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 רבד חתפ
 תיוושכע תוינחור רקחל יעישתה ילארשיה סנכה ירעשב

 רקחל ןושאר ילארשי  סנכ םויק רבדב תוגהלו בושחל ונלחתה רושעכ ינפל

 וניינעתי ללכב םישנא המכ תע התואב רעשל ונלוכי אל ללכ .תיוושכע תוינחור

 תועצהה .תוסנל ונטלחה לבא ;וב גיצהל היהי ןתינש םירקחמ יד שי םאו ,סנכב

 ונטקנ .םוחתב הלודג תילאיצנטופ תימדקא הליהק תמייק יכ ,ודמיל ועיגהש תוברה

 תונילפיצסידמ םירקחמ לש תובר תורשעל רעשה תא ונחתפו הלילכמ השיגב

 ,ףסונב .רקחמה אשונ לש תוימוחת-ןיבהו תוימוחת-ברה תא ןמסל ידכ תונווגמ

 :םינושה הינווג לע תירקחמה היגולודותמב תיתרוקיב תוננובתה לע שגד ונמש

 ,םיקייודמ םיעדמ ,םיקסע להנימ ,םיטפשמ ,תויונמוא ,הרבחה יעדמ ,חורה יעדמ

   .דועו תואירבה יעדמ ,תוגהנתהה יעדמ

 תוכוזו תיוושכע תוינחור רקחל 9-ה סנכה לש וחתפב תודמוע ונא תעכ

 רפסמ תחימצ הז ללכבו ,תיוושכע תוינחור יאשונב רקחמה גושגשב תוארל

 ,םוחתב רקחמה תולאש תובחרתה ,םיגרדה לכב – אשונב םיניינעתמה םירקוחה

 םויכ תמייקש היצמיטיגלה .םיימוחת-בר ףא םקלחש ,םיירקחמ הלועפ יפותיש םויקו

 ימושייה ןפל הז רקחמ לש ורוביחלו תיוושכע תוינחור לש םיאשונב ימדקא רקחמל

 תונילפיצסידב ,ןכ לע רתי .םוחתה לש רתוי ססובמו לשב ,רחא בלש לע םיעיבצמ

 וימושייל רקחמה םוחת ןיב תידדהה הרשעההו רוביחה ,חישה םג םיחרופ ,תודחא

 ךוניחה ,יגולוכיספה לופיטה ,תואירבה ימוחתב לשמל ומכ ,םינושה תודשב

  .תורבח/םינוגראו

 תוינחורה הדשב תועפותה ןווגמב ירוביצה בחרמב תרבוגה תוניינעתהה

 המרתו ,תרושקתהו בחרה רוביצה לא םג ימדקאה לוקה תא האיבמ תיוושכעה

 בחרה להקל תונופ םג ןקלחש תודחא תוימדקא תומזוי תמקהל תונורחאה םינשב

 עדימ זכרמ( ע"דימ זכרמ םילולכ ולא ןיב .םוחתה לש ימדקאה רקחמה סוסיב ךות

 אשונב עדימ קפסמו ריל-ןו ןוכמ תוסחב םקוהש )תויוושכע תותד רקחל ילארשי

 קינעמש תפצ תימדקאה הללכמב תוינחורו הקיטסימל גוחה ,לארשיב תושדח תותד

 לש טלובה םמוקמ ,תיוושכע תוינחור ידומיל לע םקלחב םיססובמש BA יראת
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 תילארשיה הדוגאה תמקהב תיוושכע תוינחור לש רקחמה ימוחתמ םימזיו םיפתוש

 .דועו ,תותד רקחל

 םינשב תחמוצש תיוושכעה תוינחורה ימוחתב תרבוגה תוניינעתהה

 יאשונל םישדקומה םיסרוקב םג תאטבתמ ,םיימדקא דומיל תודסומב תונורחאה

 דגנל תואור ונא .םימלש דומיל ילולסמב ףא םיתעלו ,םייוושכעה תותדהו תוינחורה

 דומיל תוינכות :רתוי ססבתמו בחרתמ הז םוחת וב ,אבה בלשה תא וניניע

 רפסמ תבחרה ,תיוושכע תוינחור רקחב קוסיע תובלשמה תונוש תונילפיצסידב

 םוחתל םיידועיי רקחמ יביצקת ,ץראב רקחמה תודסומב ולא םימוחתב לגסה ירבח

 .תוירוביצ תויוליעפו תויגוסב תרבוג תירקחמ תוברועמו ,םיימושיי םירקחמל ללוכ

 גולאיד תריצי לש ,הז ןוויכל המגוד גציימ ונינפלש סנכב ברעה תאילמ בשומ םגו(

  ).ינחורה הדשל הימדקאה ןיב ידדה

 םע םיימואלניב םירשק םודיקב תובישחה תא וניניע דגנל תואור ונא ,ףסונב

 ךלהש ןיינע ,םימוד םיאשונב םיקסועש םלועב רקחמ יזכרמו רקחמ תודסומ

  .ןורחאה רושעב אוה ףא ססבתהו

 

 ףקיה תבחר תימדקא תינוגרא תרגסמ ןכש ,םולח תומישגמ ונא ולא םימיב

 רקחל יאטיסרבינוא-ברה זכרמב רבודמ .ונרכזהש תורטמה םודיקל תמקומ
 )The Multi-University Center for the Study of Spirituality( םדאה חור חופיטו

 ,יאטיסרבינוא-בר תוניוצמ זכרמ תויהל ןנכותמ זכרמה .המקהה בלשב תעכ אצמנש

 לע ססבתיו ,תוינחור לש רקחמה ימוחתל תירנילפיצסיד בר תוסחייתה לולכיש

  .םדאה חורל סחיב הבחרו תיטסילוה היגולומטסיפא

 ידוחייו ינשדח אוה ידסומ ברו ירנילפיצסיד-בר הלועפ ףותיש לש הזכ לדומ

 .ימדקאה ףונב

 ישנא םג ומכ ,תוללכמ עבראו תואטיסרבינוא שמחמ םירקוח ברעמ הז זכרמ

   :ללוכ ונוזח .חטש

 םהל יוארכ ,הימדקאב המבה זכרמל החופיטו םדאה חור רקח תא איבהל •

 ישונאה םויקב ינחורה דמימה לש םיימדקאה הנבההו עדיה תא םדקל •

 ירוביצה חישב ולא םיאשונל תושיגנו תוימיטיגל רצייל •
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 םיברה םירקוחה לש הליהקל ימדקא תיב הווהי הזכ זכרמש תווקמ ונא

 ססבל םיניינועמה ינחורה הדשב םיליעפל םג ומכ ,םדאה חורו תוינחורה ימוחתב

    .תוירקחמ תונבותב םתיישעו םתעידי תא

 

 

 – המידק טבמה םעו ,ןורחאה רושעה יגשיה לע החונינ תונעשיהב ,םוכיסל

 רבכש ,תיוושכע תוינחור רקחל 9-ה ילארשיה סנכה תא חותפל תוחמש ונחנא

 .םוחתב תימדקאה הליהקה לש יתנשה הגח םויל השענ

 

 

 

 םיאבה םיכורב

  הנאירמו הרפע
 )סנכה תויר"ויו תודסיימ(

 

 אריפש רבדמ-חור הנאירמ ר"ד   סלזיימ הרפע 'פורפ
 תפצ תימדקאה הללכמה   הפיח תטיסרבינוא
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 םיליבקמה םיבשומב םיצרמהו תואצרהה טוריפ
 

 )12:15 דע 10:15( םיליבקמ םיבשומ לש ןושאר בבס

 רמוחב חור :א לולסמ
 

 )היירפס ,םוירוטידוא( יוושכע ףושיכ  'א1 בשומ

 )יברעמ לילג תימדקאה הללכמה( תשק לעי 'פורפ  – ר"וי

 הירקה( ןהכ יחצ ר"ד – הנידמה תווהתה תונשב שוחינו םירפסב החיתפ .1
 )ונוא תימדקאה

 רב תטיסרבינוא( ןוזנדירפ תרפא 'בג - לארשיב יוושכע בוציעו היגאמ :תועימק .2
 )ןליא

 תימדקאה הללכמה( וררפ יש ר"ד - לארשיב םינאגפ-ואינ ברקב ףושיכו היגאמ .3
 )תפצ תימדקאה הללכמהו לאערזי קמע

 רפוס לג רמ – תילאוטיר הקיטקרפ לש היצמרופסנרט :המלש םתוחו חתפמ .4
 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא(

 קורב-יקסבשרו ןורש ר"ד – ילילפה טפשמב םיפשכ ישעמו יעבט-לעב הנומאה .5
 )ריפס תימדקאה הללכמהו ןולקשא תימדקאה הללכמה ,ביבא לת תטיסרבינוא(

 

 תודהי/לארשי :ב לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,םילשורי תבחר( תורחא תוסיפת םע שגפמב תודיסח ואינ  'ב1 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( םהוש יקזח ר"ד  –  ר"וי

 רב תטיסרבינוא( ןומלס רתסא 'בג – תרבגומ תוינחורל רסומה תעונת תויחנה .1
 )ןליא

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיפיצ קאלמיסוא אנא 'בג – התא יננה ינא .2
 ר"ד – רמטאסמ יברה לש "ףסכה תרות"ב ןויע :תינחורו תוירמוח ןיב – ףסכ .3

  ץרק ןרק םחנמ
-תיגולוכיספה ותשיגל ינאידיורפה חישה ןיב תוינבמ תוקיז | לאֹמשְוּ םוריעֵ .4

  )ןליא רב תטיסרבינוא( ריאמיחא ריפוא רמ – קוק ברה לש תינחור
 – תינחור הדובע תוצובקב תודיסחל )Coaching( ישיאה ןומיאה ןיב שגפמה .5

 )גוצרה תימדקאה הללכמה( סקו ןור ר"ד
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 ילופיטה הדשה :ג לולסמ .6
 

 )29 המוק ,לוכשא לדגמ ,טאנסה רדח( לופיטב תוינחור לע טבמ 'ג1 בשומ

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( הימרי תירונ 'פורפ  – ר"וי

 םדָוֹעמֵ וּבשְׁחָ אo | םמָצְעַבְּ םהֵשֶׁ mרֶדֶכְּ ,םדָֹאמְ לכָבְּ םירִבָדְּהַ תאֶ רמַוֹל" .1
 הירואיתב םילאיצנטופל הקליר .מ .ר לש הקיטאופ-סראה ןיב :"תוֹיהְלִ
 )הפיח תטיסרבינוא( לרפ איג רמ – לופיטה רדחבו תיטילנאוכיספה

 הבישחה ךותב ינומאה דממה תפישח :׳תוהולא׳ה םע םיסחיל טקייבוא יסחימ .2
 )הפיח תטיסרבינוא( יחדלפ תניע 'בג – תיטילנאוכיספה

 – תינרדומ תינחור ךרדכ ישפנ לופיט ;"םלועה תא אצמתו ךמצע ךותב שפח" .3
 ילט 'בג – ישפנה לופיטה תסיפתלו הזילנאוכיספל רנייטש לש ותוגה תמורת
 )ןליא רב תטיסרבינוא( עלס

-רוא 'בג – הליכא תוערפהמ המלחהל תינחור םייח ךרד -םידעצה 12 תינכת .4
  ל'גנא רחש

 לש תיעוצקמה תוחתפתהה ןיבל תישיאה תינחורה ךרדה ןיב רשקה .5
 )הפיח תטיסרבינוא( סייר היא 'בג – םיטסיפרתוכיספ

  קאינילמ רורד רגה 'בג – תיפוסופורתנא היפרתוכיספ .6
 

 היצלפמטנוקו ךוניח :ד לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,תויונמוא ףגא ,ימינפ ללח( תודסומבו ךוניחב סנלופדניימ  'ד1 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( רירפצ יש 'פורפ  – ר"וי

 )לרב תיב תימדקאה הללכמה( זגרא ןרוא ר"ד – יללכ טבמ :ךוניחב סנלופדניימ .1
 )לרב תיב תימדקאה הללכמה( רדה רוניל ר"דו

 רמ – ךוניחו סנלופדניימ ,חומל whole school תשיג - "לוגס רפס תיב" .2
 )הילצרה ימוחתניבה זכרמה( רשיבא סומע

 שרט ודרקיר ר"ד – םידימלתו םירומ לע תועפשה :הלועפב תובישק .3
 )ביבא לת תטיסרבינוא(

 לש תיעוצקמו תישיא היצמרופסנרטל ילככ תננובתמ העדות ךותמ חומ רקח .4
 )הילצרה ימוחתניבה זכרמה( הדלבלא הענ ר"ד – תורומו םירומ

 )הפיח תטיסרבינוא( ןטק המענ 'בג – ימצעב הנומאו סנלופדניימ .5
 רוביחה לע רושע לש טבמ ?וידחי םיינש וכליה - לארשיב םינוגראו סנלופדניימ .6

  לאיבא יריש 'בג – םיינשה ןיב דחוימה
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 תונוש תוינחור תורוסמ :ה לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,ילארשיה תיבה תבחר( תיוושכע תיתייסא הבשחמ  'ה1 בלושמ בשומ

  דלפ רתסא ר"ד  –  ר"וי

I - הזילנאוכיספב תודחאל םזילאודמ :עלס ירוי ר"ד לש ורפס ביבס בשומ: 
 שפנ-ףוג יסחי תלאשב ןז תוננובתה

 )ביבא לת תטיסרבינוא( עלס ירוי ר"ד – הזילנאוכיספב יתודחאה הנפמה .1
 - תיגולופורתנא תיווזמ שפנו ףוג לש םזינומו םזילאוד :תועמשמ-שפנ-ףוג .2

 )הפיח תטיסרבינוא( רלאיב לשא רמת 'בג – םיינושאר רקחמ יאצממו םירוהרה
 ר"ד – ןגוד ןזה הרומ לש היגולונימרטב ןויע :תוינש-יאל תודחא ןיב שפנ-ףוג .3

 )הפיח תטיסרבינואו ביבא לת תטיסרבינוא( ןקולוב ןתיא
 רבחמ ריצכ )Qi( י'צה גשומ לע חטשהמ רקחמ :לצופמ בחרמב תוינש יא .4

 )לארשיל יגולונכט ןוכמ – ןוינכטה( ףשר ןולא ר"ד – תירטאיכיספ הקלחמב
 

II - תיתייסא הבשחמו הקיטתסא 

 לת תטיסרבינוא( הוור ינד 'פורפ – לעוגה לש הקיטתסאה לע :רעוכמה לש ויפוי .1
 )ביבא

2. Art, Aesthetics and a Glimpse of Spirituality from India's 
eastNorth – םהניוא טגהב 'פורפ )y, DelhiJawaharlal Nehru Universit( 

 

 העדות :ו לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,הניפסה תבחר( רקחמו תוגה העדות 'ו1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא(  ןומימ דדוע 'פורפ – ר"וי

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיילק השמ רמ – העדותה הדש תרדגה .1
 דופ ןונמא רמ – יטמתמה הרואיתו היציאוטניאה לש הזילנאוכיספה .2

 )ביבא לת תטיסרבינוא(
 )ןליא רב תטיסרבינוא( רפלב לארשי ר"ד – היצמרופניא יוור םלועב תוינחור .3
 )תרנכ תימדקאה הללכמה( בקעי ןב ירוא ר"ד – העדותה בחרמב לדג טפשמ .4
 לאינד ר"ד – העדות-ףוג רשקהו היצטידמ ,י'צ יאט ,הגוי :תוביציה רגתא .5

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ירושימ

 



13 

 

 )15:00 דע 13:30( םיליבקמ םיבשומ לש ינש בבס

 רמוחב חור :א לולסמ
 

 )היירפס ,םוירוטידוא( העדות הנשמ תונמא 'א2 בשומ

 )ריל ןו ןוכמ( ןורוא ןילק םדא ר"ד – ר"וי

 הללכמה( ןיגייד ירוא ר"ד – שדחמ האירבו העדות יוניש :היצזילרטאית .1
 )תפצ תימדקאה

 ןמרסוו ינד רמ – "ללחב האיסידוא :2001" טרסב תויעונלוק-תויטסימ תוקינכט .2
 )תפצ תימדקאה הללכמה(

 תינחלופו תיעונלוק ,תתשורמ תונמא :הלמח לש תודשב םינאמשו םיגרובייס .3
 )Plymouth University, UK -ו תפצ תימדקאה הללכמה( רומ הליל ר"ד –

 לע  )"Music for Dialogue“(  "גולאידל ילככ הקיזומה" לדומ לש ותעפשה .4
 זכרמה( ןמשל ירוא ר"ד – תלוזה םע גולאידל םיעגונש םיטביהב העדות יוניש
 )ביבא לת תטיסרבינואו הילצרה ימוחתניבה

 

 תודהי/לארשי :ב לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,םילשורי תבחר( תוימואלו הקיטילופ ,תוינחור 'ב2 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( ןוסנומיס לאירוא ר"ד – ר"וי

 לט ילרוא 'בג – לארשיב יתרבח יונישל ילככ ינחור יוויל :'יטילופ אוה ינחורה' .1
 )ןליא רב תטיסרבינוא(

 סיריא 'בג – ?תינחור הקיטילופ לש התחימצ :שדחה ןדיעהו דגנה תוברת .2
 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ייק זפרה

 רופיסב האושה תובקעב ןוקיתו המשא חיש :"ינא תילארשי ,תינמרג הצובק" .3
 )הפיח תטיסרבינוא( רהוז-ןבא ןזור תימרכ 'בג – ודוהל עסמ

 תטיסרבינוא( םהוש יקזח ר"ד – לוכשה ןחלופב תוינחור ?יגארט ימצע שומימ .4
 )ןליא רב
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 היצלפמטנוקו ךוניח :ג לולסמ
 

Inquiry Based Stress  - IBSR( יטייק ןורייב לש הדובעה תטיש 'ג2 בשומ
Reduction(: םושייו רקחמ )29 המוק ,לוכשא לדגמ ,טאנסה רדח( 

 )ביבא לת תטיסרבינואו ביבא-לת יאופרה זכרמה( ירא בל רחש ר"ד – ר"וי

 לארשיב םושייו םירקחמ ,הירואית :)IBSR( יטייק ןורייב לש הדובעה תטיש .1
 )ביבא לת תטיסרבינואו ביבא-לת יאופרה זכרמה( ירא בל רחש ר"ד םלועבו

2. IBSR ב ישילשה לגל ינשה לגה ןיב ינשדח ינויער רשגכ-CBT – לפא ימענ ר"ד 
 )ביבא לת תטיסרבינוא(

 הקיחש לע )IBSR) Inquiry based stress reduction תוברעתה תעפשה .3
 )ביבא לת תטיסרבינוא( ינרפז ןרק 'בג – םירומ ברקב תישפנ החוורו

 לע Inquiry Based Stress reduction (IBSR) תוברעתה לש העפשה .4
 םימגמגמ לש םייגולוכיספ םידדמו םייחה תוכיא ,תללוכה םוגמגה תיווח
 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןמדלפ תירמע 'בג – יארקא רקובמ ינילק יוסינ ,םירגובמ

 
 ילופיטה הדשה :ד לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,תויונמוא ףגא ,ימינפ ללח( לנאפ – ינחור יוויל 'ד2 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( רצנ-וסור תינינפ ר"ד – ר"וי

 םיתורישהו החוורה דרשמ( ףירש ןליא רמ – ימואתפ לוכשו ןדבואב ינחור יוויל .1
 )םייתרבחה

 )ךוניחה דרשמ( יקסנמוא ימת 'בג – יכוניח ץועייב ינחור יוויל בוליש .2
 ץלוש קיימ ברה – תואירבה תכרעמב ובולישו ינחורה יווילה עוצקמ תוחתפתה .3

 )ם"במר תיאופרה הירקה(
-סרייאמ ןוכמ( יקצניזר ילריש ר"ד – הדשב הדובעב ינחור יוויל בולישב םירקחמ .4

 )ליידקורב-טניו'ג
 לארשי טניו'ג( סקייס רהוז הואנ 'בג – הרזעה תועוצקמב ינחור יווילו תוינחור .5

 )םילשא
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 תונוש תוינחור תורוסמ :ה לולסמ

 )טכה ןואיזומ ,ילארשיה תיבה תבחר( לנאפ - םיינחור םירומ-םידימלת יסחי 'ה2 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( םלעומ ימולש ר"ד – ר"וי

 ןמיירפ רימע רמ – תינחורה ךרדב דימלת-הרומ יסחיב תומלידו םיסקודרפ .1
 )הפיח תטיסרבינוא(

 תא רנייטש האר דציכ :תיפוסופורתנאה הרותב םידימלת – ינחור הרומ יסחי .2
 ר"ד – ?הז רשק םינשה ךלהמב םיפוסופורתנא ואר דציכו ינחור הרומכ ומוקמ
 יח-לת תימדקאה הללכמה ,ןילי דוד ש"ע תימדקאה הללכמה( טדימשדלוג דעלג
 )םינרוא תימדקאה הללכמהו

 ףוסוליפהו ךירדמה ףוסוליפה יסחיב ןנורתפו תויעב :ףוסוליפה תיילוש .3
 )לרב תיב תימדקאה הללכמה( רימא הידיל 'פורפ – דמלתמה

 

 העדות :ו לולסמ
 

 ןואיזומ ,הניפסה תבחר( היגולויזיפו חומ ירקחמ :תויביטטידמ תוקיטקרפ 'ו2 בשומ
 )טכה

 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא( 'ץיבודיוד בדנ 'פורפ – ר"וי

 רב תטיסרבינוא( ןוסקילג יסוי 'פורפ – יתסיפת ךסחב ןמזה תיווחו ןמז תסיפת .1
 )ןליא

 - 'ץיבוקרב הביבא ר"ד – חומה רקחו סנלופדניימ תייצטידמ :וישכעו ןאכ תויהל .2
 )הפיח תטיסרבינוא( הנחוא

 ןשוש ןב ןתוד לט ר"ד – םייחומו םייתוגהנתה םיאצממ - עובירה תייצטידמ .3
)Research Institute for Neuroscience, Education and Didactics, Italy( 

 )סרפ ימדקאה זכרמה( ךירטשנזור לייא ר"ד – העדותה ילושו סנלופדניימ .4
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 )17:15 דע 515:1( םיליבקמ םיבשומ לש ישילש בבס

 רמוחב חור :א לולסמ
  'א3 בשומ

I היירפס ,םוירוטידוא( עבטב תוינחור( 

 )הפיח תטיסרבינוא( דוד-דריב תירונ 'פורפ – ר"וי

 )הפיח תטיסרבינוא( רואנ היל 'בג – עבטב חורה תומלגתה .1
 )הפיח תטיסרבינוא( דוד ןב תימע רמ – יארפה בחרמל םילופיטה רדחמ .2
 ליא רמ – ןוכיסב רעונל תועסמב הלידגו רוביח לש תויווח :רבגמכ רבדמה .3

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ןילוגרמ
 

II היירפס ,םוירוטידוא( תוינימו תוינחור( 

 )ריפס תימדקאה הללכמה( בהל רגה ר"ד – ר"וי

 – ףסוי הידבוע ברל דעו וקופמ םישנה תוינימב הטילשל ךרדכ ,הדינה תוכלה .1
 )Adam Mickiewicz University( למרכ בדנ הליה ד"וע

 לרוקיס לבנע ר"ד – שפנה לש םיכרצ ןיבל ףוגה לש םיכרצ ןיב :הליבט .2
 )ןולקשא תימדקאה הללכמה( ןמליס ימענ ר"דו )ןולקשא תימדקאה הללכמה(

 תואנדס ורבעש םירבג ברקב תוינימ תוקיטקרפבו תוירבגה תסיפתב םייוניש .3
 )ןליא רב תטיסרבינוא( ןוד ןייעמ לכימ 'בג – תוינחור תינימ תוחתפתה
 

 ילופיטה הדשה :ג לולסמ
 )29 המוק ,לוכשא לדגמ ,טאנסה רדח( תוינחור לופיט תוטישו תואנדס 'ג3 בשומ

 )לאירא תטיסרבינוא( רזל הירא 'פורפ – ר"וי

 רב תטיסרבינוא( ןייטשניוו רדמס 'בג – הדובע תואצותו שגר תדובע ,תוינחור .1
 )לאירא תטיסרבינוא( יאבג בדנ ר"דו )ןליא

 הרואיל ר"ד – היגולותפוכיספה גשומ לע שדח טבמ :המשנה לש היגולוכיספה .2
  םואבנריב

 ןנור לטימ 'בג – היפרגונתאו תוקיטקרפ :לארשיב תימצע הלמח תוצובק .3
 )הפיח תטיסרבינוא( ךברוא תיפי 'בגו )הפיח תטיסרבינוא(

 םזיהדוב ילגרתמ ברקב ןונכת תססובמ תוינחור :הדובע תינכתכ הראהה .4
 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיטשרוב םתוי רמ – ןכנימב יטביט

 דוד ןב לחר הענ 'בג – הדילה תיווח לע התעפשהו הדילל תינחור הנכה .5
 )ןליא רב תטיסרבינוא(
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 היצלפמטנוקו ךוניח :ד לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,תויונמוא ףגא ,ימינפ ללח( םיימדקא םידומילו תוינחור 'ד3 בשומ

  )הפיח תטיסרבינוא( שונא איג 'פורפ – ר"וי

 הללכמב םירומ תרשכהל תויטנדוטס ברקב ךוניחל התקיזו תוינחורה תסיפת .1
 ךוניחל תיברעה תימדקאה הללכמה( בוט ןמיס רחש יתא ר"ד – תיברעה
 )לארשיב

 רובע התועמשמ לעו תוינחור לע תויצקלפר :יכונא אל ךא ישיא-ינחור עסמ .2
 הללכמה( רלסק ןתנוי ר"ד – לילגב ינוניב לדוגב הללכמב םידמולה םיטנדוטס
 )יח-לת תימדקאה

 הרפע ר"ד – תילאיצוס הדובעב הרשכהב תודקמתהל הנמזהב לאיצנטופה .3
 )יח לת תימדקאה הללכמה( רטלו

 ר"ד – השעמו הכלה – ךוניחה תורישב תוינחור-תויביטלפמטנוק תוקיטקרפ .4
 תימדקאה הללכמה( רגילק תילג ר"דו )םינרוא תימדקאה הללכמה( יליזרב יפוס
 )םינרוא

 
 

 תונוש תוינחור תורוסמ :ה לולסמ
 

 ,ילארשיה תיבה תבחר( תונוש תויתד תורוסמ ךרד תוינחורה םע שגפמ 'ה3 בשומ
 )טכה ןואיזומ

 )הפיח תטיסרבינוא( רדנסכלא ןנח 'פורפ – ר"וי

 )הפיח תטיסרבינוא( םתוח םתוי ר"ד – ךוניחב הקיטסימו הקיטנמור .1
 ר"ד – תימלסומ הביטקפסרפ :שדח יתד-ןיב ןוימדב ךרוצהו יטילופומסוק ךוניח .2

 )הפיח תטיסרבינוא( היראבגא ןמייא
 .י ברה לש תילבקה הנשמב לארשי תנידמו םע – "םלועה תלואגל דראגנווא" .3

 )ןודרוג תללכמ( רוקוניו ילא ר"ד – גלשא .ל
 תוידוהה תודשינפואב 'היצזינמטא'הו  גנוי .ג.ק לש 'היצאודיבידניא'ה ןיב המ .4

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ןיטשריופ ץרווש הענ 'בג –
 רמ – םיסקודותרוא-םידוהי םילארשי ידי לע הנסאפיוה תייצטידמ לש ץומיאה .5

 )University of Cambridge, UK( רנטואמ ירוא
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 העדות :ו לולסמ
 

 )טכה ןואיזומ ,הניפסה תבחר( תוינחורו הילדכיספ 'ו3 בשומ

 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא( דיווש ירוא ר"ד  – ר"וי

-יתד שומישב םייביטקאוכיספ םירמוח לש הירוטסיה :ינוכית חרזמ ןגואתנא .1
 )תפצ תימדקאה הללכמה( ןיקטולפ לאינד רמ –  ןוכיתה חרזמב ינחלופ

 בולוג ריאי רמ – ימינפה שדקמה לא עסמ :םילדכיספ .2
 ראב ףסא רמ – תילדכיספהו תיתדה היווחה לש היגולונמונפה .3
 יתפרצ ןרק ר"ד – PTSD-ל MDMA תססובמ היפרתוכיספ רקחמב ימוקאה .4
  יקסבוקטרט לאגי רמ – העדות ירקוחל ןוחטיב תשר .5
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הינכתב םרדס יפל ,סנכב תואצרהה לכ יריצקת   הינכתב םרדס יפל ,סנכב תואצרהה לכ יריצקת
 םיליבקמ םיבשומ לש ןושאר בבס

 יוושכע ףושיכ :'א1 בשומ

 )היירפס ,םוירוטידוא(

 )יברעמ לילג תימדקאה הללכמה( תשק לעי 'פורפ :בשומה ר"וי

   הנידמה תווהתה תונשב שוחינו םירפסב החיתפ :1 האצרה – 'א1 בשומ

 )ונוא תימדקאה הירקה( ןהכ יחצ ר"ד
 עירכמ היפל הקיטקרפב רבודמה .הרותב ורסאנש ףושיכה יניממ אוה ויגוסל שוחינה

 ,שארמ וילע הנתהש רושק יתלב ןמיס רואל וחתפל תדמועה תישעמ תוטבלתהב םדא

 םינוש םייוליגב שוחינה ךישמה תאז םע .שקבתמהו יוצרל ימימש ןמיס האור אוה ובו

 תידוהיה הרבחה לש חטשה ינפל תחתמ השחרש תיגאמ תוברת תת תרגסמב םייקתהל

 ןתינ תיתכלההו תישרדמה תינברה תורפסב .תינבר הגהנהו הכלה תונש תואמ ךרואל

  .תונוש שוחינ תוקיטקרפ וללכש תוקיטקרפו םיגהנמל םידה תוהזל

 האמה לש םישימחה דע םישולשה תונש ,תילארשיה הרבחה לש תווהתהה תונשב

 ,םהב וללכנ שוחינ לש םיטביהש םיביטמרופ םיעוריא רפסמ ורפוסו ודעות ,םירשעה

 הלגתמה טפשמ רואל שוחינ רמולכ ,"םירפסב החיתפ"כ תרכומה הקיטקרפב טרפב

 דומענו הלא םירקמ ןיב םיטלובה לש םגדמ רוקסנ ונירבדב .רפס תחיתפ תעב יארקאב

 הרבחב ורפוסש םירופיסכ אקווד הלא םירופיס לש תיתדהו תיתרבחה םתועמשמ לע

 .הווהתמה תילארשיה

 
 תורוקמ תמישר

 ט"כשת ,סנגאמ :םילשורי ,תועדו תונומא יקרפ ,ל"זח ,ךלמילא םירפא ,ךברוא

 40-¬25 'מע ,)ו"נשת( 36 תודהיה יעדמ ,"היגאמו תידוהי הקיטסימ ,תודהי" ,השמ ,לדיא
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 סותימה ,)תכרוע( הידפ 'ח :ךותב ,"תירוטסיה תואיצמו רקחמ ,סותימהו היגאמה" ,רמתיא ,דלונירג

 15-28 'מע ,ו"נשת ,ןוירוג ןב תטיסרבינוא :עבש ראב ,תודהיב

-39 'מע ,ט"נשת ,א תרבוח ,חס ךרכ ,ץיברת ,"ורמאל רשפא יא בותכ ארקמ אלמלא" ,השמ ,לטרבלה

59 

  ע"שת ,קילאיב דסומ :םילשורי ,תורוקמ ,הטיש ,רקחמ ,םודקה ידוהיה ףושיכה ,לבוי יררה

 ,דחואמה ץוביקה ,םייח ןב לליה תיירפס :ביבא לת ,הדגאה רופיס לש ינחורה ומלועב םינויע ,הנוי לקנרפ

1981  

Bainbridge, Joyce; Malicky, Grace, Constructing meaning: balancing elementary 

language arts. Toronto Canada: Harcourt, 2000 

Bar Ilan, M., "Between Magic and Religion: Sympathetic Magic in the World of the 

Sages of the Mishnah and Talmud", The Review of Rabbinic Judaism 5 (2002), pp. 

383-399 

Durkheim, E., The Elementary Forms of the Religious Life, (trns. J. W. Swain), New 

York: Macmillan, 1967 

O'Keefe, D., Stolen Lightning, A Social Theory of Magic, New York: Random 

House, 1982 

 

   לארשיב יוושכע בוציעו היגאמ :תועימק :2 האצרה – 'א1 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( ןוזנדירפ תרפא 'בג
 ,תויוושכע תוילארשי בוציע תוריצי לש חותינב קסועה ירקחמ לע רפסא האצרהב

 עימקה .עמק לש םינויפא ןהב שיש וא עימק תארשהב ,עימקכ שמשל הרטמב ורצונש

 הנגה תשוחת ואשונל קינעמ אוה .תואיצמה לע עיפשהל ותרטמו ידועיי ץפח וניה

 ותרוצש ,ךכב בוציעה הדשב ודוחיי .ותוא אשונה לע הרימשל רקיעב ךיושמ ודיקפתו
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 ,םייניב ילכ אוה ,אלא .ותעפשה לע וא דעוימה ודוקפת לע םידיעמ םניא ושומיש ןפואו

 .הרישי הלועפ עצבמ אל רשא ,ךוותמ

-ה האמב ותועמשמו ודוקפתל, עימקה לש יוושכע בוציע ןיבש רשקה תא קדוב רקחמה

 .ובוציע ךילהתו ינחור ,יתוברת ,יתרבח טביהב ורצוי תניחב ךרד ,21

 םיצצ רבעה ןמ םירכומ תועימק דצלו קתרמו שגרמ הקיטסימהו היגאמה םלוע

 רמג יטקיורפב םיבצעמל הארשה רוקמ הווהמ עימקה .םישדח תועימק םיעיפומו

 עמק ינויפא םע םיטישכת .ץראב בוציעל תוינוליחהו תוהובגה תוימדקאב םיחלצומ

 ירחסמה הדשב ,ךכל ףסונב .םייאמצע םיטקיורפו תופרוצ ,בוציע תוכורעתב םילגתמ

 לש תוחתפתה יהוז .עימקכ םישמשמה םישדח םייטסימ םירצומ תולגל רשפא

 רשא םייוושכע םירצומב םיינחור תונויערו תוינכדע תויועמשמ םע ,םישדח םיטקיבוא

 תא םיאטבמו הפוקתה ינייפאמ תא םיפקשמ הלא .םילארשי םיבצעמ ידי לע םישענ

 םיאשונב וחור ךלהו ויתועד תא ,םג ומכ רצויה לש םייטתסאהו םיינחורה ויכרצ

 .םייתוברתו םייטילופ ,םייתרבח

 

 בוציע ימוחתמ ףסאנו ,תועימק לש םייומידו םיגוציי לש יטוימס חותינב זכרתמ רקחמה

 םיבצעמ ידי לע ושענ ורחבנש תוריציה .הנפואו םיטישכת ,יתיישעת ,יפרג :םינוש

 בוציעל םיהובג רפס יתבב ודמל םבורב רשא ,םייתדו םינוליח ,םיידוהי םינמאו

  .21-ה האמב ורצונ ןלוכו לארשיב

 הדשב וחותינו בצועמ ץפחכ יוושכע עימקל ותוסחייתהב הז רקחמ לש ותונשדח

 רקחמ תויגולודותמ לע ססבתמו תיתוזחו תירמוח הנבהב דקמתמ רקחמה .בוציעה

 ןפב בצועמה ץפחה לש הניחב רשפאמ תועימקה לש יבוציע רקחמ .יתיישעת בוציעמ

 היצקנופ תרסח ותרוצש ץפח וניה עימקש ןוויכ .יתרבח-יתוברתה ןפבו ,ירמוח-יזיפה

 .תושדח תויונשרפו תויועמשמ הרוצל קינעהל יתריצי שפוח שי בצעמל ,תימשג

 ,םיינכותהו םיילאוזיוה םהיתונויערב םיעיתפמו םישדחמה םירצוי םניה םיבצעמ

 .הז ץפח ןויפיא לע בצעמה עיפשמ דציכו םויכ םיבצועמ תועימק וליא ןוחבל ןיינעמו
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 טקייבואה תריצי ךילהת רחא תוקחתהלו עימקה בצעמ תא שוגפל לכונ ,ולא םינשב

 .לארשיב יוושכעה בצעמה לעופ םהב םירשקהה תא קודבלו

 
 תורוקמ תמישר

 תיתוזח תוברתבו תירמוח תוברתב שמתשהל ךיא :םהניבש המו היצקנופ ,רמוח ,עבצ" ,ןתנוי ,הרוטנו

 205-178 'מע ,2013 ,םילשורי ,'זאלוקוטורפ ,"םיבצועמ םירצומ תנבהל

 ,הכורעת גולטק ,תוצופתה תיב( ,תיוושכע תילארשי תונמאב תולפט תונומאו םיסותימ :הכרבו לזמ

 2014 ,ביבא-לת ,)ןוזנמולב תימרכ ;רבוג םחש תירוא תורצוא

Paine, Sheila, Amulets: A world of Secret Powers, Charms and Magic, London, 

2004 

Ramljak, Suzanne, On Body and Soul: Contemporary Armor to Amulets, (Metal 

Museum, Memphis, Exhibition catalog), Tennessee, 2014 

Schrire, Theodore, Hebrew Amulets: Their Decipherment and Interpretation, 

London, 1966. 

 

   לארשיב םינאגפ-ואינ ברקב ףושיכו היגאמ :3 האצרה – 'א1 בשומ

 )תפצ תימדקאה הללכמהו לאערזי קמע תללכמ( וררפ יש ר"ד
 ברעמב םיינרדומה תונויסינה תא ףקשמה היירטמ-חנומ ןייעמ וניה "ינרדומ םזינאגפ"

-םדקה יאפוריאה םלועה ןמ ללכ ךרדב ,תונוש תויגאמו תוינתא תורוסמ לש ןתאייחהל

 תודגנתה ראשה ןיב םיללוכ תונושה תוינאגפה תורוסמל םיפתושמה םינייפאמה.ירצונ

 םיסחי תוכרעמ לע תוכמתסה ;היסקודותרואו המגוד ,ןוגרא לש םיימשר םינבמ םויקל

 תוללוכה עבט תותד ;שדוק יבתכ לע וא תולגתה לע רשאמ רתוי תוהולאה םע תורישי

 .םוקמלו המדאל דובכ ןתמו ,)תילאטנדנסנרט םוקמב( תיטננמיא תוינחורב הרכה

 םילא לש םמויקב םיריכמ – םיטסיאיתילופ ללכ ךרדב םניה ברעמב םיינרדומ םינאגפ
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 םינואיתנפל וא ,ולא םילאמ רתוי וא דחאל םירשקתמ תובר םימעפו ,תונוש תולאו

 .םהלש ןחלופה תרגסמב ,םימלש

 םינאגפ םילארשי םע תונויאר .תיסחי השדח העפות אוה לארשיב יוושכעה םזינאגפה

 ,דבלב םירופס םינאגפ לארשיב ויח תורחואמה םיעשתה תונשל דעש םידמלמ םיקיתו

 ברקב טנרטניאב שומישה תוטשפתה .הז לש ומויקל הז םיעדומ אלו םידדובמ ויהש

 רפסמ תא ךירעהל יתוא ליבומ ילש רקחמהו ,הז בצממ תינפת הוויה תילארשיה הרבחה

 האצרה תרגסמב .200-כב לארשיב תינאגפה הליהקב קלח םילטונה םילאודיבידניאה

 ,יללכ ןפואב םזינאגפ-ואינב ףושיכבו היגאמב שומישה יפלכ תושיגה תא ןחבא וז

 עוציב ,תונויאר לע תוכמתסה ידכ ךות ,יפיצפס ןפואב םיילארשי םינאגפ-ואינ ברקבו

 רקס ךותמ םיאצממו ,תילארשיו תינאגפה הליהקה יסקט תרגסמב ףתתשמ רקחמ

 .וז תיתד הליהק ירבח בור ומילשה ותוא ימדקא יטנרטניא

 
 תורוקמ תמישר

Berger , H.A. (2005). Witchcraft and Neopaganism. In H.A. Berger (Ed.) Witchcraft 

and Magic: Contemporary North America (pp. 28-54). Philadelphia: University of 

Pennsylvania Press. 

Feraro, Shai (2016). “The return of Baal to the Holy Land: Canaanite 

Reconstructionism among Contemporary Israeli Pagans”, Nova Religio: The Journal 

of Alternative and Emergent Religions 20:2, 59-81 .  

Hutton, Ronald (1999). The Triumph of the Moon: A History of Pagan Witchcraft. 

Oxford University Press. 

Luhrmann, Tanya M. (1989). "The Magic of Secrecy," Ethos 17, 131-165 
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 הקיטקרפ לש היצמרופסנרט :המלש םתוחו חתפמ :4 האצרה – 'א1 בשומ
 תילאוטיר

 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא( רפוס לג רמ
 ,םדאב םכחה ,ךלמה המלש לש ותמכח יכ הסיפתה הצופנ ,םייניבה ימיבו הקיתעה תעב

 םהב תושעלו םידשב טולשל עדי המלש – תיטקרפ םג אלא תיטרואית קר התייה אל

 ,המלשל וסחוי םידשב הטילש לש תוקיטקרפב וקסעש םירוביח ,יעבט ןפואב .ונוצרכ

 הטילשו ןומיזל סקט גיצמה )Clavicula Salomonis( המלש חתפמ רוביחה םהיניבו

  .תונוש תורטמ תבוטל ,םידשב

 םינוילדמ – "המלש ימתוח" 'גייא-וינ תויונחב םירכמנ םינורחאה םירושעה ינשב

 .םינוש םינמיסו תויתוא ,םיקוספ םע םיירטנצנוק םילגעמ ינשמ ,בורל ,םיבכרומה

 םייחב רחא טביהב הטילש לעבכ גצומ םתוח לכו ,ךלמה המלשל םיסחוימ ולא םימתוח

 םתוא ,תועימקכ םימתוחה םיגצומ תויונחב .ב"ויכו החלצה ,תויגוז ,הסנרפ :םיינרדומה

 ימתוח לש םרוקמ והמ ךא .יוצרה טקפאה תא גישהל תנמ לע םויה ךלהמב תאשל שי

 ?המלש

 

 תורפס תולבקתה לש ןורחאה בלשל יוטיב המלש ימתוחב תוארל עיצמ ינא וז האצרהב

 ימיב םיעוטנ הישרושש ,)Solomonic Magic ,םיתיעל ,הנוכמה( המלש חתפמ

 ,ירוטסיה-יגולוליפ רקחמ תועצמאב .תוימלסאו תוירצונ ,תוידוהי תורוסמבו םייניבה

 ילאוטיר ץפחמ - ולא םימתוח ורבע התוא היצמרופסנרטה תא תוארהל יתנווכב

 הארא ,ןכ ומכ .תונוש תורטמ תגשהל אשינה עימק-ןוילדמ לא ,םידש ןומיזל שמישש

 היצמרופסנרטה תא םדיקו ,םהלש הבחר תולבקתה רשפא יטסיטרקניסה םייפוא דציכ

 .ורבע התוא
 תורוקמ תמישר

Bohak, Gideon (2008). Ancient Jewish Magic: A History. Cambridge University 

Press. 
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Collins, D.J. (Ed.). (2015). The Cambridge History of Magic and Witchcraft in the 

West: From Antiquity to the Present. Cambridge: Cambridge University Press. 

Feraro, Shai and James R. Lewis (Eds.), Contemporary Alternative Spiritualities in 

Israel (New York: Palgrave Macmillan, 2016). 

Moshe Idel, "Italy in Safed, Safed in Italy: Toward an Interactive History of 

Sixteenth-Century Kabbalah", in David B. Ruderman and Giuseppe Veltri (eds.) 

Cultural Intermediaries: Jewish Intellectuals in Early Modern Italy (The University 

of Pennsylvania Press, 2004) 

Otto, B.C. and M. Stausburg (Eds.) Defining Magic: A Reader. London: Routledge. 

 

 ילילפה טפשמב םיפשכ ישעמו יעבט-לעב הנומאה :5 האצרה – 'א1 בשומ

 תימדקאה הללכמהו ןולקשא תימדקאה הללכמה ,ביבא לת תטיסרבינוא( קורב-יקסבשרו ןורש ר"ד

 )ריפס
 חתפתמהו לדגה ןינע תורחא תוחתופמ תויברעמ תונידמבו ץראב םייק יחכונה ןדיעב

-ילכלכה הדשב ןהו יתוברתה הדשב ןה בטיה םויכ תססובמ ךכב הנומאהו ,יעבט-לעב

 םייביטימירפ ,םיטוס לש תידעלבה םתלחנ דוע וניא יעבט-לעב קוסיעה .יקסע

  .תיתרבח םיאכודמו

 הזה יתרבחה יונישב תכמות ילילפה טפשמה תשיג םאה הלאשה תלאשנ ,רומאה רואל

 לע לסופ ילילפה טפשמה אמש וא ,ולא תוזוחמל םינופה יפלכ הנבהו תויטנרלוט הלגמו

 לכ עיקוהל שקבמו ,בזוכ טקאל ,הידבל ויה לשמ יעבט-לעב תונומאו םיקוסיע ףסה

  ?הרוסאו תילילפכ התרדגה ידי לע יעבט-לעב קוסיעל היינפ תברעמה תוגהנתה

 ןכש ,העבטו הביט םצעמ תבכרומ יעבט-לעל ילילפה טפשמה ןיב תושגנתהה ,קודו

-לעב ןניקסע רשאכ וליאו ,תויארו תוחכוה תועצמאב ויתוקיספ ךומתל גהונ טפשמה

 התוא – היהתש רשפא יאו – אצמנב ןיא ,רכומה עדמלו םישוחל רבעמש המב ,יעבט

 תויעדמ תועפות םיחיכומש ךרדכ תויטסימ תועפות תחכוה ןכתית הבש ,הדבעמ
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 הדשב יעבט-לעב ןוידה ,וז הביסמ .תויזנרופ וא תויביטקייבוא תויאר תועצמאב

 שקבא .הירטמה תובכרומבו תוידוחייב בשחתמה דרפנ ןויד ,בייחמ ילילפה טפשמה

 ותשיג יהמו ףושיכה יסקט תעפות םע טפשמה דדומתמ דציכ ןוחבל סנכה תרגסמב

 .יעבט-לעב קוסיעלו הנומאל

 
 תורוקמ תמישר

 תזית ,)ןישנועה קוחל 417 ףיעס(: לארשיב ילילפה טפשמב ףושיכה תריבע .ןורש ,קורב-יקסבשרו

 .א"ת 'נוא :.א.מ

Collins, D.J. (Ed.). (2015). The Cambridge History of Magic and Witchcraft in the 

West: From Antiquity to the Present. Cambridge: Cambridge University Press. 

Mauss, M. and H. Hubert. (1972). A General Theory of Magic. London: Routledge 

& Kegan Paul. 

Otto, B.C. and M. Stausburg (Eds.) Defining Magic: A Reader. London: Routledge. 

 

 

 תורחא תוסיפת םע שגפמב תודיסח ואינ :'ב1 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,םילשורי תבחר(

 )ןליא רב תטיסרבינוא( םהוש יקזח ר"ד :בשומה ר"וי

   תרבגומ תוינחורל רסומה תעונת תויחנה :1 האצרה – 'ב1 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( ןומלס רתסא 'בג
 תא 19-ה האמב דסיי יסקודותרוא יאטיל בר )1809-1883( טנאלסמ לארשי יבר

 השוריפ תוינחורש וחינה וירחאלש העונתה יכינחו אוה .)1993 סקטא( רסומה תעונת

 יפל .םידלאה ןוצרל םאתהב םמצע תא ופרצש ימל ךא תירשפא וזש ,םידלא תבריק
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 תא השיגדה העונתה .היזוליא איה תימצע תומלתשה אלב תוינחור ,הז הבשחמ ךלה

 .ןחתפל יתכלהה בויחה תאו תוישיאה תודימ ביט תובישח

 לע בצוע םהמ דחאש ,םידחא םיפנעל התולצפתהב האר רסומה תעונת לש ינשה רודה

 .)1824-1898( אדיורב לסיז החמש ברה ,לארשי יבר לש ירקיעה ודימלת ידי

 םיידוסיכ אדיורב ברה הארש םישעמו תונורקע םתוא רחא רוקחת ילש היצטנזרפה

 .)2015 ןזואלק( םידימלתל רידחהל לדתשה םתואשו

 איה ומצע תא םדאה תבהאש רבסו ,םידלאה תבריקל עירפמ לכ ערה הצקכ רידגה אוה

 אוה ןכלו ,םירחא תבהא איה הז רבדל הטודיטנאה יכ ןימאה אוה .ךכל לודגה עירפמה

 ידימלת ועדונ ןכאו ,ןנכותמבו ןווכמב השענ הז דודיע .תלוזל הניתנ ותבישיב דדוע

 ועצוב הבישיה לועפתב תותוחנה תודובעה .הוחא תושגר תריציב םתונייטצהב הבישיה

 אדיורב ברה .תידדהה תוירחאה גשומ תא םהב חתפל ידכ ,םידימלתה ידי לע אקוד

 תלוזה תבהא לש תילכתה תודוא תידימת הבשחמ שידקהל וידימלת תא דדוע

 ליגרהל וידימלת לעש תויוצר תושיגו תויוגנתה לש המישר ביכרה ףא אוה .התובישחו

 תאשל"ו ,תלוזל ביטיהל תויונמדזה שקבל ,עגפנ תלוזה םאב חומשל אל :ןהב םמצע

 .תלוזה םע "לועב

 היה תיתוישיא תוחתפתה לכו תלוזה תבהא תשיכרל אדיורב ברה לש ירקיעה ילכה

 םדא ותעדל .רשפאה תדימב שומישב הניא וז תלוכיש ןימאה אוה .הבשחמה תוריהב

 רסומ ןינעב טרפב ,ותבישחב חתפתה אלש ,תילאוטקלטניא הניחבמ דלי אוה עצוממ

 השעו ,הבשחמה תקמעהב תונמוימב וידימלת תא אדיורב ברה ןמיא ךכל םאתהב .תדו

 ובשחי םהבש ,םויה ךשמב תוקד שמח לש ןמז יקרפ המכ תשדקה ידי לע תאז

 דקמתהל תלוכיה תא וחתיפו ודמל וז ךרדב .םימיוסמ םיאשונ תודוא קמועל םידימלתה

 לע השענ ,השעמו הבשחמ ובלוש וב ,אבה דעצה .םיחיסמה םירבד הבשחמהמ םוסחלו

 יקוספ ןוניש :טנאלסמ לארשי יבר םדיקש תודחא תוקינכט ידי לעו שגרה תמיתר ידי

 הנווכב תיטיא הליפתו ,ויתולוכיו ומצע םדאה תודוא הקומע הבשחמ ,תולעפתהב ארקמ

 .תיברמ

 



28 

 

 תורוקמ תמישר

-ו"טשת םילשורי ,)םיכרוע( ןירפלה רתלאו למרכ הירא ,ה-א והילאמ בתכמ ,רזעילא והילא ,רלסד
 .ז"נשת

 .ד"כשת-ז"ישת קרוי וינ ,ב-א רסומו המכח ,לסיז החמש ,אדיורב

 .ו"לשת םילשורי ,םדאה תגרדמ ,)קודרהבונמ( לזוי ףסוי ,ץיבורוה

  .ח"לשת בקעי ראב ,א רוש ילע ,המלש ,הבלוו

 םיקרפ ,)םיכרוע( ןומלש .י ,סקטא .ע :ךותב ,"תואיצמו תימדת :הלכשההו א"רגה" ,לאונמע ,סקטא
  .ז"יר – ב"צק 'מע ,ס"שת םילשורי ,השדחה תעבו םייניבה ימיב תידוהיה הרבחה תודלותב

 הירוטסיהב תורומת ,)םיכרוע( םירחאו גומלא 'ש :ךותב ,"תודיסחל תודגנתהה תישארו א"רגה" ,ל"נה
 .439-458 'מע ,ח"משת םילשורי ,רגניטא לאומשל יש םירמאמ ץבוק :השדחה תידוהיה

 ןייטשנזור השמ 'ר לש רסומה תטישל םיווק :תונתרוסמו ,החמש ,תומימת ,הבהא" ,ןימינב ,ןוארב
  .251-279 'מע ,ט"סשת ,םילשורי ,שדח ינפמ ןשי ,)םיכרוע( טרבלא-טרופפר הדעו ףסא דוד ,"ה'זמולמ

 סקטע לאונמע :ךותב ,"הקדובולס תבישי לש רסומה תטישב תורומת :ותנטקהו םדאה תולדג" ,ל"נה
  .243-271 'מע ,ז"סשת םילשורי ,תושרדמ יתבו תובישי ,)ךרוע(

 .ו"עשת ,סל'גנא סול ,בורכ ,ימונוטוא רקחמ םוחתכ השדחה תעב הלבקה ,ןתנוי ,בראג

Claussen, Geoffrey, "Legacy of the Kelm School of Musar on Questions of Work, 
Wealth and Poverty," Wealth and Poverty in Jewish Tradition, Leonard Greenspoon 
(ed.), West Lafayette, Indianna, Purdue University Press 2015, pp. 151-184. 

 

 

   התא יננה ינא :2 האצרה – 'ב1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיפיצ קאלמיסוא אנא 'בג
 ךות רבוב ןיטרמ לש תיגולאידה היפוסוליפה תא חתנלו גיצהל איה תירקיעה יתרטמ

 טסקטה .תיטסיהדובו תידשינפוא -תידוה היפוסוליפ ןיבל ותוגה ןיבש רשקב תודקמתה

 היישעל םיגדמ טסקט רותב ,רבוב ןיטרמ לש "התאו ינא" ורוביח אוה ןודייש יזכרמה

  .תיתאוושה היפוסוליפ לש "הליגר"ה השיגל הפולחו תיגולאיד תיפוסוליפ
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 – תיתאוושה היפוסוליפ לע םירבדמ ונחנא ,ברעמב תידוה היפוסוליפ לע םירבדמשכ

 תוגה תורוסמ תובצינ הלומ תידעלב תויביטקייבוס ומצעל סכינ יברעמה יתוגהה לעפמה

 ינפב דמוע וניאו תיברעמה תרוסמל סחיב בצינ דימתש ,רקחנ טקייבוא רותב תורחא

  .ומצע

 :הבשחמ לומ הבישח" הנשירק היאד לש וירמאמ תארשהב וניה הבישחה ןפוא

 "תויתריצי לע תויתריציב בושחל"ו )1988( "תיתריצי הבישח לש תויגטרטסא

 ונאובב :ולש ויחנומב רבד לע הבישח איה םהינש לש דוסיה תחנה רשאכ ,)1999(

 ,עיגמ אוה הנממ הבישחה תרוסמ תא ןובשחב תחקל שי ,הבישח ןפוא ןוחבל

 איה הז ןויער לש ותבחרה .וז תרוסמו הלא םיחנומ ךותמ היהת היואר תוסחייתהו

 הילא תוסחייתהה םצע רשאכ ,תיתאוושה היפוסוליפ לש רשקהב תויתייעבה

 ךייש וניאש הבישח הנבמ ךותמ תוסחייתהה תא הכותב תלפקמ "תיתאוושה"כ

 ולש ויחנומ ךותמ רבדל תוסחייתה איה ,תאז תמועל תיגולאיד תוסחייתה .המוחתל

 הסיפתל הפולחכ תיגולאידה היישעה תא תוארהל הסנא גולאיד לש וזכ האירק ךותמו

 .תיתאוושה היפוסוליפ לש הליגרה

 

 :תיגולאידה תוגהל תיתאוושהה היפוסוליפה ןיב רשקה תא הווהי הז תוסחייתה ןפוא

 דבורב .ותוגה ןכות הז ,תיגולאיד היפוסוליפ לע רבדמ רבוב ןיטרמ יולגה דבורב

 אוה הז ןבומב -תיטסיהדובהו תידשינפואה תויוגהה םע גולאיד רצוי אוה רתוי קומעה

 .המצע תוגהב ןכותה תא עצבמ

 םימרוג ינשמ תעפשומ תיטסיהדובהו תידשינפואה תוגהה יפלכ רבוב לש ותרוקיב

 המו )"ינא"ה לש ונויאל רקיעבו( תיטסימה ותפוקתל ותושחכתה ןויסינ -םייזכרמ

 ירשפא טלחהבש המ( ולא תויוגה ךותמ םימגרותמ םיטסקטב רוסחמכ הארנש

 ,םיטסקט יקלחב וא ,םיטסקטב רוסחמה .)בתכנ "התאו ינא" וב םוקמבו ןמזב בשחתהב

 תיטסיהדובהו תידשינפואה תוגהה תא ןיבהל רבוב תא םיליבומה הארנה לככ םה

 תיטסימה ותפוקתל םיכיישה תונויער ,ינאה לש ונויאל וא םלועה לש ונויאל תוארוקכ

 םתוחכונ ,תאז םא .תיגולאידה ותפוקתב ףקותב דגנתמ אוה םהילאו רבוב לש
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 ךרואל םירכינ תיטסיהדובה ןילמוגה תווהתה וא הטייודא ומכ תונויער לש םתעפשהו

 .תוגהה תונויער קמועלו טסקטה

 .)]I Am Thou [1984( התא יננה ינא ,יהדנג הרדנ'צ-םאר לש ורפסב ןודא ,ףוסבל

 תא םיוסמ ןבומב עיצמו רבוב לש התאו ינאל הבוגתכ בתכנ התא יננה ינא

 התא יננה ינא יכ תוארהל הסנא .רבוב לש ויתונויערמ םיברל תיטייודאה הביטקפסרפה

 רשקהב ןהו םלועה םע םיסחיכ םויקל ןה -התאו ינא לש םינושה םידברל הבוגת הווהמ

 ךותמ תונויער תייוור תוגהכ ,ונייהד התאו ינאל העיצמ ינא התוא האירקה לש

 .תיתוברתה התוהזל תונמאנ לע תרמושה תידוהה היפוסוליפה

 
 תורוקמ תמישר

Arindam Chakrabarti "Play, Pleasure, Pain: Ownerless Emotions in Rasa-
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Ramchanra Gandhi I Am Thou- Meditation on the Truth of India (Pune: I.P.Q 
publications University of Poona, 1984) 

Daya Krishna “Thinking versus Thought: Strategies for Conceptual Creativity” ” in 
Contrary Thinking: Selected Assays of Daya Krishna, ed. by Nalini Bhushan, Jay L. 
Garfield and Daniel Raveh (Oxford: Oxford University Press, 2011) 
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Raveh (Oxford: Oxford University Press, 2011) 

Daya Krishna “Thinking with Causality about Causality: Reflection on a “Concept” 
Determining All Thought about Action and Knowledge” in Contrary Thinking: 
Selected Assays of Daya Krishna, ed. by Nalini Bhushan, Jay L. Garfield and Daniel 
Raveh (Oxford: Oxford University Press, 2011)  

Shail Mayaram (ed.) Philosophy as Saṃvāda and Svarāj, Dialogical Meditation on 
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 דסומ :םילשורי( יקסבלסיוו יבצ :םוגרת חיש דוסב ךותב )1923( "התאו ינא" ,רבוב ןיטרמ יכדרמ
 1959 ,קילאיב

 1959 ,קילאיב דסומ :םילשורי( חיש דוסב ךותב "רבוב.מ לש תיחיש-ודה הבישחה" ןמגרב וגוה לאומש

 )2012 תירבעה הטיסרבינואה ,סנגאמ תאצוה :םילשורי( םייחל ךירדמכ תידוהי היפוסוליפ םאנטפ ירליה

 

 

 לש "ףסכה תרות"ב ןויע :תינחורו תוירמוח ןיב – ףסכ :3 האצרה – 'ב1 בשומ
 רמטאסמ יברה

 ץרק ןרק םחנמ ר"ד
 יוניככ ןהו תכתמה םשכ ןה ,ףסכל שי ,תודיסחב הייוטיבב דחוימבו ,הלבקה תרותב

 הפיאש למסמ ,'םיפוסיכ' הלימב דהדהמה ,ףסכה .דחוימ דמעמ ,םולשתה יעצמאל

 שי םדאה תמשנל המודבש ,הליצא תכתמ אוה ףסכ .דסחה תדימל לשמנו תומלשל

 רוהטה ףסכה .םימהזמה םימרוגה תא הנממ קלסל ידכ ךותיהה רוכב התוא קקזל

 ןרקומה רואה תא ,ףוסכה חריה ומכ ,ריזחמ ,בושו בוש שטולש רחאל ץצונהו קירבמה

 וכפה ולא תולוגס .ותופקתשה תא וב האור ףסכה חטשמ לומ דמועה םדאה םג .וילע

 .םיבר השודק ישימשת םייושע ונממ רמוחל ףסכה תא

 דצה :וידצ ינשב תאטבתמה תינחור תועמשמ שי ,םולשת יעצמאל למסכ ,עבטמל םג

 תועבטמ לשמל ןה רוהטה ףסכה .אמטה – ארחא ארטיסה – רחאה דצהו ,רוהטהו ןוכנה

 עיצהש 'ףסכה תורכיכ' ןה אמטה ףסכהו ,שדקמה תיב תקזחאל ומרתנש 'לקשה תיצחמ'

 תינחור המרופטלפכ ףסכב שומישה .םידוהיה תדמשהל הרומתב שורוושחאל ןמה

 ןמ הכרבה תשקב לאוטירמ קלחל 'ןוידפ'ה ךפה זא .םידיסחה ברקב דחוימב טשפתה

 םירלודב ומכ ,דיסחל קידצה תכרב תא ,עבטמה וא ,רטשה אשנ ליבקמבו ,קידצה

 .וידיסחל ץיבבולמ יברה קליחש

 רצחה תא םיקהש ימכו תינויצ-יטנאהו תיאנקה ותפקשהב עדונ רמטאסמ יברה

 הז גשיהל עיגה ןהב םיכרדה תחא .האושה רחאל רתויב הרישעהו הלודגה תידיסחה
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 רבדב ילבקה ןויערה תא ביחרה אוה .ףסכה לש תידוחיי הסיפת חותיפ תועצמאב התייה

 ,'האמט' הנידמ לארשי לש התויה לשב יכ עבקו ,ףסכה לש אמטה דצהו רוהטה דצה

 ףוג לש העיגנב רובעל הלוכי האמוט הכלהה יפלו תויה .אמט אוה הלש ףסכה םגש ירה

 אמטמ לארשי לש אמטה ףסכה םג ,הדינה ותשאב תעגל רבגל לשמל רוסא ןכלו ,ףוגב

 .עגמב ותא אצמנש ימ לכ תא

 הכפהו האושה ילוצינ תא הטלקש תירבה תוצרא לש עבטמה אוה ,תאז תמועל ,רלודה

 הנפויש יאנתבו ,דועו דוע ונממ רובצל יוארש רוהט עבטמ והז ןכל .'דסח לש תוכלמ'ל

 ותרותש הזכ רמולכ ,יתמא ינרות םייח חרוא םייקל איה תחא הרטמ .תויבויח תורטמל

 התוכזב ןכש יברה רצחל המורת איה תרחא הרטמ .וידיסחל העיצמ רמטאסמ יברה לש

 תא גציימה ,ףסכה םגו דיסחה םג םיגישמ ךכו דסחה ישעמ תא לידגהל דיסחה לוכי

 .םדועיי תא ,דסחה תדימ

 ןיבו רישי ןפואב ןיב תושעל דיסחה הלוכי ותואש ףסכב רתויב הלענה שומישה

 םיררוגתמה 'םייתמאה' םידרחב תילכלכה הכימתה אוה ,רצחה תודסומ תועצמאב

 'רוהטה ףסכה' לש ותמורת תוכזב .'אמטה ילארשיה ףסכה' תא םימירחמה לארשיב

 תווצמ תא קר אל םייקמ אוה ךכו אמטה ףסכה ייותיפמ םרתנה תא דיסחה ליצמ

 דע הבושח הכ איה 'ףסכה תווצמ' .לארשי ץרא בושי תווצמ תא םג אלא ,הקדצה

 םהיאושינ רחאל הדובעל תאצל וידיסחמ רמטאסמ יברה שרד ,םינברה רתיל דוגינבש

 .ללוכב םהידומילב ךישמהל אלו

 הכפה ,ךכל ולש תישעמה תונשרפהו ,ףסכל רמטאסמ יברה הנקהש ינחור-ילבקה ךרעה

 הילאש ,רצחה לש הנוה .םעפ יא המקש רתויב הלודגה תידיסחה רצחל רמטאס תא

 ,םלועה יבחרב ן"לדנ יסכנ תואמב הקיזחמהו םידיסח ףלא האממ הלעמל םיכייתשמ

 .)...ןבומכ םירוהט - ( רלוד דראיליממ הלעמלב ךרעומ
 תורוקמ תמישר

Menachem Keren-Kratz, “Rabbi Yoel Teitelbaum—the Satmar Rebbe—and the 

Rise of Anti-Zionism in American Orthodoxy,” Contemporary Jewry, 37:3 (2017), 

pp. 457-479 
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 ,"לגרל הילעהו הרובחה ,ןוידפה :תודיסחב ילכלכ-יתד-יתרבחה םגדה לש ותוחתפתהל" ,הידפ הביבח .2
-374 'מע ,1995 ,רזש ןמלז זכרמ םילשורי ,ןילמוג יסחי :הלכלכו תד ,)ךרוע( ןושש-ןב םחנמ :ךותב

311. 

 :הרומתו תרוסמ ילבחב ,)ךרוע( אנהכ םחנמ :ךותב ,"תיתדה הנצקההו 'קושה' לדומ" ,ןמדירפ םחנמ .3
 .112-91 'מע ,ן"שת ,םינוויכ :תובוחר ,גנל הירא לש ורכזל םירמאמ תפוסא

4. David Assaf, “‘Money for household expenses’: economic aspects of the hasidic 
50-, 38 (1998), pp. 14Scripta Hierosolymitanacourts,”  

 

 ינאידיורפה חישה ןיב תוינבמ תוקיז | לאֹמשְוּ םוריעֵ :4 האצרה – 'ב1 בשומ
 קוק ברה לש תינחור-תיגולוכיספה ותשיגל

 )ןליא רב תטיסרבינוא( ריאמיחא ריפוא רמ
 ותסיפת ןיב חוורש ינבמה ןוימדל בלה תמושת תא בסהל שקבא ,תעצומה האצרהב

 עיצהלו ,דיורפ דנומגיז ,הזילנאוכיספה יבא לש וזל קוק ברה לש תינחור-תיגולוכיספה

  .קוק ברה תנשמב תיטנרהוק תיתוחתפתה הירואיתל םיינושאר םיווק תאז רואל

 תחת הנש םיעבש ךשמב ולעפ – םהיניב ררשש ימוהתה ינושה ףרח ,ולא םידוהי םיגוה

 ותדיל תנש( 1865 םינשה ןיב - ונייהד ,תחא )Zeitgeist( "ןמז חור" לש התעפשה

 רחא תוקחתהל שקיב ה"יאר ףא ,ותעשב דיורפכ .)ותריטפ תנש( 1935ל )ה"יארה לש

 שקבאש יפכ ,הּחינה ןורחאה ןכ ןושארכו ,םדאה שפנ לש תיתשתה-תייגרנא לש הדוס

 תינבתל המודב ,וזמ הריתי .תישפנה ותסיפת ךרעמב – יתאצרהב ןועטל

 ךרדה תוצרופ םהיתודובעמ רהצומב העפשוה רשא ,דיורפ שביגש תילאוסקסוכיספה

 ברה םג - ןיוורד סלרא'צו קראמל טסיטב ןא'ז םיגולואוזהו ראואהנפוש ףוסוליפה לש

-יגולוכיספ לדומ עבט - גיוסמ ןפואב תוחפה לכל ולא לש םהיתונקסמ תא ץמיאש ,קוק

 ופוסו ,םייביטימירפ םיביכרב רישע יתעדות סופדב הצוענ ותליחתש ,יבלש-בר ינחור

 "יטנגויבה קוחה" לע ןעשנ - רחאה ןכ דחאה ומכו .הריהבו תיביטקייבוס הרכה תמרב

 ,םלעתמ וניא דיורפ ךכ ה"יארכו ,הזנגוליפל הזנגוטנואה ןיב תישממ הלבקהל ןעוטה
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 לש תילאוטקילפנוקה םתואצמיהמ - תינחור-תיגולוכיספה ותנשמ לש יפוסה החוסינב

  .םדאה שפנב םיבירי תוחוכ ינש

 םירתוח ה"יאר ןהו דיורפ ןה :םהיתודובעב וטקנ התוא היגולודותמל סחיב םג ךכו

 ךכ םשל םיליעפמו ,תעדומ-אלהו היומסה היווהה לא עדומהו יולגה ןותנה ךרד עיגהל

-הד" וא ,ה"יאר לש הרקמב "ינויצזיגולותימ-הד" ץמאמ ,האצרהה ףוגב ראוביש יפכ

 :ההז יטיופרת טקיורפל םיפתוש םהינש ,ףסונב .דיורפ לש הרקמב "ינויצקיפיטסימ

 .הווהב תודקמתה תועצמאב רבעָה-יעצפ יופיר

 לש ותוגהב תישפנה תוחתפתהה תסיפת לע ףיקמ רקחממ קלח הווהמה ,וז האצרהב

 וקינעהש תיכפהה תונשרפה רשפל םג ומכ ,וז תינבמ תוּהֵזל סחייתהל שקבא ,קוק ברה

 .םהיתוסיפת ורזגנ ןהמ תויבטוקה אצומה תודוקנ יארב - הרוטקורטסל םיינשה

 לש תילאוסקס-ןאפהו תיטסיסקרמ-ואינה ותאירק תא דיורפ יבתכ לע ליחא וז תרגסמב

 ורוביחמ הלועש יפכ ,טרופקנרפ תלוכסא ישארמ הזוקרמ טרברה ידוהיה ףוסוליפה

 תילרוטקורטס 'בתכתהל' וז האירק היושע דציכ הארא התרזעבו ,"היצזיליוויצו סורא"

 תירשפא "תואירק"ה תלבקה .ה"יאר יבתכב הליבקמ 'האירק' םע - תירוטסיה ףא ילואו

 חורל סחיב הווש דמעמב ןתוא דימעמה ,םייתשה ןיב חוורש ינבמה ןוימדה חכונל

 םהילבכמ םדאה רורחשל דחא דצמ תרתוחה ,ןהב תטלושה תיגולוטכסא-תיביסרגורפה

 לש ותוישיא תמצעהל – רחאה דצה ןמו ,תוברתהו ךוניחה ,דסממה לש םייתוכאלמה

 .ותוריח לש טלחומהו יפוסה השוביגל ותאבהו םדאה

 
 תורוקמ תמישר

 לש הבושתה גשומב תינאירמדג האירק :"ינא"ה לש הבושתה עסמ – !שרופמ אטח ,.א ,ריאמיחא
  .165-177 'מע :)ב"עשת( ז"כ תומדקא ,קוק ה"יארה

 .)26.8.12( ב"עשת לולאב 'ח ,םילשורי ;םייהנפפ המלש ברה םע ןויאר ,.א ,ריאמיחא

 1978 א"ת ,)םוגרת( .י ,ירמוע ,היצזיליוויצו סורא ,.ה ,הזוקרמ

 1966 ,א"ת ,)םוגרת( .ח ,קזיא ,דיורפ דנומגיז יבתכ ,.ז ,דיורפ
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 .ד"סשת םילשורי ,םיצבק הנומש ,י"א ,קוק

 .ז"סשת א"ת , 1918-1948 לארשי ץראל דיורפ םע :תושפנה ישוע ,.ע ,קינלור

Paul Ricœur, Interpretation as exercise of suspicion, in: Freud and philosophy: an 
essay on interpretation, trans. by Denis Savage, New Haven, Yale Univ., 1970 

R. E. Palmer, Hermeneutics, Evanston, 1969 

Gadamer, Hans Georg. (2004). Truth and Method, second revised edition. Revised 
and translated by Joel Weinsheimer and Donald G. Marshall. New York 

Grubrich-Simitis, I., Metapsychology and Metabiology; in: Freud, S., A 
Phylogenetic Fantasy : Overview of the Transference Neuroses, trans. by Axel 
Hoffer and Peter T. Hoffer, Cambridge : Harvard Univ. Pr., c1987 

 

 

 

 תודיסחל )Coaching( ישיאה ןומיאה ןיב שגפמה :6 האצרה – 'ב1 בשומ
 תינחור הדובע תוצובקב

 )גוצרה תימדקאה הללכמה( סקו ןור ר"ד
 תקתרמ תודכלתה ורציש םימוחת ינש לש שגפמה תועמשמ לע דומעל האב הז האצרה

 תעונתב הרוקמש תידיסח תיטסימה הרותה אוה ןושארה םוחתה .תולועפו תונויער לש

 .בוט םש לעב לארשי 'ר לש ולעופב הרשע הנומשה האמב הכרד תא הלחהש תודיסחה

 חתפתה תונורחאה םינשה םישולשב .ישיאה ןומיאה לש םוחתה אוה ינשה םוחתה

 תורטמו תורדגה שי ןומיאל .)Coaching( ישיא ןומיא :םשב שדח עוצקמ םלועב

 תא םסקמל ,תורטמ םישגהל תנמ לע ויתולוכיב שמתשהל ןמאתמל עויס :םהב תונוש

 םימוחתב תישיא החימצ גישהל ,תוליעיבו תוריהמב יעוצקמהו ישיאה לאיצטנופה

 רוציל ידכ ןומיאה םוחתל םיפיצפס רתוי םילולסמ וחתפתה תונורחאה םינשב .םינוש

 לש םילכה .'וכו יקסע ןומיא ,תויגוזל ןומיא ,רבשמ תעשב ןומיא ומכ 'תויוחמתה'

 תיבויח היגולוכיספה םוחת רקיעבו תוגהנתהה יעדמ :םינוש םימוחתמ וחקלנ ןומיאה
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 דועו תוצובק תייחנה ,NLP ,םיקסע להנמ ,טרופס ,תינוגראו תיביטינגוק היגולוכיספו

 .םתעפשה תא ומרת חרזמה תורות םגו םינווגמו םיבר םילכ

 וייח ימוחת לכב ףקיה תבחר תינחור הכרדה לע שגד ןתינ התישארמ תידיסחה העונתב

 ןיא ,תאז םע .ינחור ךירדמ לש םיסופד תוהזל ןתינ ט"שעבה לש ותומדב רבכ .םדא לש

 אלא ט"שעבה תרות לש םייתטיש היחנהו הלועפ יסופד לש תרדוסמ הטיש ונידיב

 שי רתוי םירחואמ תורודב .וידימלת ידי לע הפ לעב ורסמנש תוכרדהו תוצע רקיעב

 ןמלז רואינש 'ר ומכ םינוש םיגוה לצא רתוי תויתטישו תוינחור תוכרדה ססבל ןויסנ

 תאז םע .םירחאו הנ'צסאיפמ אריפש שימלק סומינולק 'רו בלסרבמ ןמחנ 'ר ,ידאלמ

 .תחאו םירשעה האמב םדאה ייחל ולא תורות לש ישעמ םוגרת ןיידע שרדנ

 ותיילעמ םג ,תונוש תוביסמ תונורחאה םינשב תדחוימ הפונת הלבק תידיסחה העונתה

 דאמ תנווגמ םויכ תודיסחה .םינוש םירקוח ודמע םהילע תוביס דועו שדחה ןדיעה לש

 תוידיסחה תורצחב[ םיידיסחה םידרחה םינרמשה םיגוחה תא דחא דצמ הליכמו

 יוטיב ידיל האב תידיסחה תוחתפתהה .רתויב תנווגמו השדח תודיסח םג ךא ]תונושה

 םגו ןפוד אצוי ןפואב תצפומו תספדנש רוקמ תורפסב םג הפנע רקחמ תורפסב םג

 .תויתונמואו תויתוברת תועפשהב

 תוכלשה םע בוליש רצי תידיסחה השיגהו ןומיאה – םימוחתה ינש ןיב שגפמה

 םינוש םירזגמב ישיאה ןומיאה תוחתפתה לע ןהו תודיסחה תוחתפתה לע ןה תויתמרד

 לע ןה העיפשמש תישיא תוחתפתהל םילכו הפש רצוי הז שגפמ .תילארשיה הרבחב

 תיתטיש ךרד ,הנושארל ילוא ,רוציל רשפאמו תודיסחה םוחת לע ןהו ןומיאה םוחת

 ופתתשהש םישנא לש תויודעמ תונקסמ( .תיביטקפא תינחור תוחתפתהל תיטקרפו

 הנושארל ןאכ ךא תוינחורב יתקסעו הרות םינש הברה יתדמל" :ודיעהו ולא תואנדסב

 )"... רחא םוקמל עיגמ ינאש יתשגרה

 םיטלוב םישיא לצא תידיסח תינחור הדובעו ןומיא לש הז בוליש םיגדנ  האצרהב

 לש תוקתרמה  תואצותה לעו ינחור ןומיאבו תינחור הכרדהב ,תודיסחב םיקסועה

 הדובעל תוצובק לש יגולונתא -ינתוכיא רקחממ תואמגוד לולכת האצרהה .הז שגפמ

 שרדמ תיב' תארקנה ץראה יבחרב םילשוריב תלעופש תינומיאו תינחור תימצע



37 

 

 ידרחה רזגמב תודיסחה רואל תונמאמ תרשכה לש תוליעפ ןחבנ ןכ ומכ  .'תושדחתהל

 .הזב הז ןומיאהו תודיסחה תא תובלשמ ןה דציכו ,ידיסח –
 תורוקמ תמישר

 תובש ןולא ,הנ'צסאיפמ ר"ומדאה לש ותרותל םירעש :שדוק שא תבהל )ע"שת( ,ןור ,סקו

 ,תודיסחה תישארב םיימינפה תדה ייח בוציעו תיתדה המנפהה :םדא שדקמ  .)ה"סשת( ,ןור ,ןילוגרמ
 .םילשורי

 .ןמש ןב  .יבויח היגולוכיספ תועצמאב תימצע המשגה :יתימא רשוא ,)2005( .מ ןמגילס

 .ביבא לת ,תיוושכע תוינחורו םזינרדומטסופ ,תודהי ?ילש תודהיה תא זיזה ימ )2016( רדמס ,ולרש
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   לופיטב תוינחור לע טבמ :'ג1 בשומ

 )לוכשא לדגמ ,29 המוק ,טאנסה רדח(

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( הימרי תירונ 'פורפ :בשומה ר"וי

 אo | םמָצְעַבְּ םהֵשֶׁ mרֶדֶכְּ ,םדָֹאמְ לכָבְּ םירִבָדְּהַ תאֶ רמַוֹל" :1 האצרה – 'ג1 בשומ
 םילאיצנטופל הקליר .מ .ר לש הקיטאופ-סראה ןיב :"תוֹיהְלִ םדָוֹעמֵ וּבשְׁחָ
   לופיטה רדחבו תיטילנאוכיספה הירואיתב

 )הפיח תטיסרבינוא( לרפ איג רמ
 ינאינמיונו ינאיגנוי ןויע – היצאודיבדניאו הריש' הנה ילש רקחמה תדובע לש התרתוכ

 טרוטקודה לולסמ ,רימא הנד ר"ד תייחנהב( 'האוספו קינראסיפ ,הקליר לש םתרישב

 הוושא ,סנכב .)הפיח 'נוא ,םדאה תוחתפתהו ץועייל גוחב הזילנאוכיספב ימוחת-ןיבה

 ונה םלועב ררושמה לש ודיקפת ןהיפל הקליר .מ .ר לש תויטאופ סראה ויתוסיפת ןיב

 הירואיתב םימייקה םילאיצנטופ ןיבל ,בגשנל יצראה ןיב הפשה תועצמאב רשגל

 - )2004( הקליר לש וֹניאוּד תויגלאב האירק עיצא .לופיטה רדחבו תיטילנאוכיספה

 הָיהָ ,יתִּקְעַָז וּל ,ימִ " :תרכומה הרושב תחתפנה השדחה תעה לש תפומה תוריצימ

 ריצ הווהמ בגשנה לא ההימכה .)7 'מע ,םש( "?םיכִאָלְמַ תוֹלעֲמַ / ןיבֵּמִ ילִוֹק עַמֵוֹשׁ

 ירבדב .םייזכרמה וילמסמ דחא ןהב םיווהמ םיכאלמה וא ךאלמהו ,תויגלאב יזכרמ

 חתמה ןמ עבונכ הריציה ךילהת תא )2013( ןמיונ לש ותסיפתל םירבדה תא הוושא

 הדשכ 'ימצעה' לש ותעפשה תא יוטיב ידיל איבמה ןפואב ,עדומ אלל עדומה ןיבש

 ךילהתב םימולגה םילאיצנטופה דחא ןיבל ולא תוסיפת ןיב ליבקא .ינמז-לע ימינפ

 ,ףשוחה ןפואב עדומ אלה ןיבל עדומה ןיב רושיג - תינאיגנויה השיגה יפ לע ילופיטה

 גשומה לש תינילקה ותועמשמב ןודאו ))Jung, 1939 ימינפה בגשנה תא ,ראשה ןיב

 האר גנויש הקיתעה ןווי ישדקמ לש םזכרמב רתויב שדוקמה בחרמה – 'סונמט'

 .)Samuels, Shorter & Plaut, 1991( ילופיטה לכימה ןיבל וניב היגולנא

 ותדידי לא 1912 תנשב הקליר חלשש בתכמ אירקא יתורבח לש ןהיתואצרהל המדקהכ

 .)1994 ,יקסדורב( דיורפ לש ויברוקמ גוחב הליעפה ,המולס סאירדנא וּל הבוטה
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 תויגלאה תא בתוכו שפנ ירוסי םע דדומתמ ודועב וֹניאוּד ןומראב זא דדובתהש ,הקליר

 זא התייהש( הזילנאוכיספ רובעל ותודגנתהל תוביסה תא ובתכמב טרפ ,תונושארה

 לש - ךכמ רתויו םידשה לש םמוקמ והמ לאשא הקליר לש ובתכמ תובקעב .)הילותיחב

 .וננמז ןב לופיטה רדחב - םיכאלמה

 ןיינועמ היהו הדימב ,יטילנאוכיספ לופיט רובעל םיכסמ היה יכ הקליר ןייצמ ,ובתכמב

  :בתכמה ךותמ .ותריצי תא ןיטולחל קיספהל

 ,םידשה תא יכותמ שרגל היהי אלש ימל חינהל העינמ םוש התייה אל הז הרקמב"

 םאו ;םיקיזמו םינדרט תניחבב אלא םניא תמאב םינגוהמה םייחרזאה םייחב ירהש

-אבה עוצקמב ירהש ,טושיפ םושמ הזב םג שי ,םיכאלמה םג וטלמיי תונמדזה התואב

 .)339 'מע :םש( ."שומיש םהב ןיא םתסה ןמ )?הזיא( רותב
 תורוקמ תמישר

 .למרכ :לארשי ,םילשורי .)'ב ךרכ( ררושמ לש וכרד :הקליר הירמ רנייר .)1994( .ע ,יקסדורב

 :לארשי ,ביבא לת .רליו דודו ןורק רמת - תינמרגמ .תוסמ שולש – תועמשמו םדא .)2013( .א ,ןמיונ
 .גנילסר

  .דחואמה ץוביקה :לארשי ,ביבא לת .קנבדנז ןועמש - תינמרגמ .וניאוד תויגלא .)2004( .מ .ר ,הקליר

Jung. C.G. (1939). Conscious, Unconscious, and Individuation. In Jung, C. G., 
collected works of C. G. Jung, vol 9 2nd ed., Princeton University Press, 1966. (pp. 
275-290)  

Samuels, A., Shorter, B. & Plaut, F. (1991). A Critical Dictionary of Analytical 
Psychology. London & New York: Routledge. 

 

 דממה תפישח :׳תוהולא׳ה םע םיסחיל טקייבוא יסחימ :2 האצרה – 'ג1 בשומ
   תיטילנאוכיספה הבישחה ךותב ינומאה

 )הפיח תטיסרבינוא( יחדלפ תניע 'בג
 ר״ד תייחנהב ,׳תיטילנאוכיספה הנומאה תפש לש םיטביה השולש׳( ילש רקחמה תדובע

 הנומאה גשומב קוסעת )הפיח תטיסרבינוא ,םדאה תוחתפתהו ץועיל גוחה ,רימא הנד
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 הכותב רוגשה םיגשומה םלוע ךותמ חתפל הסנתו תיטילנאוכיספה הבישחה ךותב

 תועיפומה הנומא לש תורדגה שולש לע תנעשנ רשא ,תיטילנאוכיספ ׳הנומא-תפש׳

 ,)Smith, 1979( יטנדנצסנרט דממל רוביחו תולעתהכ הנומא :תירקחמה תורפסב

 ןבומב הנומאו , )Crosby, 2011( םלועה ךותב תימויק תועמשמ רחא שופיחכ הנומא

  .)Fowler, 1981( רחאב ןוחטיבו ןומא ,תורסמתה לש

 התונעשיהמ תיטילנאוכיספה הבישחה הרבעש עסמה תא הרצקב ראתא ,סנכה תרגסמב

 םלוע רבע לא ,טקייבואה יסחיו ףחדה תיירואת ביבס רקיעב הבוסנה תיגשומ הפש לע

 .היווחה לש ינחורהו יסיפאטמה דממה תא וכותב ללוכה ,רתוי רישעו בחר םייומיד

 םירושעב ולחש םייגולומטסיפא םייוניש לע ןעשנ הז ךילהת ובש ןפואה תא ראתא

 רבו הפצנה ,יולגה דבורהמ יטילנאוכיספה הריקחה דקומ תא וריבעה רשא ,םינורחאה

 יכ םישוחהו לכשה תועצמאב העידיל ןתינ וניא רשא – יומסה דבורה רבע לא ,הדידמה

 ,וללה םייגולומטסיפאה םייונישה תא שיחמהל תנמ לע .היציאוטניאה תועצמאב םא

 תדוקנ ןיבו ישפנה ןונגנמה רקחל דיורפ לש תיטסיביטיזופה ותשיג ןיב האוושה ךורעא

 – ןויב עבתש ינכפהמה גשומל ,טרפב סחייתא .ןויב דרפליו אצי הנממ תיטסימה טבמה

O, ינפב רבדה ,יפוסניאה ,תוהולאה ,תטלחומ תמא ,הנוילע תואיצמ״כ רידגה ותוא 

 ידכב השיגפ לכ ךלהמב ןנווכתהל לפטמה ךירצ הילא רשא ,)Bion, 1970:26( ״ומצע

  .לפוטמה תודוא תישגרה תמאה תא סופתל לגוסמ תויהל

 םירושעב הלחש תוחתפתהה דציכ תוארהל ןויסינ הווהת ,תינושארה תירקחמה יתמורת

 וכותל הסינכמ ,׳תיתכלשה תוהדזה׳ גשומב תיטילנאוכיספה הבישחה ךותב םינורחאה

 ,הז גשומ לש הרדגהב לחש יונישה תועצמאב יכ הארא ,יפיצפס ןפואב .הנומא לש דממ

 םיקלח םאה תומד ךותל ךילשמ אוה התועצמאב רשא קוניתה לש תישפנ-ךות היזטנפמ

 ותרדגה רבע לא ,)Klein, 1946( וכותב םייוצמה םייוצר יתלבו םילבסנ יתלב

 הנומתל סנכנ )Bion, 1962( קונית-םא יסחי לש םבילב יוצמה יביטקארטניא ךילהתכ

 יכ ןועטל הסנא ,ןויב לש וירבדל ךשמהב .תישפנ תוחתפתהל סיסבכ הנומא לש דבור

 הרוצב ןכמ רחאל וילא ןתוא בישהלו קוניתה תוכלשה תא ליכהל החילצמ םאהו הדימב

 םתועצמאב רשא ןוחטיבו ןומא לש םיסחי קוניתהו םאה ןיב םינבנ ,תככורמו תלכועמ



41 

 

 תאו ימינפה ומלוע תא ןגראלו ןיבהל ,למסל ,בושחל ליחתהל הגרדהב לוכי אוה

 ידיל םיאב רשא ,קוניתהו םאה ןיב םינבנה םיינושארה ןומאה יסחי .תינוציחה תואיצמה

 סיסב םיווהמ ,הנומא-ןומא-םא םילימה ןיבש םייגולומיטאה םיסחיב םג יוטיב

 .םיהולאב הנומאה םהינב םיפסונ םידברב הנומא לש התוחתפתהל

 
 תורוקמ תמישר
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 ךרדכ ישפנ לופיט ;"םלועה תא אצמתו ךמצע ךותב שפח" :3 האצרה – 'ג1 בשומ
 לופיטה תסיפתלו הזילנאוכיספל רנייטש לש ותוגה תמורת – תינרדומ תינחור
   ישפנה

 )ןליא רב תטיסרבינוא( עלס ילט 'בג
 ךות תינרדומ תינחור ךרדכ ישפנ לופיט לש הקיטקרפה לא תוסחייתה עיצת וז האצרה

 תקסועה הביתכה יוביר ףא לע .)1861-1925( רנייטש ףלודור לש ותוגה לע תוססבתה

 תויתד ,תוינחור תורות לש לודג ןווגמ םע הזילנאוכיספה לש התשגפהב םינורחאה םירושעב



42 

 

 היפוסוליפהו תיפוסופורתנאה הרותה ןיבל הניב שיגפהל ןויסינ הכ דע השענ אל ,תויטסימו

 רבע רשאכ ,רנייטש ןיבל ימדקאה םלועה ןיב רצונש קתנה ןה ךכל תוירשפא תוביס .הסיסבבש

 רסוחו ,תינחור הריקח לע םג תססובמה וזכל טשפומה יפוסוליפה ןויעה לע תססובמש תוגהמ

  .הימושייב םיקסועה םילגעמל ץוחמ תיפוסופורתנאה הרותה םע תורכיהה

 תיתרוקיבה התניחבל ,רנייטש לש ותנשמ לא תימדקא תוסחייתהל תלד חותפל ףאוש רקחמה

 לש היקלח ינש םינחבנ ךכ םשל .תיטילנאוכיספה הבישחה ןיבל הניב גולאיד לש ותריצילו

 ויתואצרהו ,תיפוסוליפה ותטיש תא ןנוכמ אוה םהב ,רנייטש לש םימדקומה ויבתכ :וז הנשמ

 הז גולאיד לש ותריציל היגולודותמה .תיפוסופורתנאה ותרות תראותמ םהב םירחואמה ויבתכו

 תונשרפ לש יגולאידה עבטל תוסחייתמה תויטיונמרה תודותמ תבלשמו תימוחת-ןיב הניה

 הפשה לש התלועפ ינפואל תוסחייתמה הפשה לש היפוסוליפה םוחתמ תודותמו ,הנבהו

 .םירקחנה םימוחתב

 ןיב גולאידה לש וסיסב לע תננוכתמה תילופיט הסיפת לש הינייפאמ רואית איה רקחמה תרטמ

 תינאיטוהוקה ,תינאיניילקה ,תינאידיורפה הזילנאוכיספה – תויזכרמ תויטילנאוכיספ תולוכסא

 הנוש הדמע רקחמה טקונ הז גולאיד לש ותריציב .רנייטש לש ותנשמ ןיבל - תיתוסחייתההו

 הרותה לש םייטקרפהו םיינויערה היטביה תא תופירחב רקיבש ,ומצע רנייטש לש ותדמעמ

 ןייפאמה ,שופיח ךותמ ,ותנעטל ,הזילנאוכיספל םיכשמנ םיבר םישנא .ונמז תב תיטילנאוכיספה

 וז ותדמע לשב .םדאה שפנ לש תימינפה תואיצמה תנבהו םויקל ינחור סיסב רחא ,ונתפוקת תא

 תודותמ וליאו ,ישפנה לופיטה םוחתב יפוסופורתנא םושיי רנייטש לש וימיב חתפתה אל

  .ןתעפשהבו ןפקיהב תולבגומ ורתונ ךשמהב וחתפתהש תוילופיט

 תיתועמשמ המורת עיצהל רנייטש לש היפוסופורתנאהו היפוסוליפה לש ןחוכבש ןעוט רקחמה

 םדא ןיב תודחא לש היגולוטנוא תבצעמ רנייטש לש תיפוסוליפה ותטיש .תילופיטה הבישחל

 וכותב יוצמה ינחור חוכ הבישחה הווהמ ויפלש "הבשחמ לש םזינומ"ב תנגועמה ,םלוע ןיבל

 תא תעדל םדא לש ותלוכיבש תסרוגה היגולומטסיפא תננוכמ ;םדאבו ישחומה םלועה לש

 ןשומימל תסחייתמה הקיתא תססבמו ;םהינשב תלעופה הבישחה לש התועצמאב םלועה

 יאדיאה םלועה ךותמ םדאה הצממ ןתוא תוילאודיווידניא תוירסומ תואדיא לש ישפוחה

  .ףתושמה

  ישונאה "ינא"ה לש גשומ תיפוסופורתנאה הרותה תננוכמ תיפוסוליפה ותטיש לע ססבתהב

 .תוננוכתה ןיבל הנותנ הייווה ןיבו ,תימצע העידי ןיבל םלועה חור םע תודחא ןיב הענה תושיכ
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 יתמאה גשומה רבע לא םדא לש ותווהתה לש ינחור ךילהתכ תראותמ "ינא"ה לש ותוחתפתה

 םדא םע שגפמה ןיבל תינחורה ותוהמ םע םדא לש עגמ ןיב תרשוק היפוסופורתנאה .ועבט לש

 ויעינמ תא םדא לש ותרכה ןיבל םינוילע תומלוע לש םתעידיל םירשכה חותיפ ןיבו ,רחא

 לש הסיפת רשפאמ הזילנאוכיספה ןיבל וז םלוע תפקשה ןיב גולאידה .םדוביעו םיעדומ יתלבה

 העידי ,ישגר דוביע ךותמ ,"ינא"ה לש תינחור תוחתפתהל תינרדומ ךרדכ ילופיטה ךילהתה

     .שגפמו תימצע
 תורוקמ תמישר
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 תוערפהמ המלחהל תינחור םייח ךרד -םידעצה 12 תינכת :4 האצרה – 'ג1 בשומ
   הליכא

 ל'גנא רחש-רוא 'בג
 לש הליכא תוערפהמ המלחההו ילוחה תויווח תא גיצמה רקחמב ןודת האצרהה

 תונורקע' יפ לע םייח ךרד העיצמה תימואלניב תינכת ,םידעצה 12 תינכתב תופתתשמה

 ךילהת ךותמ 1935-ב הדלונ םידעצה 12 תינכת .ןתייעבב לופיטל 'םיינחור

 ןורתפו ןוחכיפ ואצמ רשא ,ב"הראב םיטסילוהוכלא תצובק לש היצמרופסנרטה

 טרופמה היצמרופסנרטה ךילהת .םילשוכ תונויסינ לש תובר םינש רחאל םתייעבל

 ,לוהוכלאל תורכמתהמ המלחהב םידסיימה לש הז ףתושמ ןויסינ ראתמ םידעצב

 תינכתה ,םלועה יבחרב הטישה תחלצה םע ."תינחור תוררועתה" תחטבומ ופוסבש

 םינשה ךרואל הקתעוהו ,הליכא תוערפהמ םילבוסה רובע המאתה הרבעו הצמוא

 םיימינונא רתי-ינלכא :לארשיב הליכא תוערפה לש "תוימינונא" תוצובק רפסמל

)OA( ,טישיירג )GSA( תוימינונא תוימילוב-תויסקרונאו )ABA(. 

 םיכרע ,תונומא ,םיגשומ ללוכה יתסיפת ךרעמכ תינכתה תא תוגיצמ תופתתשמה

 ןתמו אשמו ןויד תנמזמ רשא ,רבד לכל היגולומוסקל התוא םיכפוהה תוקיטקרפו

 הרבח לש ינומגהה חישה לומ תונכרצו תואירב ,הטילש ,תוהז לש תויגוס םע דימתמ

  .תינרדומ-טסופ תיברעמ

 תלבקמ ,תפתתשמ לכ יפל םינושה הינפואב תאטבתמ אוהש יפכ הליכאה תערפה

 תוגהנתהו הבישח יסופד לא םימסו לוהוכלאל תורכמתהה םלועמ השדח תונשרפ

 הגשמה תרשפאתמ ,"םינוא רסוח" לש חתפמה גשומ תועצמאב .ףוגה לוהינו הליכאב

 ותואו היעב התוא תלעב הכימת תליהק תריציו ,תפתושמ הלחמל תופתתשמה לש

 טרפהמ לודגה חוכל תוכיישו ,הליהקל רוביחה .המלחה לש חוכ הווהמ רשא ,ןורתפ

 תיווחנה תינחורה היווחב םירוזש ולאו ,תפתתשמה ייחב השדח תועמשמ הנקמ ,ומצע

 .המלחהכ

 תפאושה הנומא אלא ,תיתד הנומא ברעמ חרכהב ונניא תינכתב גצומה תוינחורה חיש

 ליעויש הבהאו הלבק לש טשפומ חוכ ,'ןוילע חוכ' םע יתיווחו ישיא רשק חותיפל
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 רוביח ותוא .תפתתשמה לש הייחב השדח תועמשמו םוקימ קינעמ רשאו ,ןתמלחהל

 תא תרגתאמה םיסחי תכרעמכ הנבנ ,תינכתב "ןוילע חוכ"כ גשמומה אפרמ חוכל

 טרפה לש תיביטקייבוס תונשרפ לא ,רסומ ףאו תוהולא ,השודק יבגל תמייקה הסיפתה

 .שדחה ןדיעה חיש תא תדהדהמה הרוצב ,ולש םיישיאה המלחהה יכרצו ויתורטמל

 יביטקייבוס רשק תונבמ תינכתב תופתתשמה ובש ידוחייה ןפואה תא ןחבנ וז האצרהב

 יונישה ובש ןפואב ןודנ ,תאז םע דחי .תונוש הליכא תוערפהמ המלחהל ןוילע חוכ םע

 לא ,קבאמו הטילש ,קופיס רסוח לש בצממ טרפה תמרב שחרתמה ינומאהו יגולומסוקה

 םייתוברתה םיכרעה לש םתועמשמ לע תובר רפסמ ,תודחאו תוכייש ,הלבק לש בצמ

 .ללככ הרבחהו טרפה לש החוורה תיווח בוציעב ,תוינחורו חוכ ,הטילש לש

 
 תורוקמ תמישר

 הליכא תוערפהמ המלחהו ילוח-תאפרמ תוינחור לשו םינוא רסוח לש םחוכ לע :"תחלצב םיהולא"
 ל'גנא רחש-רוא תאמ .םידעצה 12 תינכת לש היגולומסוקב

Gremillion, H. 2002." In Fitness and in Health: Crafting Bodies in the Treatment of 
Anorexia Nervosa". Signs. 27( 2): 381-414 

Hirschman, E. C. 1992. "The Consciousness of Addiction: Toward a General Theory 
of Compulsive Consumption". Journal of Consumer Research. 19  :)2( 155-179 

Minnick, A.M. 1997. Twelve step programs: A contemporary American quest for 
meaning and spiritual renewal. Westport, CT: Praeger Publishers  

 

 תוחתפתהה ןיבל תישיאה תינחורה ךרדה ןיב רשקה :5 האצרה – 'ג1 בשומ
   םיטסיפרתוכיספ לש תיעוצקמה

 )הפיח תטיסרבינוא( סייר היא 'בג
 אל ןחבנ לופיט ישנא ברקב יעוצקמהו ישיאה דבורה ןיב םייקתמה יתועמשמה רשקה

 םיאצממ ,לשמל ךכ .)Orlinsky & Rønnestad, 2005( תירקחמה תורפסב תחא

 הייסולכואהמ רתוי ןואכידמ םילבוס םיינילק םיגולוכיספש ךכ לע םיעיבצמ םינוש



46 

 

 ,Murphy & Halgin( עוצקמב םהלש הריחבה לע תועיפשמ ולא תויווח יכו ,תיללכה

 םיטעמ ןיידע ,תאז העידי תורמל ."עוצפה לפטמה" הניכ גנויש המ - )1995

  .לשמל תוירטאיכיספ תופורתב שומישב ודויש םיגולוכיספה

 אצמנה לפטמה םאה ?ינחור עסמב אצמנה לפטמה רובע תמייק המגיטסה התוא םאה

 הווהמ אוה רשאכ קר תילופיטה ותדובעב תינחורה וכרד תא בלשל לוכי ינחור עסמב

 ןדבוא ,תומלידב תובר םימעפ ךורכ ינחורה עסמה םג ירה ?"תינחור תואירבל לדומ"

  .)Exline & Rose, 2005( םירבשמו ,הנומא

 םוקמב לופיטל םינופ םיבר םישנאש ןוויכמ ,ונימיב דחוימב תיטנוולר וז הלאש

 תוסחייתה ונתאמ תשרדנ תובר םימעפ ןכלו )Sperry, 2013( תינחור הנווכהל

 ינחור עסמ לש ותליחת םימעפל אוה יגולוכיספה עסמה ךכו ,תוימויק תויגוסל

)Shafranske & Sperry, 2005(.  

 ילש ךרוצהו ,תינחורהו תיעוצקמה יכרד לע ילש תישיאה הלאשה ךותמ דלונ הז רקחמ

 עסמה ךותמו ,ימצעמ ןהו רחאהמ ןה ,הרשכהה ךלהמב ילש ינחורה דממה תא ריתסהל

  .תישיאהו תיעוצקמה יתוהזב ינחורהו יגולוכיספה דבורה ןיב המילהל ילש

 תויתד ןיב רשקה לש תשדוחמ החירפ קר אל תשחרתמ םירושע השולש טעמכב

 םיינשה ןיב םיסחיב יתמגידרפ יוניש שממ אלא ,היפרתוכיספה ןיבל תוינחורו

)Sperry, 2015( רתוי לש הרדסו אשונל םישדקומש תע יבתכ ,םירמאמ יפלא םע 

 ינחורה טביהל סחייתהל תויחרכהב הרכהה .אשונה לע -APAה לש םירפס רסירתמ

 ירמגל אל יכ םא ,הירואיתב רקיעב ,ב"הראב תססובמו תרכומ רבכ לופיטל הנופה לש

 לש םילדומ לע ,תוברעתהה יעצמא לע איה בלה תמושת בור םש םג ךא - הקיטקרפב

 תויתד לש אשונל םג סחייתמה יתוברת-ברה לפטמה תורישכ לעו ,יביטרגטניא לופיט

 לע השענ רקחמ דואמ טעמ .)Pargament, 2007; Vieten et al., 2013( תוינחורו

 לע העיבצמה הלדגו תכלוה תורפס הנשיש הדבועה רואל ןיינעמ הז .םמצע םילפטמה

 לופיטה תואצות לע ,therapist effects ארקנש המ ,לפטמה לש ותויזכרמ

)Castonguay & Hill, 2017(.  
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 לש תיעוצקמה תוחתפתהה ןיבל תישיאה תינחורה ךרדה ןיב רשקה" ארקנ ילש רקחמה

 )סלזיימ הרפע 'פורפ לש התייחנהב( "יגולונמונפ-יביטרנ רקחמ :םיטסיפרתוכיספ

 עסמב םיאצמנכ םמצע םירידגמה םיינילק םיגולוכיספ םע קמוע תונויאר לע ססבתיו

 ךרדהו תינחורה ךרדה ןיב םייחה ךרואל תידדהה העפשהב דקמתמ רקחמה .ינחור

 יבגל םימסחהו היצביטומה תא ןחוב ןכו ,םיינילק םיגולוכיספ ברקב תיעוצקמה

 תלאוש ינא ,היצרגטניא םישועה הלא רובע .לופיטה רדחב תוינחור לש היצרגטניא

 המ ,הרשכהה ךלהמב םהלש תויווחה ויה המ ,םירגתאה המ ,תאז םישוע םה דציכ

 יעוצקמל ישיאה ןיב המילה םיווח םניאש ולא רובע ?םהלש הכימתהו הכרדהה תורוקמ

 ?ךכ הז עודמ ,ינחורה רשקהב

 .רקחמה ךותמ םינושארה םיאצממה תא ראתא וז האצרהב

 
 תורוקמ תמישר
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   תיפוסופורתנא היפרתוכיספ :6 האצרה – 'ג1 בשומ

 קאינילמ רורד רגה 'בג
 םיבצמ וא רבשמ יבצמב לפוטמל עייסל תרשפאמ היפוסופורתנאה חורב היפרתוכיספ

 .וייחב שדח ןוויכ רוחבל וילע רשאכ – "םיכרד תשרפ לע" דמוע אוה םהב

 ןיבהל .רתוי הבחר ,השדח טבמ תדוקנמ הייח תא תוארל תלפוטמל תרשפאמ איה

 ."לרוג תוכמ"כ וספתנ וא םימייאמ ,םינבומ אל וארנ הכ דעש םיכילהתו םיעוריא

 םלועה םע םימייקמ ונאש םיסחילו ונייחל תועמשמו רשפ אוצמל םילגוסמ ונא רשאכ

 .רתוי םיקפסמכ םתוא תווחלו םתוא ןיבהל םילגוסמ םג ונא –

 ףא ליבוהל הלולעו תונקירו לוכסת ,רומרמ תושוחת המע האיבמ תועמשמ רסוח תייוח

 .ןואכידל

 גוס עודמ– תישיאה היפרגויבה לש הקומע הנבה תרשפאתמ ילופיטה ךילהתה תרזעב

 גוסמ םיישק םע בושו בוש דדומתהל ונילע עודמ ,ונייחב בושו בוש רזוח םיוסמ םיסחי

 םיאירב תודדומתה יסופד ץמאל םג ,הנבהל ףסונב ,רשפאמ ילופיטה ךילהתה ?םיוסמ

 .רתוי םיחתופמו

 תשולש ןיבש רשקב תלפטמו ,חורו שפנ ,ףוגמ בכרומכ םדאה תא האור וז השיג

 .םהיניב םינזואמו םיניקת םיסחיל איבהל הרטמב םיביכרמה

 עינהל ךכ ידי לעו ,םייגוז םיסחיב םג הז לופיט גוס םשייל ןתינ ,ינטרפ לופיטל ףסונב

 .םיבזכאמו "םיעוקת" םיסחי
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* * * 

 הגוה ,ףוסוליפ – רנייטש ףלודור לש ותנשממ תעבונ תיפוסופורתנאה היפרתוכיספה

 .20-ה האמה תליחתבו 19-ה האמה ףוסב הפוריא זכרמב יחש ,ןעדמו תועד

 תא האר ותורגבב .תישוח-לע היאר לעב תמדקומה ותודלימ היה רנייטש ףלודור

 םילכב תשמתשמה תינחור הנבותו הרכה רשפאיש -"חור עדמ" דוסייב וייח תמישמ

 .םייעדמ םיקיודמ

 ,תואלקח ,האופר :איבהש רישעה עדיה םינזומה םינוש עדי יפנע וחתפתה ותוגה ךותמ

 היפרת ,)תאפרמ הימתירוא( העונתב היפרת :תונוש תויפרת ,אפרמ ךוניחו ךוניח

 ,רביד בוציעב היפרת ,)תימתיר ןמש תחישמו ימתיר יוסיע( תינפוג היפרת ,תונמאב

 .הקיזומבו הראישב

 ,תקתרמו הרישע םדא תנומתל השדח תורשפא ויתואצרהב ראת רנייטש ףלודור

 תוחתפתה ןיב הלבקה ההזמ – חורו שפנ ,ףוג תושיכ םדאה תא התייארל ףסונבש

 תופוקת ינפ לע תישונאה העדותה תוחתפתה ןיבל – םיישיאה וייח ךלהמב םדאה

  .תובחרנ תוברת

 ,היגולוכיספה הרציש שפנה תנומתמ הבר הדימב הנושה ,תקתרמ שפנ הנומת רצי אוה

 .התיא תניידתמו הילא תסחייתמ ךא

 השיגה תא וחתיפ םיפסונ םיבר םיגוה ,רנייטש ףלודור לש ותוגהל ךשמהב

 דוכוויל .ידנלוה רטאיכיספ -דוכוויל דרנרב םהבו ,היפרתוכיספב תיפוסופורתנאה

 תינחורה תועמשמבו תוישפנה תוערפהה רקחב קימעה )20-ה האמה ףוסב רטפנש(

 ,םדאה שפנ לע תוירטנלפה תועפשהה אשונב רנייטש ןתנש עדיה תא חתיפ אוה .ןהלש

 .רחא יחור עדימו הז עדימ תונוזינה ,תונושה תוערפהב לופיט יכרד ראת ןכו

 תוישפנ תוערפה רקחב אוה םג קימעה – ינמרג רטאיכיספ - רלכיירט ףלודור

  .ןהלש תבלושמה תיחור-תישפנה תועמשמבו

 הכישממה תידנלוה תיטסיפרתוכיספ -לפא-סרקד הטיירנה תא ןייצל רשפא ונתפוקתב

 תראתמו ,תוישיא תוערפה רקחב רקיעב החמתמ לפא 'בג .הלא םימוחתב רקחמב
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 לופיטה יכרד תא ןכו ,וז הערפהמ םילבוסה לש םייפיצפסה תומשגתהה יישק תא לשמל

 .תוירשפאה

 םינשב ךא -ופקיהב םצמוצמו שדח תיפוסופורתנאה היפרתוכיספה םוחת לארשיב

  .הדמתהב לדג תונורחאה

  .תיפוסופורתנאה היפרתוכיספב ילופיטה ךילהתב דקמתמ ילש רקחמה

 ,חור םלוע ךותמ המדאה ייחל תמשגתמה -תיחור תושיכ םדאה תא האור וז השיג

 לש ותסיפתל ךשמהב .םייח ירוזחמ רפסמ בורלו ,המדאה לע םימדוק םייח הרבעבשכ

 אלא ,רחא יחור וא ישוח-לע עדיל םירמייתמ ונניא ,חור-עדמ יבגל רנייטש ףלודור

 הבחר הנומתל עיגהל םיסנמ ךכ ךותמו ,וייח רופיסבו לפוטמב תוננובתה ךותמ םילעופ

 וייח תומישמ יבגל ,יפיצפסה ולרוג יבגל תמיוסמ הנבה םג תללוכה – םדאה לש רתוי

 ,וייח ךלהמ לכ לש הביטקפסרפב דימת היהת לפוטמה לע תולכתסהה .דועו תויחכונה

 ףאשנ .תינחור הביטקפסרפב םישק םייח יכעורא ןיבהל ןוצר ךותמו ,תוומ תעו הדילמ

 רשפה תא שפחנ אלא ,תויתורירש לרוג תוכמכ קר אל םישק םייח יעורא תוארל

 לצא וחתפתהש תוחוכה םהמ דחיב ןיבהל ףאשנ .לפוטמה םע דחיב ,ןהלש םיוסמה

 ךותב הלא םייח יעורא ןיבהל רשפא ךיאו ,םישק םייח יערואמ האצותכ לפוטמה

 םייחה ךלהמ תא תוארל הסננ רתוי ןידעו זמורמ ןפואב .וייח לש יללכה גראמה

 -תורזוח תוגהנתה תוינבת ,םיעבוקמ םיסופד .םירזוח םייח לש רשקהב םג יפיצפסה

 ןיאש םיבצמב רקיעבו ,הלא םייחל םיוסמ םדא עיגה התיאש המישמה לע זמרל םייושע

 .הלא םיסופד תוחתפתהל תודליב םיזמר

 תויוגהנתהו םיסופד ריבסהל הסנמה ,תימנידוכיספה היגולוכיספב תיתרוסמה השיגה

 םלצאש םישנא לש םיבר םירקמ םימייק תאז םע .תודלי יכסח /תויעבב םייושכע

 ימנידה רבסההו ןייד תוחפטמ תוחפשמב ולדגש תורמל םייתייעב םיסופד תוארל רשפא

 ותיא איבה הז םיוסמ םדאש תורשפא ןובשחב םיחקול ונחנאשכ .םיתעל קוחד הארנ

 תואטבתמו תישפנ-תיחורה ותושיב וברצנש תומוארט ,תומיוסמ תויטנ םימדוקה וייחמ

 .הנתשמ תילופיטה ונתשיג -הלא םייחב תויוגהנתהב
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 םימדוקה םייחב תוומה רחאל ,םדאה לש תיחורה תושיהש םיניבמ ונאשכ -רחא ןוויכמ

 ,המרגש םיבאכהו תועיגפה תא ,התשעש תויועטה תא תדמולו הייחב רוחא תננובתמ –

 לע תחקול – תיחכונה הדילהו םדוקה תוומה ןיבש ךלהמה לש םיוסמ בלשב -ךכ ךותמו

 םדאש םימיוסמ םיישק שדח ןפואב ןיבהל לכונ זא ;תמיוסמ השדח תומשגתה המצע

 .םתיא דדומתהל ץלאנ

 וייח לכ ךשמב .בר ץמאמב ךא ,תכלל לגוסמה הדילמ תיזיפ תוכנ לעב םדא -לשמל

 .ליגר םדא ליעפמש ץמאמה לע המכ יפ הלועה ץמאמ הכילה ךרוצל ליעפהל וילע

 חינהל רשפא .םימוצע ןוצר תוחוכ ליעפמ הז םדאש ונל הארמ הטושפ תוננובתה

 ךותמ .ולש ןוצרה תוחוכ תא וייח ךרואל תקזחמ ןוצרה תוחוכ לש וז תיביסמ הלעפהש

 תשלוח .תמיוסמ ןוצר תשלוחל הטנ הז םדא םימדוק םייחבש לשמל רעשל רשפא ךכ

 םייחב תוומה רחאלש ןכתיי  .תוירסומ תוישיא-ןיב תויעבל םורגל הלולע ןוצר

 ךכ ךותמו המרגש תועיגפה תאו ןוצרה תשלוח תא התאר תיחורה ותושי םימדוקה

 .ןוצרה תוחוכ תא קזחל ותוא ץלאייש הכנ ףוגב םשגתהל הרחב

 לש תקיודמ הנבהו םיוסמ םדאב תיפיצפס תוננובתה תשרדנו ,תיטמכס המגוד ןבומכ וז

  .תירשפא תינחור תוננובתה לש יפוא לע קר ןאכ יתעבצה .ובצמ

 .ןוצרו שגר ,הבישח :שפנה תוחוכ תשולשל םיסחייתמ ונחנא תיפוסופורתנאה השיגב

 עוגפה וא ןיקתה רשקלו הלא תוחוכ תמצועל סחייתמ לפוטמ לש הכרעהה ךילהתמ קלח

 ונחנא .שפנה תוחוכ ןיב םיעוגפ םיסחי םקשל ידכ דובענ ילופיטה ךילהתב .םהיניב

 תכרעמל הבישחה -ףוגב תוכרעמ שולשל םירושקכ שפנה תוחוכ תשולש תא םיאור

 תכרעמלו האיר בל תכרעמל שגרהו ,םייפגלו תילובטמ תכרעמל ןוצרה ,שוח בצע

 תוחוכ תא םקשל ידכ תוינפוגה תוכרעמה דוקפת ךרד םג דובעל לכונ ןכל .המישנה

 .םהיניב םיסחיה תאו שפנה

 רתויה רשקל דוגינב ,ןוצרה תוחוכל לופיטה תא תרשוק תיפוסופורתנא היפרתוכיספ

 היפרתוכיספב הבישחב .רבעב רתוי קוסעש ,הבישחה לא ליגר לופיט לש ידמימ דח

 רודחל .לפוטמה /םדאה לש תווהתהה ךילהת לא רודחל םיסנמ ונחנא תיפוסופורתנאה

 .דיתעה לאו רבעה לא ,ותוא םישגופ ונחנא הבש תיחכונה ןמזה תדוקנל רבעמ
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   תודסומבו ךוניחב סנלופדניימ :'ד1 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,תויונמא ףגא(

 )הפיח תטיסרבינוא( רירפצ יש 'פורפ :בשומה ר"וי

   יללכ טבמ :ךוניחב סנלופדניימ :1 האצרה – 'ד1 בשומ

 )לרב תיב תימדקאה הללכמה( רדה רוניל ר"דו )לרב תיב תימדקאה הללכמה( זגרא ןרוא ר"ד
 רקחמ .ךוניחב סנלופדניימ לש חישה לש לודג רקחמ לע הרקיעב ססבתת וז האצרה

 םימושייב םיקסוע רשא םיטיפש םירמאמ 300 מ הלעמל הפממ ,ולא םימיב ךרענה ,הז

 רקחמה ךותמ .תוינויעו תויריפמא רקחמ תושיגמ ךוניחב הבושק תועדומ לוגרת לש

 ,תובר תוגשמה ,םיבר תולוק ובו המדנה יפכמ רתוי הברה בכרומ חישה יכ הלוע

  .תרוקיב םגו תובהלתה

 לש הביטקפסרפה ןמ "?ךוניחב סנלופדניימ הארנ ךיא" לע טבמב דקמתת האצרהה

 ןהב זחאנ חישהש תוינורקע תודוקנ יתש לע רבדנ הז ללכב .םוחתב םיבתכנה םירמאמ

 המכח תורוסמב הקיטקרפה לש םיקיתעה תורוקמה :ויתונעט תא ססבל תנמ לע

 סנלופדניימ לש תיטיופרת-תיעדמ-"תינוליח"ה הגשמההו ,דחא דצמ םזיהדובה ןשארבו

 םיגוה דציכ ראתנ .)2016 ,זגרא( ךדיאמ 20-ה האמה לש 80 ה תונשמ העיפוהש
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 לש בחרמ םירציימ ךכבו ,םינוש םינונימב וללה תודוקנה יתש לע םיכמסנ םירקוחו

 םג הארנ .)Hyland, 2015( "ךוניחב סנלופדניימ" הנוכמש העפותה ביבס תויונשרפ

 תויכוניח תורטמ לש בחרמ רצונ יעדמ רקחמו המכח תורוסמ לש הז בוברע ךותמ דציכ

 ןיבל םירומ תקיחשו חתמ םע תודדומתה תייגטרטסאכ סנלופדניימ לש הנבה ןיב תוענה

 ,עיתפמ ןפואבש םושמ ?לוכיבכ עודמ .לוכיבכ "תוינחור"ו תובגשנ תויכוניח תורטמ

 לע םיכמסנה ולא ללוכ( ולא םירמאמב העיפומ הנניאו טעמכ המצע "תוינחור" הלימה

 רוביח ,ימינפ רוביח - הז גשומל תוסחוימה תונוש תויועמשמ םא םג )המכוחה תורוסמ

  .)2015 ,ןמיירפו רומדת ;2014 ,סלזיימ( םהב תועיפומ ,עסמ ,רחאה לא

 ,Purser( וב חתפתמו ךלוהש יתרוקיב םרז לש רואיתב םייתסת רקחמה לש הגצהה

Forber & Burke, 2016(. סנלופדניימב םייקש לודג לאיצנטופ לע עיבצמ הז םרז 

 תוכורכה תויעבו ,תומזגומ תויפיצ ,םיקויד-יא ,םיבר םיחתמ לע םג ךא ךוניחב

 ולא םימיב םינודינה םיאשונ רפסמ םג וגצוי ולא תויעבל יוטיבכ .וללה םימושייב

 ןתינ דציכ :ומכ תולאש ולא ןיב .םוחתב םיקסוע םהב םירבחהש תויטנרטניא תותשרב

 סנלופדניימ תארוה לש היצזיטרדנטס רצייל רשפא םאה ?םוחתב תונטלרשמ ענמיהל

 סנלופדניימ חפטל ןתינ ןהב םיכרדה ןהמ ?יוצר אוה הזכ ןויער ללכב םאהו ,ךוניחב

 ?יוניש ללוחמש ןפואב
 תורוקמ תמישר

  ,תעד יוליג .לע-טבמ :תוננובתה תויגוגדפו ,הבושק תועדומ ,יביטלפמטנוק ךוניח .)2016( 'א ,זגרא

 .118-99 ,12-11 ךוניחב םינויע .ךוניחו תוינחור .)2014( 'ע ,סלזיימ

 .תפומ :א"ת .םדאה תולאש-ךוניח .)2015( 'ע ןמיירפ ,'י ,רומדת

Hyland, T. (2015). On the contemporary applications of mindfulness: Some 

implications for education. The Journal of Philosophy of Education 49 (2), 170-186. 

 Purser, RE, Forbes, D., & Burke, A. (Eds.). (2016). Handbook of mindfulness: 
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 ,חומל whole school תשיג - "לוגס רפס תיב" :2 האצרה – 'ד1 בשומ
   ךוניחו סנלופדניימ

 )הילצרה ימוחתניבה זכרמה( רשיבא סומע רמ
 יתימא יוניש תריצי אוה ,תויכוניח תוברעתה תוינכות םושייב םילודגה םירגתאה דחא

 תופתתשה תורמל ,תובר םיתיעל יכ םיארמ םירקחמ ,לשמל .רפסה תיבב חווט ךוראו

 וכישמי תורומו םירומ ,תויגוגדפ תוקיטקרפ רופיש ןתרטמש תוברעתה תוינכותב

 תיעוצקמה םתוהזב יוניש לכ שחרתי אלו םהלש תונשיה הארוהה יכרד תא םשייל

 ,״יונישל תודגנתה״ה תעפות( )Opfer & Pedder, 2011( תוברעתההמ האצותכ

resistance to change, ואר Kegan & Lahey, 2001(. ןכתי ,ליעל רומאה רואל 

 whole לש השיג תומשיימ אלא ,חווט תורצקו תויתדוקנ ןניאש תוברעתה תוינכותש

school תוינכות .ןמז ךרואל ןתוא רמשלו רפס יתבב תושדח תוקיטקרפ עימטהל ורזעי 

 ןובשחב תוחקולש תוינכות ןה whole school-ה תשיג לע תוססובמש תוברעתה

 םירוה לשמל( תירפס תיבה הליהקה לש םינוש םידבר תוברעתהה ךילהתב תופתשמו

 ןיעמ תוינכות יכ םיארמ םירקחמ .רפסה תיב ידימלת וא/ו לגס תא קר אלו )תוחפשמו

 ןה קוחר חווטלו הבחר העפשה תולעב ןה אלא ,תויבויח תואצותל תוליבומ קר אל ולא

 Dorado et al., 2016; Kielty et( בשוי אוה הכותבש הליהקה לע ןהו רפסה תיב לע

al., 2017(. םיחתפמ הרבחו עדמ סנלופדניימל עדומ ןוכמו העדותו חומל לוגס זכרמ 

 whole-ה תשיג לע תססובמה רפס יתבל םינש שולש תב הכמסה תינכות ולא םימיב

school רפסה תיב תכמסה התרטמש ךוניחו סנלופדניימ ,חומה רקחמ עדי תבלשמו 

 תויטסלפה תא םותרל תלוכיה תא שיגדמ םויכ יחומה רקחמה .״לוגס רפס תיב״ל

 םייביטינגוקו םייתרבח ,םיישגר םיטביה םודיקל בשקו תועדומ לש תולוכיו ,תיחומה

 .)Davidson & McEwen, 2012; Slagter et al., 2011( ילמיטפוא ןפואב

 תוחתפתה םודיקל ולא תונבות םשיימש רפס תיב אוה לוגס רפס תיב ,ךכל םאתהב

 חופיט .תירפס-תיבה הליהקה תו/ירבח ראשו תו/םירומה ,תו/םידימלתה לש תיבטימ
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 רפסה תיב לש תיגוגדפה היווהה סיסבב אצמנ )סנלופדניימ( הבושק תועדומ לש

 תליהק .הקיטמתמ ידומילל דעו תישיאניבה תרושקתהמ לחה ,וב ךילהת לכ לע עיפשמו

 ,היגולוכיספהו חומה רקח םוחתמ תימושייו תיטרואת הדימלב תקסוע )1( רפסה תיב

 לש תוקיטקרפו תונורקע תבלשמ )3( ,הבושק תועדומ לש םילכ תחתפמו תלגרתמ )2(

 תוכרעמו חיש ,תוברת תלהנמ)4(ו תירפס-תיבה היגוגדפב חומ רקחו הבושק תועדומ

 ליבוהש הבישחה ךילהת תא גיצנ האצרהב .ולא תונורקע לע םיתתשומה םיסחי

 רפסה תיב רבוע ותוא יתנש-תלתה ךילהתה תא ,״לוגס רפס תיב״ לש לדומה חותיפל

 רפס תיב לש לדומה דציכ ןכו הז ךילהת ירוחאמ דמועש לנויצרה תא ,הכמסהה ךלהמב

 ךוניחה תכרעמב תו/םידימלתו תו/םירומ ,תו/םילהנמ לש םיכרצה לע הנוע לוגס

 .םויכ לארשיב
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   םידימלתו םירומ לע תועפשה :הלועפב תובישק :3 האצרה – 'ד1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( שרט ודרקיר ר"ד
 םילגרתמ תובישקב .ךוניחל תובישק ןיבש יעצמא יתלבה רשקה לע ןודנ האצרהב

 תוימינפ תושוחתו תושגר ,תובשחמ תניחבמ ,יחכונה עגרב שחרתמב תוננובתה

 תוחכונ תלוכי םע םירומ .רחאה תוחכונ תא תוללוכ תוינוציח תושוחת .תוינוציחו

 רשאכ .תישפנה םתואירב לע רתוי בוט רומשל םיחילצמו ,רתוי בוט םידמלמ ,ההובג

 .)Schoeberlein & Sheth., 2009( רתוי בוט םידמול םה ,םיחכונ םיטנדוטס

 הקיחש תענומ םגו ,המיענו תכמות הביבסל יתתיכה בחרמה תכיפהל תמרות תובישק

 .םירומה לצא

 תושורדה תומאתההמ לחה ,ךוניחה תכרעמב תובישק לש השגנהב דקמתת האצרהה

 םע הדובעב הלכו ,המצע הארוההמ קלחכ תובישק לש בולישהו םידלי םע הדובעל

 דקמתי ףא חישה .םיקיתו םירומל הרשעה יסרוק תרגסמבו תירפס תיב תרגסמב םירומ

 תוינכתה תרבעהב ישוקה ,ךוניחה תכרעמל תובישק תסנכה ינפב םידמועה םיישקב

 םיאצממ וגצוי האצרהה תרגסמב .תימוימויה המרב םינכתה תעמטהב םיישקהו ,ןמצע

 תיביטינגוקה ,תישגרה המרב לוגרתה תועפשה תא םינחובה םירקחמ לש

 ,םירומ ברקב הקיחשהו ץחלה תומרב הדירי וארנ םהב םירקחמ וגצוי .תיתוגהנתההו

 .תילוהינהו תישגרה המרב רתוי ךמות יתתיכ לוהינ ןכו ,הארוהב תוליעיה תדימב הילע

 רופישה איהש ,תובישק ןומיא לש תויזכרמה תועפשהה תחאב דקמתנ ,םידלי ברקב

 ןהו תויתרבח תויצקארטניא לש ןמויקל ןה תינויח וז תלוכי .ישגרה תוסיווה תלוכיב

 ,)2012(Zelazo & Lyons ירבדל ,םאתהב .)Willis & Dinehart, 2014( הדימלל

 רופישל םרות ךכו ,ימצעה תוסיוה תלוכי תוחתפתהב רזוע םידליב תובישק לוגרת
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 לוגרת לש תיתרבח-תישגרה תובישחה תא שיגדנ .םייתרבחו םיימדקא םירושיכב

 תלגוד - םאתהבו ,לולכמ לאכ רפסה תיבל תסחייתמה השיגה לש ןורתיה תאו ,תובישק

 Dodson-Lavelle( דחאכ םידימלתו םירומ ברקב הלמחו תובישק לש םושייב

Heineberg, 2016(. 
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8606.2012.00241.x 

 היצמרופסנרטל ילככ תננובתמ העדות ךותמ חומ רקח :4 האצרה – 'ד1 בשומ
   תורומו םירומ לש תיעוצקמו תישיא

 )הילצרה ימוחתניבה זכרמה( הדלבלא הענ ר"ד
 לעו םיחתמ תתחפהל הליעי הטיש איה סנלופדניימ יכ םידיעמש םירקחמ סיסב לע

 ,חתמ לש דחוימב תוהובג תומרב ןייפואמ הארוהה עוצקמ יכ םידיעמה םירקחמ סיסב

 םיישיאה םהייחל םורתל סנלופדניימ תוססובמ תויוברעתה לש לאיצנטופה יכ הארנ
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 וחתופ ,תונורחאה םינשב ,ןכא .דחוימב הובג אוה תורומו םירומ לש םייעוצקמהו

 לש יעוצקמו ישיא חותיפל תודעוימה סנלופדניימ תוססובמ תוברעתה תוינכת הברה

 ,Crain et al., 2016; Roeser et al., 2012, Skinner & Beers( תורומו םירומ

 תעמטהב םירגתאהו םיישקה ,תוחיטבמ תוירקחמ תואצות תורמלו תאז םע דחי .)2016

 םיעבונ ולא םירגתא .םיבר ןיידע תויכוניח תורגסמב סנלופדניימ תוססובמ תוינכות

 טרפב סנלופדניימ יפלכ ן/םהלש סחיהמו ללכב תורומו םירומ לש הדובעה יפואמ

 לוגרתל בייחתהל ישוק ,תותיכב ידיימ םושייל םייטקרפ םילכ תלבקב ךרוצ םיללוכו

 שגנתהל יושעש ינחור והשמכ סנלופדניימ לש הסיפת ,הובג הדובע סמוע רואל תיבב

 )תונוש תויכרע/תויתד תוסיפת רואל לשמל( הרומה לש ישיאה תונומאה םלוע םע

 לש הסיפת לשמל( ישיא ןפואב הרומל םיאתמ אלש והשמכ סנלופדניימ לש הסיפתו

 ,ליעל רומאה רואל .)ןמז ךרואל טקשב תבשל השקתמש הזככ המצע/ומצע תא הרומה

 ישיאה םמלועל סנלופדניימ תוססובמ תוברעתה תוינכת םיאתהל ךרוצ םייק יכ רכינ

 םילכהו עדיה תא םשיילו םינפהל ,לבקל םהילע ולקיש םיכרדב םירומ לש יעוצקמהו

 Ergas et al., under( םהלש דומילה תותיכב ולא תויוברעתה תרגסמב ושכרש

review(.  

 הפישח רשפאל התרטמו העדותו חומל לוגס זכרמ ידי לע החתופש הנדס גיצנ האצרהב

 עדיה םוחתל ןרוביח ךות ,סנלופדניימה םלועמ תוקינכטל תורומו םירומ לש תינושאר

 לש השיג תועצמאב .היגוגדפה םלועל ולש תויטנבלרה תשגדהו חומה יעדמ לש

 יעדמ לש עדיה םוחתמ יטרואת רמוח תרבעה תבלשמה ״תיביטלפמטנוק היגוגדפוריונ״

 ןפואב םיפשחנ תופתתשמהו םיפתתשמה ,״םיישיא חומ רקח״ יליגרת עוציב םע חומה

 םיכילהתו תויוגהנתה ,תושגר לע עיפשמ חומה דוקפת ןהבש םיכרדל קומעו יתייווח

 ,ימצע לוהינ ,היטפמא ,םיישיאניב םיסחי ,ימצע תוסיו ,זוכירו בשק ומכ םיילטנמ

 ,ףסונב .)Binnun & Tarrasch, 2014( דועו ףוגל בל תמושת ,סרטס םע תודדומתה

 ירשפא עונמכ הב שמתשהל ןתינ םהבש םינפואהו חומה תויטסלפ לע שגד המש הנדסה

 יכ דיעמש ינושאר הוולמ רקחמ לש תואצות םג וגצוי האצרהב .החימצו יונישל

 םדאה לשו חומה לש ותלוכי יבגל םירומ לש הסיפתה תא התניש הנדסב תופתתשהה
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 החימצ יכילהתב הרומה לש ותובישח יבגל םהלש הנבהה תא הביחרה ךכו תונתשהל

 הגצוה אלו סנלופדניימ תנדס הניא הנדסהש ףא לע ,ןכ ומכ .וידימלת לש תוחתפתהו

 םירמה תא הפשח הב תופתתשהה יכ רכינ ,קלח הב וחקלש תורומלו םירומל וזככ

 יושעש המ ,יביטלפמטנוקה לוגרתה םלועמ תוינושאר תויוסנתהל יבויח ןפואב תורומהו

 תרגסמב ״תוימשר״ סנלופדניימ תואנדס רובעל דיתעב רתוי ההובג תונוכנ דדועל

 .)Ergas et al., under review( תויעוצקמ תויומלתשה
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   ימצעב הנומאו סנלופדניימ :5 האצרה – 'ד1 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( ןטק המענ 'בג
 אל ןפואב וישכעו ןאכ הרוקש המל חכונ תויהל ושוריפ ,הבושק תועדומ ,סנלופדניימ

 םזיהדובב םיאצמנ סנלופדניימה לש םישרושה .)Kabat-Zinn, 2005( יטופיש

 רפסמב יעדמ ףוקיתל וכזו תיברעמה הרבחל המאתה ורבע תונורחאה םינשה םירשעבו

 לוגרת לש תויבויח תוכלשה לע םיעיבצמ הלא םירקחמ . םייעדמ םירקחמ לש םוצע

 ;Grossman, et al., 2004( הדרחו באכ, םיצחל תתחפה ,ןוגכ םישנא לע סנלופדניימ

Kabat-Zinn, 1990; Wolever, al., 2012(, ןורכזהו האנהה ,תוביוחמה תרבגה 

 & Stajkovic( םיעוציבה תרבגהוLevy, et al., 2012( ( תומישמ עוציבב

Luthans, 1998(. ןורתיה תא וניבה ירוביצהו יטרפהרוטקסב םינוגרא ,ךכמ האצותכ 

  .ימוי סיסב לע םהידבועל ותוא עיצהל ולחהו סנלופדניימ לוגריתב ןומטה

 סנלופדניימ םינחובה םירקחמה רפסמב ןורחאה רושעב םוצעה לודיגה תורמל

 לע סנלופדניימה לוגרית תעפשה תא ןחובה ףיקמ רקחמ השענ אל ,ויתועפשהו

 המוצעה המורתה תורמל תאז .ןוגראב םידבוע לש )self-efficacy( תימצעה תוללוחה

 תורשכהב םתחלצה לעו המישמ םייסל םתלוכי לע ,םידבועה יעוציב לע הנורחאה לש

 תוללוח.)Hackett & Lent, 1992; Pinquart, et al., 2003( ןהינימל תוכרדהו

 ימצעב הקזח הנומא ךותמ תינבנ רשא תיללכ תימצע תולגוסמ לש השוחת הניה תימצע

 יחכונה רקחמה ,ןאכמ .)Bandura, 1997( םיאיבמ םייחהש המ םע דדומתהל תלוכיבו

 תעב םידבוע לש תימצע תוללוח לע סנלופדניימ לוגרת לש העפשהה תא ןוחבל אב

 תאצמנ רשא קטייה תרבחב חותיפו רקחמ תקלחמ הרחבנ ,ךכ םשל .ינוגרא יוניש

 Mindfulness Bases Stressסרוק רובעל עצוה םידבועל .ינוגריא יונישב ולא םימיב

Reduction) MBSR ) (Good et al., 2015; Kabat-Zinn, 1982(. 

 :הטיש

  :רקחמה ךרעמ
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 ,יבלש-בר )Campbell & Stanely, 1963( יתימא יוסינ ךרעמ ונה רקחמה ךרעמ

 לא םיפתתשמה לש תימצעה תוללוחה לע ועצובש תויוברעתה תעפשה תא ןוחבל אבו

 ועיבה רשא םידבועה רגאמ ךותמ תיארקא וקלוח תוצובקה יתש .תרוקיבה תצובק לומ

 לוגרת תפוקתו MBSR סרוק :תויוברעתה יתש הרבע רקחמה תצובק .תוברעתהב ןינע

 וירחאל ,סרוקה ינפל ,ןמז-תודוקנ תשולשב םידדמה יכרע הרובע וקדבנו ,ימצע

  .ולא תויוברעתה אלל םיכרע םתוא ודדמנ הרקבה תצובקל .ןכמ רחאל םיישדוחו

 :םידדמ

 New ה ןולאש תועצמאב הנחבנ םיפתתשמה לש תימצעה תוללוחה – תימצע תוללוח

General Self-Efficacy (NSGE) ( 2001 ,(Chen, Gully & Eden. 

 Freiburg Mindfulness Inventory (FMI( ןולאש ידי לע קדבנ – סנלופדניימ

(Walach, et al., 2006 ( תדידמל םיירלופופה םידדמהמ דחא וניה הז דדמ 

 .סנלופדניימ

 לוגרת ףקהו תורידת וקדבו רקחמה ךרוצל ורצונש תולאש ידי לע קדבנ – ימצע לוגרת

  .הדידמה דעו תוברעתהה רחאל םיישדוח ,סרוקה ךלהמב ימצע

 :רקחמה סוטטס

 ןמזה תופוקת תשולשמ םינולאשה ורבעוהו םייתסה רקחמה תצובקל MBSR ה סרוק

 םימיב .ומויס רחאל םיישדוחו סרוקה ףוסב דוקימ תצובק העצוב ןכ ומכ .וז הצובקל

 .רקחמה תואצות תוחתונמו ,תרוקיבה תצובקל MBSR ה סרוק רבעומ ולא
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 טבמ ?וידחי םיינש וכליה - לארשיב םינוגראו סנלופדניימ :6 האצרה – 'ד1 בשומ
 םיינשה ןיב דחוימה רוביחה לע רושע לש

 לאיבא יריש 'בג
- VUCA (Volatile -ה ןדיעל ,21-ה האמל דעו ,ס"הנפל 500 תנש תנשמ

Uncertain Complex Ambiguous) world  וכרד תא השוע סנלופדניימה - ונלש, 

 ,ולוכ םלועב םייקסע םינוגראב םיריכב םילהנמ לש םנחלוש לא ,תונלבסב ךא תויטיאב

 הינוגרא לע תילארשיה תוברתה יכבנ לא וכרד תא סלפמ םג תונורחאה םינשבו

 .םינושה

 לש הירוטסהה לע רוא טעמ ךפשל הסנא ,לארשיב םינוגראב סנלופדניימ לע האצרהב

 לע ,םיילארשי םינוגרא לש תינוגראה תוברתב וזה תישעמהו הקיתעה השיגה תועמטיה
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 רוביחה לע תויתוהמ תולאשו םיישק תבר ךא ,ךרעהו תועמשמה תבר ,תלתופמה ךרדה

 תא תוביכרמה תולוקלומה ןיבל ,תונלבסו הריקח ,קמוע הסיסבבש הרותה ןיבש ןידעה

 .-VUCA ה ןדיעב םינוגרא לש תינוגראה תוברתה

 המורתל ,ץראב ןורחאה רושעב םוחתה לש תירוטסהה תוחתפתהל סחייתת האצרהה

 ונל יואר דועש ךרדל ,םינוש םינוגראב םילהנמלו םידבועל הזה ןומיאל שיש הלודגה

 ןיבש שגפמה – םיינשה ןיב הזה שגפמב םילועה םיישקלו ,תילארשי הרבחכ תושעל

 ןיבל – תוהתשהו הריצע ,תועדומ ,הריקח ,הבשקה ,הלמח ,תוננובתה לש םיגשומ

 ,תורחת ,םיגשיה ,םיחוור ,תיבהמ הדובע ,םידעיב הדימע ,בצקה תצאה לש םיגשומ

 םע תודדומתהל יתועמשמ הנעמ ןתונ -לכהמ רתוי רשא ,טושפ אלו קתרמ שגפמ .דועו

 .תיברעמה הרבחב םינוגראב םילהנמו םידבוע םיווח ןתוא תוהובגה לבסה תומר

 

 

 

 

 

 

 

 

   תיוושכע תיתייסא הבשחמ :'ה1 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,ילארשיה תיבה(

I - תוננובתה :הזילנאוכיספב תודחאל םזילאודמ :עלס ירוי ר"ד לש ורפס ביבס בשומ 
 שפנ-ףוג יסחי תלאשב ןז
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 דלפ רתסא ר"ד :בשומה ר"וי

   הזילנאוכיספב יתודחאה הנפמה :1 האצרה – 'ה1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( עלס ירוי ר"ד
 היגולוכיספב קוסיעל י'צ-יאטו תיניס האופר ,וצאיש-ןזב קוסיעה ןמ יתוא הליבוה יכרד

 םייתוגהה תונורקעה תא הוותמ רפסה .הזילנאוכיספו תיטסינמוה היפרתוכיספ ,תינילק

-ןז תונילפיצסיד תנייפאמה - "תוינש-יא" לש הסיפת לש התמורת תאו הז ךלהמ ווילש

  .ונימיב תיטילנאוכיספה הישעל - תויטסיאואדו תויטסיהדוב

 הזב הז םירודח םלועב םירבדהש הנבה אטבמה יטסיהדוב-ןז גשומ אוה "תוינש-יא"

 יתודחא דממ ללכל םיחואמ םניאש – םושמ ילואו - ףא ,יתוהמ ןפואב םידרפנ םניאו

 .דחא

 :אצומ תודוקנ יתשמ אצוי רפסה

 םיגשומ תרצויו שפנ-ףוג תוינש-יא חינמה ןפואב תלעופ וננמז-תב הזילנאוכיספה .1

  .תאזכ הגשמהל יפוסוליפה וא ינחורה סיסבה הל שיש אלב שפנ-ףוג תודחא םיאטבמה

 םיבר םיגשומ ריבסהל יושעש ינחורו יגשומ עצמ תועיצמ םזיאואדו םזיהדוב-ןז .2

 יזויגילרה ,יטסימה תודשה יבגל ויתוגשמהב יטילנאוכיספה םלועה תא םויה םישמשמה

 .ילובמיס-םדקהו

 

-ןזב שפנ-ףוגה תנבה ךותמ םירזגנה םייתיתשת דוסי-יווק העברא יתגשמה רקחמב

 תא םיתרשמ ולא דוסי-יווק .וילע תוססבתמה תויאופר תונילפיצסידבו םזיהדוב

-תב הזילנאוכיספב שפנ-ףוג יסחי תנבה לש תויטיופרתוכיספהו תויגולוכיספה תונבהה

 :םהו ,ונינמז

 היולגה היווהל תמדוקה תושי םייקמכ ילאיצנטופה דממה .1

 תיתוהמ הדמעכ תדמתמ תונתשה .2

 םלועה םע תורכהל יעצמאכ הפשב שומישב םינבומ םילשכו תולבגמ .3

 .תיטאמוסוכיספ תונחבומ-יא לש תויה רשפאמה בצמכ יביטטידמה בצמה .4
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 .םלועב - תיגולוטנוא – תיתוהמ הדמעל םיעגונכ םינושארה םיבצמה ינש תא יתראית

 :םהו רחאמ יתוהמ ןפואב הזמ הז םינחבומ םניא שפנו ףוג

 תוינש תמייקתמ אל וב יתוהמ ילאיצנטופ בצמ לש םינוש םייוטיב םיווהמ .1

 תונתשהל ,ףלחתהל םייושעו רידת םינתשמ םה ,םייפולח םה םייסיסבה םהינויפא .2

 .הזב הז םמצע רימהלו

 

 תוררועתה" ארקנש הנאיהמה םרזמ םזיהדובה לש ןנוכמ טסקט ןעוט ולא ינש תודוא

 :"הנאיהמב הנומאה

 

 היווה םניא ,תועדומ וא המכוח םניא ,העדות וא רמוח םניא תישארה ןמ םירבדה לכ..."

 )78 'מע ,2006 ,הדקה( "...היווה-יא וא

 

-יא הווחה לפטמה .הרכהל םיעגונ - םייגולומטסיפאכ םיינשה םיבצמה ינש תא יתראית

 :ל רע תוינש

 םסחיל ןתינ אלש םייומידו תויווח ,תושוחת ןווגמב ןייפואמה בושק יביטטידמ בצמ .1

  .ישפנ וא ינפוג אוהש ןכותל וא הנבמל

 ביטארנל רבעמ תועמשמו רשפ םיקינעמ ותוינויחו ותוחכונ ,ותייווה םצע וב בצמ .2

 .ילופיטה שגפמב הלגתמה ילולימה

 

 :האבה היוותהה תא ןגוד ןזה הרומ עיצמ הז בצמ תודוא

 ימצע תא דומלל ושוריפ אהדובה ךרד תא דומלל"

 ימצע תא חוכשל ושוריפ ימצע תא דומלל

 ."ןלוכ תועפותה ןמ ימויק רושיא תא לבקל ושוריפ ימצע תא חוכשל

 .)76 'מע ,2007 ,זר(

 

 :האצרהל הרזחבו



66 

 

 תונורקע םיגדמה רצק ילופיט ךלהמ גיצא ויתונקסמו רקחמה ךילהת רואיתל ףסונב

 .הז ירקחמ תואצות רואל הזילנאוכיספה לש התוחתפתה ךשמהל םיווק עיצאו ולא

 
 תורוקמ תמישר

 ןוחטיבה דרשמ ,תרדושמה הטיסרבינואה :ביבא-לת .הקיטתסאו היפוסוליפ :םזיהדוב ןז .)2007( .י ,זר

Hakeda, Y. (2006) Trans. The Awakening of Faith. New-York: Columbia University 
Press. 

Alfano, C. F. (2005). Traversing the Caesure. Contemp. Psychoanal., 41, 223-247 

Shaner, D. E. (1985). The Bodymind experience in Japanese Buddhism. New York: 
State University of New-York press .  

Nagatomo, S., & Leisman, G. (1996). An East Asian perspective of mind-body. 
Journal of Medicine and Philosophy, 21(4), 439-466. 

Moncayo, R. (1998). True subject is no-subject: The Real, Imaginary, and Symbolic 
in psychoanalysis and Zen Buddhism. Psychoanalysis and Contemporary Thought, 
21, 383-422. 

 

 

 

 תיווזמ שפנו ףוג לש םזינומו םזילאוד :תועמשמ-שפנ-ףוג :2 האצרה – 'ה1 בשומ
   םיינושאר רקחמ יאצממו םירוהרה - תיגולופורתנא

 )הפיח תטיסרבינוא( רלאיב לשא רמת 'בג
 ןיבש קשממב לעופב ולא םילדומ םימשוימו םיספתנ ובש ןפואב תקסוע האצרהה

 ךותמ הייהת הז בחרמב תוננובתהה .שפנב תקסועה האופרל ףוגב תקסועה האופרה

 תעגונ רקחמה הדש לא ילש תישיאה אצומה תדוקנ .תיגולופורתנא הביטקפסרפ

 ליבקמב תובר םינש יתוא הווילש קוסיעהו ,תינילק תיגולוכיספכ תילופיטה יתדובעל



67 

 

 תוסיפת .יופיר לש תויוכיא תלעב העונתו תובישק לש םיטביה תללוכה תינפוג הדובעב

 שחרתמו שחרתהש ךילהת ,תילופיטה יתדובע ךות לא ןכרד תא ואצמ ולא לופיט יכרדו

-תינפוגה הדובעה בוליש לש הקיטקרפה .תונוש תונילפיצסידמ שפנב םילפטמ ברקב

 םייטרואיתה םיטביהב ןנובתהל ידכב .הירואיתה תא ירובעב המידקה תישפנ

 תינרדומה היגולופורתנאה .היגולופורתנאה ידומילל יתינפ הז ךילהתב םיפקתשמה

 היגולופורתנאה תובאמ ,ץריג דרופילק .תועמשמ רציימ םדאה ובש ןפואב תקסוע

 םלועל עיגמש רוצי ,סוקילובמיס-ומוה ותויהב אוה םדאה לש ודוחייש ןעוט ,תינרדומה

 יכבס םתוא .ומצעל הווט )ונימ ינבו( ומצע אוהש תועמשמ יכבס ףוטע

 םה שפנ ףוג םיגשומה םג וז השיגל םאתהב .םייח ונא התרגסמב תוברתה םה תועמשמ

 המוקמ לע העיבצמה הריקס אוצמל ןתינ עלס ירוי לש ורפסב .תויתוברת תוינבה

 תיטסילאודה השיגה דציכו ,תיברעמה היפוסוליפב שפנ-ףוגה תייעב לש יזכרמה

 ףוגו )mind( שפנמ יושע םדאהש הרעשההש ךכ תיברעמה תוברתב קומע הכ תעמטומ

 המאתהב ססובמ תיברעמה תוברתב יאופרה ילופיטה ךרעמה .עבט תדבועכ תספתנ

 םינופ וז הקולחל םאתהב .שפנל ףוג ןיב הניחבמה תיטסילאוד השיג התוא לע ךכל

 אפורל - )לארשיב( ירק ,יזיפה לופיטה לע ןומאה אפורל תויזיפ תוקוצממ םילבוסה

 םירוריב רחאל םלוא החפשמ אפורל םינופה םילפוטמב דקמתמ רקחמה .החפשמה

 ךרעמל הז גוסמ םילפוטמ םינפומ םיתעל .םלבסל יאופר-יזיפ רבסה אצמנ אל םייאופר

 החפשמ אפור הנפמ ויפ לע ימינפה לדומה והמ ןוחבל שקיב רקחמה .ישפנה ילופיטה

 הינפה ?שפנה תויעבב לופיט לע ןומאה רטאיכיספ לא תיזיפ הקוצמ אטבמה לפוטמ

 תויושר יתשכ שפנהו ףוגה לא תסחייתמה תיטסילאודה החנהה תא תרתוס הז גוסמ

 הנבמ ויפ לע רחא וא יטסינומ לדומ תוהזל היהי ןתינ תוינפהה ךרד םאה .תודרפנ

 ?לפוטמה לש תיזיפה הקוצמה תודוא ותסיפת תא אפורה

 טרוטקוד תדובעל םידקמ רקחממ קלחכ ךרענ האצרהב ואבוי ויאצממש רקחמה

 תודדומתהו תיאופר תורבסומ אל תויזיפ תוקוצמ לש וז העפותב ןנובתהל תשקבמה

 .קמעה יאופר זכרמב שפנה תואירבל האפרמב ךרענ רקחמה .ןתיא ילופיטה ךרעמה

 ךלהמב האפרמה לא החפשמ יאפורמ ועיגהש תוינפהה לכ ורקסנ רקחמה תרגסמב
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 ןויסינ ךות הינפהב אפורה בתכש ישפוחה טסקטה חתונ רקחמב .דחא ירדנלק שדוח

 םיאצממה וגצוי האצרהב .הסיסבב אצמנה שפנ-ףוג יסחי תודוא לדומה תא תוהזל

 .ךשמה רקחמל םינוויכו םיאצממב ןויד ,רקחמה לש םייזכרמה

 
 תורוקמ תמישר

 18-29 'ע .48 .תובשחמ ךותב )ןויאר( "סוקילובמיס ומוהכ םדאה" .1990 .דרופילק ,ץריג

Good, B.J. (2010). Medical Anthropology and the Problem of Belief. In: Good, B. 
J., Fischer, M. M., Willen, S. S., & Good, M. J. D. (Eds.). A reader in medical 
anthropology: theoretical trajectories, emergent realities, (Vol. 15). John Wiley & 
Sons. 

Greco, M., & Stenner, P. (2017). From paradox to pattern shift: Conceptualising 
liminal hotspots and their affective dynamics. Theory & Psychology, 27(2), 147-166. 

Hahn, R. A., & Kleinman, A. (1983). Biomedical practice and anthropological 
theory: frameworks and directions. Annual review of anthropology, 12(1), 305-333. 

Hills, J., Lees, J., Freshwater, D., & Cahill, J. (2016). Psychosoma in crisis: an 
autoethnographic study of medically unexplained symptoms and their diverse 
contexts. British Journal of Guidance & Counselling, 1-13. 

Sella, Y. (2018). From Dualism to Oneness in Psychoanalysis: a Zen Perspective on 
the Mind-Body Question, London:Routledge 

Scheper-Hughes, N. &. Lock. M. M. (1987). The mindful body: A prolegomenon to 
future work in medical anthropology. Medical anthropology quarterly, 1.1: 6-41. 

 לש היגולונימרטב ןויע :תוינש-יאל תודחא ןיב שפנ-ףוג :3 האצרה – 'ה1 בשומ
   ןגוד ןזה הרומ

 )הפיח תטיסרבינואו ביבא לת תטיסרבינוא( ןקולוב ןתיא ר"ד
 יהיא ינפיה ןזה הרומ לש ותוגה תניחבב תולועש תובכרומהו תוקומעה תולאשהמ תחא

 תוירוגטק ןיבש יטקלאידה סחיה תלאש איה ,הרשע-שולשה האמה ןב ,ןגוד

 רשא תיטסינומ-תינגרוא תודחאב תויורש הלא יכ עובקל יואר םאה :תויטסילאוד

 םינייפאתמ םה יכ אוה םהילע רמול ןתינש לכ אמש וא ,יוביר לכל רבעמ לא תכלוה
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 יולגה יגולוטנואה יובירה ןיבש סחיה תא חסנל ונילע דציכ ?ילאוד-וניא רשא סחיב

 םאה ?וסיסבבש תיטקלאידה תודחאה רבדב ,הקומעה תימטסיפאה הנבותה ןיבל ונינפב

 ?"םיינש אל" וניה הפשב רמול ןתינש לכ אמש וא ,"דחא לכה" יכ עובקל יואר

 

 חוסינה יכרד יתש יכ הדבועה תא ונינפב הגיצמ ןגוד לש ויתושרדו ויבתכב האירק

 תויטסילאוד תוירוגטק לש ןסחי תרדגהב םעט אצומ ןגוד ,אסיג דחמ .ויניעב תויואר

 םייוטיב םיאצומ ונא ,אסיג ךדיאמ ."תחא העדות"ו "דחא ףוג" לשמל ,יטסינומ סחיכ

 םא יכ ,ןתודחא תניחבמ אלש תויטסילאוד תוירוגטק ןיבש סחיה תא םיגיצמ רשא םיבר

 המשגהו ןומיא"ו "םיינש םניא הרוצו תוהמ" :לשמל .ןתוינש-יא תניחבב ןתוא םיריתומ

 ךלהמ וניה ויתושרדו ויבתכב ןגוד שמתשה וב םיחנומה רצוא תרכה ."תוינש אלב םה

 ףוג ןיבש סחיל טרפבו ,תויסטילאוד תוירוגטק ןיבש סחיה תייגוס תרהבהל ןעמל יטירק

 .הללכב ןזה תוגהבו ותוגהב שפנו

 

 רערעל תשקבמו ,בשומה שדקומ ול רפסב הנודינ רשא תיזכרמ הלאשב תעגונ יתאצרה

 .ןגוד לש ותוגהל תמלוהה איה תיטסינומה השיגה יכ רקחמב הרוגשה העיבקה לע

 העיבקב קרו-ךא וניא וחוכ רשא ,ןווגמ םילימ רצוא וריתוה ויתושרדו ויבתכ

 הירוגטקה םצעבש הברה המכחה רבדב םא יכ ,תודחאה תיירוגטק רבדב תיביטיזופה

 .תוינש-יא לש

 
 תורוקמ תמישר

Itō Shūken 伊藤秀憲. "Ippō wo shōsuru toki wa ippō wa kurashi no 
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gakubu ronshū 駒沢大学仏教学部論集7 (1976): 160-174.  

Kurebayashi Kōdō 榑林皓堂. Dōgen zen no honryū 道元禅の本流. Tokyo: 
Daihōrin-kaku, 1980. 
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 י'צה גשומ לע חטשהמ רקחמ :לצופמ בחרמב תוינש יא :4 האצרה – 'ה1 בשומ
)Qi( תירטאיכיספ הקלחמב רבחמ ריצכ  

 )לארשיל יגולונכט ןוכמ – ןוינכטה( ףשר ןולא ר"ד
 From Dualism to Oneness in Psychoanalysis: a Zen רפסל סחייתת יתאצרה

Perspective on the Mind-Body Question - עלס ירוי תאמ. 

 תולעב ןה ,תויטסיהדוב ןזו תויטסיאואד ,תויחרזמ תוגשמהש עלס עיצמ ורפסב

 .שפנ ףוג תיגוסב תיטילנאוכיספ – תיברעמה הגשמהה לש הרשעהו הירפה לאיצנטופ

 ישממ םושיי תלעב איה תילאוד אל הגשמהל ןויסנה דציכ ,םיגדהלו ,ןועטל הצור ינא

  .תיזופשא תירטאיכיספ הקלחמ תרגסמב – חטשב תילופיט תינילק הישעב

 םילפוטמ הב םיזפשואמו החותפ הקלחמ איה קמעה ח"יבב תירטאיכיספה הקלחמה

 תרגסמ הקלחמה תויהב .שפנו ףוג – תוברועמ ןבור ,תונוש תוישפנ תוערפהמ םילבוסה

 .ירטאיכיספה - יאופרה לדומה רואל תלעופ איה ,יאופר תווצ י"ע תלהונמה תיאופר

 םיינוגראה ,םייעוצקמה – ולש םיביכרמה לכב תוירוגטקל הקולח לע ססובמ הז לדומ
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 ול שי ךא הבר תויביטקפאו חוכ שי תוימוטוכידו תוירוגטקל לוציפל .םילאירוטקסהו

  .החימצו יונישל תורשפא תמסוחו תעבקמ תוכיא לעב תויהל לולע אוה – ריחמ

 יתייווח רושיג רשפאמה גשומכ ,Qi – י'צה גשומב ןודל שקבמ ינא יתאצרהב

 םיסחיה לש תימטסיפא הגשמה רשפאמה גשומכו ,דחמ תולצופמ תויוהמ ןיב יגולונמונפ

  .תויושחרתההו

 ,העונת ,היווח אטבמ י"צה .)תילגנאל וא( תירבעל י'צה גשומ לש בוט םוגרת ןיא

 רמול ןתינ יטנופ ולרמ לש הבישחל דוהדהכ .דחי םג היגרנא – רמוח לש תויוכיאו

  .וב )היווחבו רובידב( "שמתשנשכ" קר י'צה תא ןיבהל לכונש

 ,רבחמ ריצכ וב שומישה תא אקווד רשפאמ י'צה גשומ לש ינוג ברהו קמקמחה יפואה

  ."לכה" םג אוה ליבקמבו ,םינויפאו םיעפומ ףוסניאל טרפנ י'צה .תוינש יא אטבמכו

 ירשפא ,יפוסוליפה אלו ,אקווד ימוימויה שומישה דציכ תוארהל הסנא יתאצרהב

 לופיט עמטוה הלופעב קמעה ח"יבב הקלחמב .תירטאיכיספ זופשא תקלחמ לש בחרמב

 הקלחמב ינילקה חישל וסנכנ ףטושה לופיטה תרגסמב .םינש רפסמ הזמ תיניס האופרב

 י'צה והמ – ןוגכ תולאש ללוכ חישה .י'צה – םהב ירקיעהו ,תיניס האופר לש םיגשומ

 והמ ?לפוטמה םע ,לפטמה ךלש היצקארטניאה לש י'צה תא ןייפאמ המ ?לפוטמה לש

 ללוכ וללה תולאשל הבושתב חתפתמה ןוידה ?הצובקה לש י'צה המו ,עגרכ רדחב י'צה

 דועו םייתפש ,םייביטאיצוסא םייתבשחמ ,םיישגר ,םיינפוג םיביכרמל תויוסחייתה

 ,םיינפוג – רומאכ( םינוש םיעפומ לש םיבר םינווג ליכמה חיש והזש תוארל לקנ .דועו

  .תילוכ היווהב םימיוסמ בחרמו עגרב דחי םיחכונ םלוכ ךא ,)'וכו םיילאטנמו םיישגר

 עבונה יופירה והז .יופיר לאיצנטופ שי וזכ השיגל דציכ םיגדמה הרקמ גיצא האצרהב

 )לכ ילואו( בור תא תנייפאמה תיתרזחה תויטאטסהו תועיקתל דוגינב .המירזו העונתמ

 ,תויחו תוינויחל חתפ תחתופ היצמרופסנרטו העונתל תורשפאה ,םייגולותפה םיבצמה

  .יופירל םג ךכבו

 הישעל לחלחל לוכי תוינש יאה ןויער דציכ תוארהל שקבמ ינא – שיגדהל יל בושח

 תועמשמ וללה תונויערה םילבקמ יתעדל ,ךכ ."חטשב" תידסומ תרגסמב תישממ

 .םלועב םויק לש תיתימא
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II - תיתייסא הבשחמו הקיטתסא 

 דלפ רתסא ר"ד :בשומה ר"וי

   לעוגה לש הקיטתסאה לע :רעוכמה לש ויפוי :1 האצרה – 'ה1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( הוור ינד 'פורפ
 ,תומילאב יוור ,השק ,עזעזמ טרס םיאור וא רפס םיארוק ונאש חיכש יתלב הז ןיא

 ,רופיסה תא אורקל ונמייסש רחאל וא ,טרסהמ ונתאצבו ,תירזכא תואיצמ ראתמש

 תידוהה הקיטתסאה ."הפי" היה ,טרסה וא ,רפסהש )םירחאלו ונמצעל( םיחוודמ ונחנא

 לש הקיטתסאב ןוידל רכינ םוקמ השידקמ )"הסרה תרות" הנוכמש המ( תיסאלקה

 ידכ ,תושעל ךירצ וא ,תושעל רשפא המ הלאשב רמולכ ,)טירקסנסב הסַטְהַבְּיבִּ( לעוגה

 תובתכתה ךותמ .תיטתסא תועמשמ לבקיו ,היצמרופסנרט רובעי רעוכמה םע שגפמהש

 םיכרד שש עיצא ,םייסאלק םירמוח םעו ,וננמז ןב ןקיטרואית ,יטברק'צ םדנירא םע

  :"תיבויח" תיטתסא היווח לש רשקהב רועיכו לעוג לע בושחל
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 "הליעגמ" הכ איהש רופיסב תומדמ לעגנ ארוקה :)'א( ילטנמורטסניא לעוג .1

 לש יוטיב אוה הזככ רעוכמה יוהיז רמולכ .הממ לעגיהל יוארש דע ,)תירזכא ,תינלצנ(

  .ארוקה לש ודיצמ תירסומ תוירחא תחיקל

 תרשפאמו ,הריאמו הטילבמש הכופה הארמכ רועיכה :)'ב( ילטנמורטסניא לעוג .2

 .הפיה תא רמולכ ,ולש יכפוהה תא ךירעהל

 לש וניע" תוכזב רעוכמ תויהל קיספמ ינוציח רועיכשכ :)'ג( ילטנמורטסניא לעוג .3

 שיחממ הזה הרקמב לעוגה .הפיל רעוכמה תא ךופהל לוכי בהוא טבמ לשמל ,"ןנובתמה

 .וניניע דגנל תטבינה הנומתה ןוניכב טבמה לש וחוכ תא

 תוכזב .ררחשמ קוחצ דילומו ,יקסטורגל ךפוה רעוכמהשכ :)'א( ררחשמ לעוג .4

 יתלב קלח אוה רועיכהש תואיצמב םידעצ המכ דוע דועצל ךישמהל רשפא קוחצה

 .הנממ דרפנ

-ה האמהמ ידוה ןקיטרואית ,הטַפְּוּג-הוַנַיהִבְּאַ הנומתל סנכנ ןאכ :)'ב( ררחשמ לעוג .5

 ןיעמ ,הַיְגארְָיוַ הנכמ אוהש המל לעוגה תשוחת לש הזופרומטמ לע רבדמש ,10

 תואלתש הקומע הנבהב ורוקמש "סנטסיד" ;תואיצמל סחיב חתפמ הפוצהש "סנטסיד"

 ןכל ררועמ לעוגה .םילבה לבה ,יקירס יקוב אלא ןניא ,םוימויה תואנה םג ומכ ,םוימויה

 "תיגויה הרהטה" גשומ םע הפ בתכתמ הטפוג-הוניהבא ."רבעמש בגשנה" לא הקושת

 ופוגמ הדילס לע הזה רשקהב רבדמ ,יל'גנטפ .יל'גנטפ לש הרטוס-הגויב )ה'צַוּאשַ(

 .ינחור-יגויה ועסמ ידכ ךות ,יגויב תררועתמש ,ימשגה ופוגמ תוחפל וא ,ולש

 .יראלופופו בוהא רנא'זכ "המיא יטרס" לע לשמל בשוח ינא ןאכ :)'ג( ררחשמ לעוג .6

 ,תינונשיה ,המידרמה תוימוימויהמ ונתוא "ררועמ" הז השוע המיא טרסב לעוגהש המ

 ונל רשפאל םיחילצמ םהילא הוולתמש דחפהו ,רועיכה ,לעוגה .תילאנבה ,הליגרה

 .תוימוימוי בורמ "םיתמ" אלו "םייח" שיגרהל ,ונפוגב את לכב "םירע" שוחל

 ,רועיכו לעוג לש תואמגודב הוולמ היהי ,היצטנזרפ רותב עיצמ ינאש הבישחה ליגרת

 "ןשיטרפה רפוס" ,וטנמ ןסח תדאעס לש וירופיס ךותמ ,םהלש יטתסאה טקפאהו

 תאצוהב תירבעל םוגרתב אבה עובשב תאצל דמוע וירופיסמ טקלש( ודרואה תפשב

 .יאליזרבה םלצה ,ודגלס ואיטסבס לש ימוליצה סופרוקה ךותמו ,)דחואמה ץובקה
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 Art, Aesthetics and a Glimpse of Spirituality :2 האצרה – 'ה1 בשומ
from India's Northeast 

 )Jawaharlal Nehru University, Delhi( םהניוא טגהב 'פורפ
Indigenous aesthetics in India’s Northeast is paradoxically both old 

and new. It is old in the sense that people’s association with their land 

and embedded life is captured through different folk narratives (dance, 

music and story) for ages. It is also new as influence of a global 

language like English, and contemporary themes (nation, autonomy, 

self-determination, gender) are visible in the narratives coming from 

the region. Vernacular and English writings have indeed captured 

different layers of everyday experiences across the region. The 
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paradox is further reflected in few binaries often used like, tradition 

versus modernity, oral versus literate, primitive versus cultured, and 

pre-colonial versus post-colonial. The term ‘orature’ perhaps can 

overcome these hierarchised divide. Orature, not as opposed to 

literature, but representing a different genre of creative expression that 

reflects embedded life-world of the indigenous community, as found 

in the works of Ngugiwa Thiong’o, calls for close evaluation. 

Two distinct forms – performance and poetry – are most originary to 

understand these communities. Theatre performances of two directors, 

Kanhailal and Ratan Thiyam, break those popular binaries and show a 

fine blend of tradition, modernity and creativity. Kanhailal’s Pebet 

shows helplessness to retain native values and cultural sensibility to 

the onslaught of powerful alien cultures. Ratan Thiyam’s 

Uttarpriyadarshi uses grand Buddhist narratives on the life of Emperor 

Ashoka to newly address the problem of violence through use of 

ethnic props. Poems of Temsula Ao, Thangjam Ibopishak, Mamang 

Dai, Kympham Nongkynreih, Robin Singh Ngangom, too, show this 

blend. Themes like violence, politics, homeland, freedom, gender, etc. 

are used to capture the everyday experiences of the people. Nuanced 

shift is also seen in the writings of women poets in the choice and 

treatment of themes. But violence has remained a broad theme for 

quite some time, be it Thangjam Ibopishak’s satire poem ‘I want to 

die with an Indian bullet’ depicting the politics of nation narrative, 

loyalty, and death, or Temsula Ao’s ‘These Hills called Home’ 

depicting a victim’s lamentation on the streams of violence in the 
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region by the forces of politics. One ceaseless voice that emerges with 

each of these works is the drive to nurture life amidst the call of death. 
 

 

   רקחמו תוגה העדות :'ו1 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,הניפסה תבחר(

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןומימ דדוע 'פורפ :בשומה ר"וי

 העדותה הדש תרדגה :1 האצרה – 'ו1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיילק השמ רמ
 תוחכונהמ תמלעתמ איהש םושמ ,הילשא רדגב איה תיביטקייבוא תואיצמ תסיפת

 ןה ,תינמז וב ןיחבמ אוהש עגרב תררועתמ םדאה תועדומ .העפותב הפוצה לש העובקה

 לש בצמ תויהל תכפוה העדותה .טקייבואב הפוצ ותויהב ןהו וב הפוצ אוהש טקייבואב

 לש קמקמחה גשומה תא ןייפאל איה ונלש רקחמה תרטמ .תמשונו היח ,העובק תונרע

 תיטמתמ הרוצב ןייפאל איה ונלש אצומה תדוקנ .יסיסב יעדמ רקחמל אשומכ העדותה

 .תואיצמה לש תונוש תויונשרפ ןיב רוחבל לוכי הפוצה ןהבש תועפות ןתוא תא

 םיחתפמ ונחנא .ותוחכונ םצע תא הפוצל תוריכזמ םהש ללגב ,תובושח ןה ולא תואמגוד

 תינמז וב ליכהל הלוכי תישונאה הרכהה .הכר הקיגול ארקנש שדח יטמתמ לדומ

 הקיגולהמ הרישע רתוי איהש הפש חתפל ךרוצ שי ןכל םיכופה ףאו םינוש םיבצמ

 םירפסמ םיארקנש םישדח םירפסמ לע תססובמ הירואתה .רקשו תמא לש תימוטוכידה

 תומויסקאה תשמח תא םייקמה ילמיסטיניפניא ביכר םייק וללה םירפסמל .םיכר

 .הכרה הקיגולה לש תואבה

 

Zero Axis  

• 1: Order : If then 



77 

 

• 2: Addition : 

• 3: Infinitesimal : 

Zero and one Axes 

• 4: Affinity : 

• 5: Non-commutativity : 

 תועצמאב . +0 ל -0 ןיב הניחבמה תיזטראק אל השדח םיריצ תכרעמ םיחתפמ ונא

 ונחנא .ספאה ריצ לש ישחומה םויקה תא םיפשוח ונא השדחב םיריצה תכרעמ

 ונחנאש שדחה םלועה תא ראתל ידכב תוירטמואגו תוירבגלא תוטישב םישמשמ

 תודוקנכ םיכרה םירפסמה תא ראתל רשפאמ תויביטטומוק-יאה תנוכת .םילגמו םירצוי

 םויקה איה הלש תוידוחייהש השדח תיטמתמ הפש םיחתפמ ונא .סויבמ תעבט ינפ לע

 :העדותה ירפסמ םה ולא .תועפותה לע תחא טבמ תדוקנמ רתוי לש

 

 ספאה ריצ .תויסדנהו תויגולונכט תוישעמ תוכלשה ויהי וז תיטמתמה הירואתל

 ראתל ךכבו קחרמב תודוקנ יתש ןיב תידימה העפשהה תא םיגדהל רשפאמ ונחתיפש

 םימושיי םירקוח ונא .תוימוקמ-יאכ םויה םינכמ םינעדמהש המ תא תיטמתמ הרוצב

 .דועו הלחמ םדק יבצמ לש יאופר ןוחבאב ,השדח תויבושיח םוחתב םינוש םייגולונכט
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 יטמתמה הרואיתו היציאוטניאה לש הזילנאוכיספה :2 האצרה – 'ו1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( דופ ןונמא רמ
 לש ףסוא אוה עדומ אלה .עדומ אלה לש םינכתב תקסוע הזילנאוכיספהש רמא דיורפ

 אל תיתעדות המרל תוקחדומו ,)ימתס/דיא( םיפחדמ  תוקפומש תוירצי תובשחמ

 הקחדהה תרטמ .)וגא רפוס( יתרבחה ןופצמה ןחבימב תודמוע אל ןהש ןוויכ ,תעדומ

 תא להנל ידכ ןויגהב שמתשיהל העדותלו )וגא( תיתואיצמה הבישחל רשפאל איה

 וגאה רקחש רמא דיורפ םש ."תורוסא"ה תובשחמה לש תיביסאמ הערפה אלל םייחה

 אלו )וגאה לש תובשחמה תריקח רמולכ( םיפוסוליפל אשונ אוה העדותהו

 לכ לש יזכרמה ביטומה איה וז השיג . )קחדומה עדומ אלה תריקח( םיאקיטילנאוכיספל

 .הלא םימיל דעו דיורפ זאמ הזילאנאוכיספב םימרזה

 הלוכי הזילאנאוכיספהש ןעט ,תמדוקה האמה ףוסב בתכו לעפש ,ןויב דרפליוו

 ךלהמב )וגא( תועדומה תובשחמ לש תועונת לע םג תקדקודמה תיפצתב שמתשהל

 רשפא הזילנאוכיספה החתיפש םילכב ןכ ומכ .תיטיופרתוכיספה תקדוהמה השיגפה

 :עמשמ .עגר רחא עגר ,םוי םויה ייח תא םיניבמו םיספות םישנא וב ןפואב ןנובתהל

 תלועפ תא רוקחל םירשפאמש םילכו םיאנת שי תיטלאנאוכיספה  תיפצתה תטישל

 תעונת לע תוננובתה תועצמאב .הלוכי אל תרחא תיעדמ  הטיש ףאש ןפואב העדותה
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 עדומה תא םירצויש םיעדומ אלה םיכילהתה לש יוליג שי תועדומה תובשחמה

 .)תועדומה תובשחמה תא תרצוי איהו ,הרוצ אלל הבשחמ איהש היציאוטניאה(

 איה )םילימבו םילמסב יוטיבל תונתינש תובשחמ( תיתבשחמ העדותש בשח ןויב

 ללגב רקיעב תאז .םדא ןיבל יח רוציי לכ ןיב הניחבמה  תוישונא לש ילוגסה ןיערגה

 תדבעמ העדותה ,תודרשיהה םשל .ישונאה עזגה לש תודרשיה רשפאמש ילכה איהש

 תועצמאב תובשחמל )הרצי תינוציחה תואיצמהש תימינפ תוררוע( םיישוח םימשר

 הבשחמל תרצונה – םיררועמ םהש )דחפ( תושגרו )חתמ( תושוחת ןיב היצרגטניא

 תינוציחה תואיצמ  לש םימשר ןיבש רוביחה לש יופימ ןה תובשחמה .)ןכוסמש(

 .הרצי איהש תימינפה הבוגתה ןיבל )היראה(

 ךילהתה המ איה ,םילעמ ,ןויב םגו ,תישונאה העדותה רקחש תויסיסבה תולאשה תחא

 תיילאיר תא גצייל התרטמש ,תיתבשחמ הפמל םיישוח םימשר לש לזאפ רבחמש

 .תואיצמה

 תא םג הכותב הליכמש ,היציאוטניאה אוה העדותבש יסיסבה עדומ אלהש רמא ןויב

 םרז ןיבש םייוסמ רוביחל תפחודש איה היציאוטניאה .קחדומה ינאידיורפה עדומ אלה

 הבשחמ הל םיארוק ונאש תיטטס הנומת ןוימדב העיפומש דע םיישוחה םימשרה

 ןיבל םהיניבש רשקה תאו העדותבש היציאוטניאה יכילהת תא רקח ןויב  .תיתואיצמ

 לש תשרו ,תינויגה הבשחמ תונבל םיצמאמה ךלהמב העדותבש ןויגהה יכילהת

 .תואיצמה תיילאיר תא וגצייו וחנעפיש )הירואית ,לדומ( תובשחמ

 םיכילהתה לש תונורקעה וראותי העדותה לש יטמויסקאה יטמתמה לדומה תרזעב

 םגיצהל ךכבו תונויערה לש תובכרמה תא ראתל םידדוב םינמיס תרזעב לכונ .וללה

 םיביכרה ןיב ןילמוגה יסחי לש שופיח לע לקמ הז .הריהבו הטושפ ,תינוכסח הרוצב

 .תוילופיט תונקסמ תקסהב עייסמו ,םיריהבה
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 היצמרופניא יוור םלועב תוינחור :3 האצרה – 'ו1 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( רפלב לארשי ר"ד
 לש היצמרופניאה תרות ןבומב( היצמרופניאה גשומ לש העפשהה תא גיצא וז האצרהב

 תודקמתהב יפיצפס ןפואבו ,יעדמה םלועה תנבה תוכרעמ תא דדשמ אוהש יפכ )ןונש

 עדימה ןדיעב יכ ןעטא .עדימה ןדיעב תוינחורה יגשומ לע ןירקמ אוה וב ןפואה לע

 דוהדהב תאז ,תויעבט תוכרעמב ינחור לקשמ לעב קוסיעל שדוחמ לאיצנטופ ררועתמ

  .תוקיתוו תוינחור תורוסמ םע

 תינחורה תוליעפה ,דחא דצמ :לופכ רשקהב תשחרתמ קוסעא הב תוחתפתהה

 תועונתל דעו שדחה ןדיעה לש תוינחורהמ ,הנורחאה האמה לש תיביסנטניאה

 ךדיאמ .תונורחאה םינשה לש תויטסילטנמדנופה תופיאשה ףאו יתדה םזילרבילה

 תיעדמה הפשכ היצמרופניאב יוור היהנ יתרבח-יגולונכט-יעדמה בחרמה ,ליבקמבו

 .יגולוטנוא דקומכ ףא םיתיעלו רקחמה טקייבואכ ,השדחה

 תובר תורוסממ ,תוינחור רחא שופיח לש ןוויגבו תומכב הילע התאר הנורחאה האמה

 תועונתה לש וז החירפ .ול רבעמו ישונאה לאיצנטופה שומימל תושדח תופיאשב ןכו

 םע תשרופמ תובתכתהב םיתעלו ליבקמב תשחרתמ יתרבחו ישיא ינחור שומימל

 .עדימה תויגולונכטבו םיעדמב םידקתה תרסח החימצה

 טפוה'ט( יפרגולוהה םוקיה ,)רליוו( It from Bit ןוגכ תונויער ,יעדמה בחרמב

 תיגולוטנוא תיתשת םיקפסמ ,)קרמגט( יארוגתיפ-יטמתמה םלועה וא )ןייטשנקבו
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 לש בחרמ וניה היצמרופניאה יוור םלועה .םמוד עבט לש ,תוחוכו םיקיקלחל תיפולח

  .דבועמ ,טלקנ ,חלשנ ,לעופ ,קחמנ )אל( ,קתעומה עדימ

 הדימ הנקב – םייוושכעה היגולונכטבו עדמב ,הרבחב ןנוכמ גשומ הניה היצמרופניא

 תא םיווהמ עדימ חולשמו דוביע וב ללוכה הבישחה ןונגסב יוניש ,תיעדמ הכפהמ לש

 לש םינוש םיפגאב תחתפתמ עבט קוח לש הסיפתה .םלועה לש ןויפיאהו רקחמה דקומ

 .בושחמו תרושקת המאתהו הקימתירוגלא לש םיגשומ לולכל יעדמה רקחמה

 אוה םג – יטננמיאה וא יטנדנצסנרטה – ינחורה לש הסיפתה ,הז ךילהת םע תובתכתהב

 .שדחתמה ינחורה שופיחה תוררועתה לש תיזחה תרגסמב תאז .שדוחמ דודיק לבקמ

 הירופ הפש םג יהוז .תינחורה היווחה לש םילימה רצוא תרשעהב ןייפאתמ הז שופיח

 םלועמ( תוירלוגניס ןוגכ ,היצמרופניאה יוור םלועב תושדח תוינחור תופיאש רובע

 לש םינושה םינזו ,)תחא אמגודכ היגולוטנייס( יתייווח-יגולונכט םזיפוטוא ,)בושחימה

  .םזינמוה-טסופ

 ןפואבו ,יתוכאלמהו יעבטה םלועה ןיב תולובג-שוטשיט שחרתמ הלא םייוניש םע דחי

 לא ,ינרדומ-םורטהו יסאלקה םלועה ןמ םיגשומ לש הסינכ תרשפאתמ העמק ילסקודרפ

 ילעב םיגשומ .תיגולונכטו תיעדמ היגולונימרט לע ונעשיהב אקווד ,ינחורה חישה ךות

 – תואהו רפסמה לש הקיטסימו תויטסונג תוסיפת ,'ןיא'ו 'הרוצ' ןוגכ תוינחור תוכלשה

 אלא הכיעדכ אל תאז .ינרדומה יעדמה ןדיעב ןנרק תדירי רחאל תויטנוולרל תורזוח

  .היגולונכטבו הירואיתב םוצעה לולכשה םע אקווד

 תוינבתה וב ,הז ךילהת לש אישה הניה בכרומ היצמרופניא הנבמכ תישונאה העדותה

 .ףתושמ יגולונמונפ םילכ זגראבו ינויער ךרעמב תושמתשמ תוינחורהו תויעדמה

 םיעבומ ,רבעמה לא קוניז ,תימינפ תודקמתה ,תוירושיק-ןפל תינחורה הפיאשה

 .יתשר םזילוהו הקימתירוגלא ,תרושקתו עדימ דוביע לש םיחנומב
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 העדותה בחרמב לדג טפשמ :4 האצרה – 'ו1 בשומ

 )תרנכ תימדקאה הללכמה( בקעי ןב ירוא ר"ד
 הרכהל ,םימייק םייעדמ םילכ תרזעב ,עיגהל ןתינש תוארהל איה האצרהה תרטמ

 ןייפאמ רואיתכ .םייתעדות םיכילהת םילהנתמ ךיאו היונב העדותה ךיא לש הנבהו

 ובש בחרמכ תישיאה העדותה תא תוארל ןתינ ,ינושאר

 םילבקמ ,ונלש תויווחה םג ומכ ,)רחא עדימ ןהו ינפוג עדימ ןה( ונילא עיגמה עדימה

-לעה העדותה תרצונ םדא-ינב תצובק ךותב תויועמשמו עדימ לש ףותישמ .תועמשמ

 .תפתושמה ,תישיא

 ספתנ ,תישיא-לעה העדותב טרפב ,תועמשמ םילבקמ תויווחו עדימ ובש ךילהתה

 לכב הקיגולה יללכ תא ליחהל ןתינ ,ןורקיעב תוחפל ,יכ בושחל לבוקמו ,יגול ךילהתכ
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 הרישע תכרעמ לכב"ש עבוק ) Gödel( לדג לש תומלשה-יא טפשמ ךא .הזכ ךילהת

 ."ךירפהל וא חיכוהל ןתינ אל רשא תונעט תומייק תומויסקא לש תיבקעו קיפסמ

 חותינ .המצע הלש היתולבגמ לע ,םייגול םילכב ,הקיגולה העיבצמ הז טפשמ תועצמאב

 סקודרפ( ותוא םישיחממה םיירלופופ םיסקודרפב שומיש ךות הז טפשמ לש ותועמשמ

 לשכש ךכ-לע עיבצמ )ןרפסה סקודרפ ,לסאר לש סקודרפה ,רפסה סקודרפ ,ןרקשה

 ןורתפה .)referential-self( ןמצעל תוסחיתמה תונעט תולעומ רשאכ רצונ יגול

 תרגסמב ,םירומאה םיסקודרפלו לדג טפשמל ךכ ךותמו ,תימצעה תוסחיתהה תיעבל

 ןושארה גרדמב רשאכ ,תוצובק לש תיפוסניא היכרריה תונבל אוה ,תוצובקה תרות

 לש תוצובק ינשה גרדמב ,"תוטושפ"כ ןתוארל ןתינש תוצובק

 ,"תוטושפ" תוצובק לש תוצובק לש תוצובק ישילשה גרדמב ,הלאכ "תוטושפ" תוצובק

 ךילהת איה תימצע תוסחיתהו ,ונלש העדותב שחרתמ יגול ךילה לכו רחאמ .האלה ןכו

 לש תוסחיתהה יכו ,תיכרריה הרוצב היונבכ העדותה תא םג תוארל שי ,העדותב ץופנ

 הכומנ העדות תמר לא ההובג העדות תמר ךותמ קר תויהל הלוכי המצע לא העדותה

 ההובג העדות תמרמ תוארנ ,תמיוסמ העדות תמרב םידוגינכ תוארנה ,תויונוש : רתוי

 תויושי ;דחא לולכימ תריציל דחי םיבלושמו הז תא הז םימילשמה םיביכרמכ רתוי

 תווהמכ רתוי ההובג העדות תמרמ תוארנ תמיוסמ העדות תמרב תורזו תודרפנ תוארנה

 ,היצנטופב תוחפל ,וז .)"לי פִ הַוְּ םי רִ וְּ עִ הָ" האר( םלשמ קלח

 יכירעמ ןפואב הלדג תוצובקה תרותמ ונל עודיה י"פע רשא ,תיפוסניא היכרריה

 םעפ-יא אוצמל תורשפאה תא הכירפמ םג תומלשה-יא טפשמ תאצות .)ילאיצננופקא(

 רפסמ לע תססובמ היהתש ) TOE – Theory of Everything ( "לכה לש הירואית"

 וא( וזכ הירואית לכל חרכהבש ןוויכ ,)תומויסקא( דוסי תונורקע לש םצמוצמו יפוס

 תוסחיתה לש( תונעט אוצמל היהי ןתינ )ףיקמ קיפסמ ,הזכ יטמויסקא סיסב לכל

 םג ךכ העדותה תמרב הלענש לככ .ןהיבגל עירכהל לכות אל הירואיתהש )תימצע

 היהי דימתש ךכ ,)תונבות =( םהיניב םירשקהו םיגשומה תומכ ,יכירעמ ןפואב ,הלדג

 לככ"ש הרכההו "ךמצע תא עד" תיטרקוסה היחנהב ומכ ;תוחפ אל ,תולגל המ רתוי

 ונאש עדימה תומכש היומסה החנהה ."תוחפ עדוי ינאש עדוי ינא רתוי עדוי ינאש
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 תיארנ העובקו תיפוס איה )םוקיה( םלועה לש הרכה ילעב תויהל תנמ-לע םיכירצ

 .לילעב היוגש
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 העדות-ףוג רשקהו היצטידמ ,י'צ יאט ,הגוי :תוביציה רגתא :5 האצרה – 'ו1 בשומ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ירושימ לאינד ר"ד
 איה דציכו ,העדותה יהמ ?הב טולשל דומלל ןתינ דציכ ?העדותה תא רוקחל ןתינ דציכ

 דומעל תורומא ,ןתוהמב תויגשומ ןהש ,הלא תולאש ?ףוגל וא ץוחבש םלועל הרושק

 המ רורב תויהל ךירצ ןכש ,'תוינחור' םג ןכלו 'העדות' ןחובה רקחמ לכ לש וסיסבב

  .ןכ המו 'ילטנמ'ה לש םוחתב ללכנ וניא

 תנכוש העדותהש )2(-ו ,ףוגל ההז הניא העדותהש )1( ןה תולבוקמ תווסומ תוחנה יתש

 ףקות תולעב וא תויוגש ןה הלא תוחנה .חומה לש היצקנופ איה /חומב תרצוימ /חומב

 תוחנה םג חינהל רשפא ,העדות-ףוג תוקיטקרפב רבצנה ןויסינה ךמס לע .דבלב לבגומ

 ידי לע תבצועמ וא ףוגה לכב תנכוש ,ףוגה לש היצקנופ איה העדותה ןהיפלש ,תודגונמ

 ןעוט ינניא ,קפס רסה ןעמל .לולכמכ ףוגה תא רוקחל ךרוצ שי התוא רוקחל ידכו ,ףוגה

 דואמ השקשו )2( ,העדותה ןכשמ אוה ולוכ ףוגהש )1( אלא ,ףוג אלא העדות ןיאש

  .דרפנב םניבהל ןתינ אל םג ילואו

 יכ םא ,םיברל תורכומש העדות-ףוג תוקיטקרפב רמאמב ןודא וז תורשפא חיכוהל ידכ

 לוגרת ךמס-לע תאזו ,גנוק י'צו י'צ יאט ,הגוי :םייסיסבה ןהיתונורקע תנבה אלל בורל

 .הלא העדות-ףוג תוקיטקרפב קימעמו םינש-בר

 ןהילא סחייתא אלש ,ודיקייא ומכ ,תופסונ תוטישו( י'צ יאטה תאו הגויה תא דחיימה

 ןה ךכב .ףוגה לוגרת תועצמאב העדותב טולשל דציכ דמלל תורמייתמ ןהש אוה )ןאכ

 הז ללכבו ,יעדמה רקחמב יוארכ גצוימ וניאש העדותל ףוג ןיב רשק לע תועיבצמ

  .סנלופניימל וא היצטידמל סחייתמה ינכדעה רקחמב

 היצטנמוגרא ןיבש רשקה לע תולאשב ךשוממ קוסיע אוה הז רקחמל עקרה

 ,תובשחמ הלגמש—ימינפה שוחה בשחנש המ ןיב רשקה דחוימבו ,היגולומטסיפאו

 תויפצת לע תוססבתמש תונעט ןיבל—העדותה לש םינכת רמולכ ,תושגרו םייומיד

 לש םיבצמ אלא םניא העדותה לש "ימינפה" ןכותה ,הרצקב .תויביטקפסורטניא
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 תנכושש העדותל ןהלש סוחייהשו ,ףוגב תומקוממש וא ףוגב ןרוקמש ,תושוחת

  .יחרכה וניא חומב הרואכל

 םיבצמב ףוגב הטילשה דומילב החלצהה תאטבתמ העדות-ףוג תוקיטקרפב ,ןכ ומכ

 אל ;י'צב/הנארפה תייגרנאב הטילש ,יהדאמס ,היצטידמ ,זוכיר :העדות לש 'םיקומע'

 - 'תוביצי' לש בצמל לגרתמה תא איבהל תלגוסמ הלא תויונמוימב החלצה ,ךכמ תוחפ

 .ץמאמ אללו היפרהב ,העונתב וא הדימעב ,הבישיב ןמז ךרואל תוהשל תלוכיל רמולכ

 ןוירטירק לאכ )firmness( 'תוביצי' לש הלא םיבצמל עיגהל החלצהל ןאכ סחייתא

 ףוגב טולשל הרואכל תלוכיל םג ךכו ,העדותו ףוג ןיבש רשקה לע ןוידב בושח

  .הלא העדות יבצמ תועצמאב

 תורחא תובוט תודימ דצל ,העדות-ףוגה לש )virtue( הבוט הדימל ןאכ תכפוה 'תוביצי'

 העיגר ,שפנ תוולש ,)היצטידמב ךשוממ ןמז תבשל תלוכיה( תוננוב ,תוניתמ ומכ

 תובוט תודימ םג לולכל תויושע הלא תויוכיא .דועו ,)ףוגב( היפרהו )העדותב(

 םיבצמ הרצקב ומגדוי האצרהה תליחתב .םלועלו עבטל רבחתהל תלוכי לש ,תויגולוקא

 .'תוביצי' לש
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 םיליבקמ םיבשומ לש ינש בבס

  העדות הנשמ תונמא :'א2 בשומ

 )היירפס ,םוירוטידוא(

 )ריל ןו ןוכמ( ןורוא ןילק םדא ר"ד :בשומה ר"וי

 שדחמ האירבו העדות יוניש :היצזילרטאית :1 האצרה – 'א2 בשומ

 )תפצ תימדקאה הללכמה( ןיגייד ירוא ר"ד
 בוניארבי יאלוקינ ןקיטרואתהו יאזחמה ,םסרופמה יסורה יאמבה 1912-1917 תונשב

)Nikolai Evreinov, 1879-1953( תא וירפס תשולשבו וירמאמ תרדסב שרפ 

 לכ לש ןדוסיב וזה הירואיתה יפל .'םייחה לש היצזילרטאית' תארקנה הירואתה

 היווחו ןויסינ לכ לש ודוסיב םגו הרבח ,תוברת ללוכ םיישונאה םייחה לש תועפותה

 הזה טקניטסניאה .ילרטאית קחשמ לש וא הרוצ יוניש לש טקניטסניאה חנומ םייתד

 לע זטנפמו תויומד םלגמ תוירשפאה תוביסנה לכבו וייח לכ םדא ןבש ךכל םרוג

 תארבנ רשא תואיצמב ול הנותנה תואיצמה תא ףילחמ אוה ךכ י"עו תונושה תויוהזה

  .ונוצר יפל ודי-לע

 אלא ,תיטרואית-תימדקא הניא בוניארבי השיג הניא לש השיגה החניזיוה ןאהויל דוגינב

 .ירמגל תישעמ

 תויומד םוליג וא הרוצ יוניש לש עדומ-יתלבה טקניטסניאה תא ףילחהל עיצה בוניארבי

 ךופהל איה וזה הקינכטה לש הרטמה .'םייחה לש היצזילרטאית' לש תנווכמה הקינכטב

 ינב לש םתעדות תא הנשמ ילרטאית קחשמל םהיטביה אולמב םלוכ םייחה לכ תא

 בושח .םיליעפו םיישפוח םירצויל םיליבס םיננובתממ םדאה ינב תא ךופהל ,םדאה

 ,תד לעמ תאצמנ וזה הקינכטה ,הלעמל רכזנ רשא ומצע טקניטסניאה ומכש ,ןייצל

  .הקיתאו הקיטתסא ,תוברת



90 

 

 בוניארבי יכ םידמל ונא היצזילרטאיתל םישדקומה וירמאמבו וירפסבש טסקטנוקהמ

 לש ליעומ דאמ גוס םגו ,תינחור הקיטקרפ לש הנוילע הרוצ םג וזה הקינכטב האר

  .היפרתורטאית - היפרתוכיספ

 :היצזילרטאית לש יטסימה דצה יבגל עדומ רתוי היהנ בוניארבי תרחואמ רתוי הפוקתב

 האר אוה םהב ,םילאוטירה רקחמב עקשו 'םיישפוחה םינובה' לש רדסמל ףרטצה אוה

 .ולש הקינכטה לש םיקהבומה םיוטיבה דחא

 לש עקר לע קר רשפא בוניארבי לש תוירואיתה תא תואיכ רוקחלו ןיבהל ,ןבומכ

 ינפל םינש המכ( הפוקתה התואב היסורב הררש רשא תיטסימהו תינחורה הסיסתה

  .)הכפהמה ירחאו

 לש ןויערב ןומטה םוצעה יטסימהו יפוסוליפה לאיצנטופה תורמל ,רעצה הברמל

 .תוינחור תוקיטקרפ ילעב י"ע םושייל םגו םוסרפל הכז אלו טעמכ אוה ,היצזילרטאית

 היצזילרטאית לש הקינכטב שמתשמ רשא בוניארבי לש רתויב טלובה ץירעמה םויה

 תודוה ולוכ םלועה לכב םסרופמ היהנ רשא ,ןינולופ הבאלס עודיה ןצילהו יאמימה אוה

 םע הלועפה ףותישב רצי ינשה תא( DIABLO-ו SNOW SHOW ולש םיעפומל

 תא האור הבאלס .)תיטלוקוא-תיטסימ תוילמס רודח עפומה ,םאיליג ירט יאמבה

 תודחאבו רצויה תא ףקשמה ישיא םלוע/בחרמ תריציב היצזילרטאית לש התרטמ

 ירפו ישונא היהנ עבטה רשאכ ,עבטהו הריצי ייח ,םוימויה ייח ןיב המלשה הדיתעה

 הקינכטב שמתשמ הבאלס .יאמצעו ישפוח ,יח ראשיהל ךישמי ךא ,םדאה לש ותריצי

-אלפ' ,'הבוהצ הנחט' ןוגכ ולש םיביטמרופרפה םיטקיורפב רקיעב היצזילרטאית לש

 םגו ,ןז תמכוחו בוניארבי לש הירואתה תא בלשמ אוה םהב םירחאו 'םיחרי 720' ,'ןג

 לש עדותה בצמ תא הנשמו קחשמב להקה תא ףתשמ אוה םהב ,ולש םיעפומב

 .םיפתתשמה
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 האיסידוא :2001" טרסב תויעונלוק-תויטסימ תוקינכט :2 האצרה – 'א2 בשומ
 "ללחב

 )תפצ תימדקאה הללכמה( ןמרסוו ינד רמ
 האיסידוא :2001" ילאטנמונומה טרסה לש הנרקהל יתוא וחקל ירוה 6 ןב יתייהשכ

 לוכי ינאש המוצע הכ המהדתב יתוא הכה טרסה .קירבוק ילנטס יאמבה לש "ללחב

 ,הפיח 'נואב ארקמל גוחב םייתנש דומיל רחאל( ירחא הנש םישימח טעמכ קר ילוא

 ינחור ןווג םע םיידועית םיטרס תיישע ,ינפי ןז רטסאמ םע םינש ךורא ןז לוגרת

 ליחתהל )תפצ תללכמב תוינחורו הקיטסימל גוחב ןושאר ראותל )הינש הנש( םידומילו

 וילע ובתכנש טרסל "ללחב האיסידוא :2001" ךפה עודמו ,םש עריאש המ תא חנעפל

 .עונלוקה תודלותב רחא טרס לכמ םירמאמו םירפס רתוי

 להקה לע ליעפמ קירבוקש תויזכרמה תויטסימה תוקינכטה תא ףושחא האצרהב

 תורשפאמש ולאכ ,תויטסימכ תורדגומה תויווח תווחל טרסה יפוצל רשפאל הרטמב

 תא ריתסה אל אוה קירבוק םע תונויארב .לאה/ןירותסמה תא תווחל/ריכהל םדאל

 המצוע םע היצנגילטניא שי" ,הקומע תיתד היווח ידל םיפוצה להק תא איבהל ויתונוצר
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 תוהימכה תא תינושאר המרב וליפא ץירמה טרסה םאו" רמא ,"ונתסיפתל רבעמו לעמ

 ."חילצה אוה ,םיפוצה לש תויתדה וא תויגולותימה

 םינוש םהש םהילע רמול ןתינש םינייפאמ תלעב איה התרדגה פ"ע תיטסימה היווחה

 רופיסה הנבמל םתוהמב םידגונמ םג ןכלו השיפתה לש ליגרה הנבמהמ םדוסיב

 תויהל םילוכי םייטסימ םייתעדות םייונישש שיגדמ ,בראג ןתנוהי 'פורפ .יטמרדה

 םיסופדה לש סוטיבהל ףסונב הליגרה הסיפתה לש היצקורטסנוקדכ" םיראותמ

 תא םיצעהל ידכב הז לכ ,ןמזה לש גוהנה ןוגראהו םיימוימויה םילנויצקארטניאה

 רקוח ."רתוי תינויח ךרדב רוגשה יחה – םלועה תא תווחל לכויש ידכ טקייבוסה

 םלועה תיווח תמצעה גשומ תאש בראג 'פורפ ירבד לע בתוכ וקיסרפ רמות ר"ד תותדה

 תיינבה רמולכ ."יהולא רוא ,הניכש ,תוהולאב םלועה לש ותנעטהכ" שרפל ןתינ יחה

 הלוכי הניא איה ,םייתרגש הבשחמ יסופד לש היצקורטסנוקד תשרוד תיטסימה היווחה

 תודוסי ,יגול שקהו ןמז ומכ דוסי יגשומב העיגפ תשרוד ףאו םילימב תעבומ תויהל

 יפכ .יטמרדה ירופיסה הנבמב המאתהבו הרוגשה תואיצמה תשיפתב םייחרכה םהש

 לש יתעדותה הנבמה לש ףוקיש םה תוברתהו הרבחה רגניצטמ סאמות 'פורפ ןעטש

 אוה )ירחסמה עונלוקב יאדוב( יעונלוקהו יטמרדה רופיסה הנבמ םג ןכלו ,םדאה

 ידכב ךכ םא קירבוק .םדאה ינב לש יביטמרונה יתעדותה הנבמה לש הארמ תופקתשה

 הטילקה ךלהמ תאו המרדה יקוח תא קרפל שרדנ תיעונלוק/תיטסימ היווח רוציל

-יא לש םייא רוציל רמולכ .יטמרד יתלילע ךלהמ ךותב תאז לכו םיפוצה לש רוגשה

  .תיטמרד םיעוריא תולשלתשה ךותב )םייתעדות םייוניש ורשפאיש( המרד

 רוציל ידכ םיליעפמ םינקיטסימש תויזכרמה תוקינכטה תשולשב הרצקב ןודא האצרהב

 סנארט ,היצלוקרו זוכיר :םתעדותב םייתרגש הבשחמ יסופד לש היצקורטסנוקד

 קירבוק דציכ ףושחאו )Phenomenal Self Model( תוימצעה לדומה לע היצלופינמו

 יתד/יטסימ יתעדות יוניש רוציל הרטמב תיעונלוק הפשב ולא תוקינכטב שממ שמתשה

 "ללחב האיסידוא :2001" ב תוננוכמ תונצס ןיב הוושא האצרהב .םיפוצה ברקב

 .םייטסימ םירדסמב יתעדות יונישל תומוד תוקינכט לש םינוטרסל
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 תאצוה ,ילנויצרל וסחיו לאה תאידיאב ילאנויצר-אלה לע :השודקה )1999 ]1958[( ,ףלודור וטוא

  .םילשורי ,למרכ

  .םילשורי ,קילאיב דסומ ,םדאה עבטב רקחמ :היגוסל תיתדה היווחה ,)2014 ]1949[(,םאיליו סמייג

 תטיסרבינוא ,וננמז תודהיב תוינחור תולוגרת לש ןתוחתפתה :תידוהי היצטידמ ,)2016( ,רמות וקיסרפ

 ןיבור םייח ש"ע רואל האצוהה ,א"ת

 

 ,תתשורמ תונמא :הלמח לש תודשב םינאמשו םיגרובייס :3 האצרה – 'א2 בשומ
 תינחלופו תיעונלוק

 )Plymouth University, UK -ו תפצ תימדקאה הללכמה( רומ הליל ר"ד
 גרובייסה תא הוושמ 1985 תנשמ "גרובייסל טספינמ" עודיה הרוביחב יווארה הנוד

 תוינאמש תויוברתב םיעיפומה היח-םדא לש םייאלכה ירוציל המודב ידירביה רוציל

 .םיילנימיל העדות יבצמ תוררועמש תוינחלופ תוקינכטו םייגולותימ תונויזחמ קלחכ

 ןגל עגעגתי אל ,הירבדל ,יגוונכט-יגולויב םזינאגרוא בלשמה קשממכ גרובייסה םלוא

 תונמא ,תאז תמועל .רפעל רוזחל ףואשי אלו ,המדאו ץובמ יושע היהי אל ,ןדעה

 תא םיצעמש קשממ םע יטסילוה גרובייס לש תומד םג תרציימ תיוושכע גרובייס

 םישוחל וא תויח ישוחל םימודה םינפואב תיעבטה הביבסה םע הלש ישוחה רוביחה
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 הארנ ."ןופצה שוח" ומכ ,םימודק םיטבש לש םתלחנ ילוא ויהש םיטקניטסניאו

 ,תויח ,םדא ינבל הרתי הלמח לש לאיצנטופ םיגדמ ףא יטסילוהה גוסהמ גרובייסהש

  .סומסוקלו ץראה רודכל

 לש תודובעב ןוחביאל תונתינש ,ולא תויוחתפתהש ןעטא האצרהה לש ןושארה קלחב

 תוסיפת לש העפשהה תא ףקשמש בחר םרזמ קלח ןה ,אמגודל סביר ןומ תינמאה

 עבמהו דממה תסיפתב םייוניש לע רקיעבו ,21-ה האמה תויונמא לע תויוושכע תוינחור

 םע תיטסילוה היצקרטניאל תפסונ אמגוד איבא ינשה קלחב .תויונמאב יטסימהו ינחורה

 .)Technoetic Arts( תויונמאה לש תיטאונכטה הסיפתה ךותמ תויושכע תויגולונכט

 תודובע ןה "Networked Rites" םיתשורמ םינחלופו "הלמח לש םיטאונ תודש"

 לע ןרד הימ לש הירואיתה לע יגשומ ןפואב תוססובמה ,תויעונלוקו תותשורמ תונמא

 םינחלופ לש לדומהש הנעט ןרד .)1946( תונמאבו עונלוקב תינחלופה הרוצה

 ,תיתעדותו תיסיפ ,הרישי העפשה תלעב תינחלופ תיתונמא הרוצ שמשל לוכי םיינאמש

 ,ןאמשה לש םיקיתעה וילכ קר אל םה תונמאה ילכ ,םלוא .םיפתתשמה וא םיפוצה לע

 וא םיביחרמ םביטמשו ,יעדמ ןפואב םינכדועמה ,ונינמז לש םייגולונכטה םילכה אלא

 לוגרת התוהמב איה ,ןרד יפל ,תינחלופה תונמאה תרוצ .ללחהו ןמזה תסיפת תא םינשמ

 .הטילש וילע ןיאש הנתשמ םוקיב ,ונמוקמ תא אוצמלו ,טוונל ונל רוזעל לוכיש יתעדות

 םיביכרמה לע יטרואיתו יתריצי רקחמל ליבקמב יתחתיפש ולא תודובע ריבסאו םיגדא

 העדות יבצמל םירושק ,םינורחאה .ןהלש םיינחלופהו ,םייטתסאה ,םייטאונכטה

 ררועל תודובעב תופתתשה לש םירשקהב םילוכיש ,סטינוימוקל דחוימבו ,םיילנימיל

 םיטנמלאו ,םייטנרטניאו םייעונלוק תויצקילפאו םילכ תובלשמש ,ולא תודובע .הלמח

 תודש תווט ,העדותו היגולונכט לש היצקרטניאל סחיב ,םייביטמרופרפו םייפרגואירוכ

 םיפתתשמה םיפוצה םע תיתעדות היצקרטניא לע תוססובמ ןה .םיילטיגיד םיטאונ

  .םתיא דחיב תורציימ ןהש העדותה הדשב

 םיספתנ "העדות לש הדש" וא "הלמח לש םיטאונ תודש" :ומכ םיגשומש ,ןייצל בושח

 תויווח ,תורופאטמ לש תינחורו תיטאופ הפשמ קלחכ הז יביטלוקפסו יתונמא רשקהב

 .תויועמשמו
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 Music“(  "גולאידל ילככ הקיזומה" לדומ לש ותעפשה :4 האצרה – 'א2 בשומ
for Dialogue"(  תלוזה םע גולאידל םיעגונש םיטביהב העדות יוניש לע 

 )ביבא לת תטיסרבינואו הילצרה ימוחתניבה זכרמה( ןמשל ירוא ר"ד
 םילכ םיקפסמ )""Music For Dialogue( "גולאידל ילככ הקיזומה" תוינכתו לדומ

 לאיצנטופה תא םיפשוחו םילחתאמו ,תלוזה םע גולאידו היתפמא חופיטלו תורכיהל

 רוכינה ,תוששחה ףר תא םידירומ םה .הלא םימוחתב ונב םימולגש םירושיכהו

 תונשל שרדינש ילבמ ויתועדלו וילא סחיב יתעדות יונישל םימרוגו תלוזהמ העיתרהו

 לכל תיתועמשמש הקיזומב ידוחיי שומיש תושוע תוינכתה .ויתועד תא וא וניתועד תא

 תויוברת ינב ןיב ללוכ ,םה רשאב םדא ינב ןיב גולאידו היתפמא תודדועמו דחא

 םישנא ןיב ,החפשמה ךותב םינוש תורוד ןיב ,םינוש םירזגמ ינב ןיב ,םינוש םימואלו

 טנרטניא רתא תועצמאב ,השדחה הידמב תושמתשמ תוינכתה .דועו ,הדובע םוקמב
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 המרופטלפ שמשמש ,)www.pickamusic.com( וז הרטמל דחוימב חתופש שדח

 לת תטיסרבינואב םיסרוקבו תואנדסב תומשוימ תוינכתה .הקיזומ תססובמ תיתרבח

 ונוא תימדקאה הירקה לש םינייטצמה תינכתב ,הילצרהב ימוחתניבה זכרמב ,ביבא

 .םיינוכית רפס יתבבו
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 תוימואלו הקיטילופ ,תוינחור :'ב2 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,םילשורי תבחר(

 )הפיח תטיסרבינוא( ןוסנומיס לאירוא ר"ד :בשומה ר"וי

 יתרבח יונישל ילככ ינחור יוויל :'יטילופ אוה ינחורה' :1 האצרה – 'ב2 בשומ
 לארשיב

 )ןליא רב תטיסרבינוא( לט ילרוא 'בג
-אהו יטסילאודיבידניאה ויפוא תא םישיגדמ תיוושכע תוינחורב םיקסועה םירקחמ

 תינחור תוחתפתה הב תינחור תוברתב ,תורפסה יפל .'גייא וינה לש יטילופ

 חנזנ ,דיחיה לש ההלאה ףאו המצעה יכילהת תועצמאב תגשומ תיביטמרופסנרט
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 .םיילושל םיקחדנ םייתרבחו םייטילופ םיקבאמו ללכל תועגונה תולאשב קוסיעה

 יווילה עוצקמ תא לארשיל ב"הראמ אבייל ןויסינה לש ןחובה הרקמ לע ססבתהב

 ילככ םג שמשל הלוכי תיוושכע תוינחור יכ ןועטלו תאז הרימא רגתאל שקבא ,ינחורה

 םיוולמה יכ הארת האצרהה .תובחר תויתרבח תורטמ תגשהלו תיטילופ הלועפל

 לארשיב תונבהל םג אלא ,םיימצע לע עיפשהל קר אל םיניינועמ לארשיב םיינחורה

 תא רגתאל תשקבמה ,תיטסילרולפ תינחור תוברת הנידמ-תד יסחי ביבס תבטוקמה

 .הנידמב תיסכודותרואה הטילשה

 לארשיב םימוד תודסומבו תובא יתבב ,םילוח יתבב םילעופ ,םייפלאה תונש תליחתמ

 םייחה ףוסו רבשמ ,הלחמ יבצמב םישנאל הכימת עיצהל םדיקפתש ,םיינחור םיוולמ

 םש ,הפוריאמו ב"הראמ הנושב .תוומה םע תודדומתהו תועמשמ לש תויגוס ביבס

 .תדהמ עוצקמה תא דירפהל טלחוה לארשיב ,םתרשכהב תד ישנא םה םיינחור םיוולמ

 הלאו ,תמדוק תיתד וא תינבר הרשכהב םיביוחמ םניא ,ךכיפל ,םיימוקמה םיוולמה

 רקחמ תרגסמב .יבמופב ךכ תוהדזהל םישרומ םניא והשלכ ינבר ראותב םיקיזחמ רשא

 34 ללכו ילארשיה רשקהל עוצקמה לש םוגרתהו המאתהה ךילהת רחא הקחתהש

 םינוגרא יגיצנו ינחור יווילל הרשכה תוינכת ישאר ,םיינחור םיוולמ םע קמוע תונויאר

 תא ןנוכל היגיהנמ תא איבה המ ררבל ונשקיב ,המזויב םיכמותה םיאקירמא-םידוהי

  .וז הטלחה לש תוכלשההו תויועמשמה ןהמו יתד אלכ עוצקמה

 היגטרטסאכ המזויה יליבומ ידי לע השפתנ תדהמ עוצקמה תדרפה יכ ונאצמ ,תישאר

 םא קר יכ ונימאה םיינחורה םיוולמה .ץראב עוצקמה לש תחלצומ העמטהל תיזכרמה

 תכרעמב םיבלושמה םייסכודותרואה םינברהמ רורבו דח ןפואב םמצע וניחבי םה

 םינכרצה ןווגמלו תינוליח תידסומ הביבסל השיג וגישי םה ,הנידמה םעטמ תואירבה

 ינב ,םילוח ,םתשיפתל .םיברעו םידוהי ,םייתדו םינוליח ללוכה ,לארשיב םייקה בחרה

 ידי לע עצוי אוה םא קר ,םדי לע עצומה תורישה תא וכרצי םייאופר םיתווצו החפשמ

 .תקולחמב לארשיב יונשה יסכודותרואה דסממה םע ההוזמ הניאש תילרטיינ תומד

 ןהב תוקיטקרפה תאו חישה תא םג הבציע תנגרואמה תדהמ עוצקמה תדרפה

 ,ידוהי-יתדה חישה .םייאופר תודסומב תימוימויה םתדובעב םיינחור םיוולמ םישמתשמ
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 חישב ףלחוה תונרמשו תיתד הייפכ ,היסכודותרוא םע תילארשיה תוירוביצב רשוקמה

 יללכה ישונאה שופיחה תא זכרמב םשה ,יטסילרולפו יטסינמוה ,ילאסרבינוא ינחור

 םיכרד ןווגמ םהיתוחוקלל םיינחור םיוולמ םיעיצמ ,הז חיש תרגסמב .תועמשמ רחא

 תיתד הליפתמ ,תוישיאה םהיתופדעהלו םהיתויטנל םאתהב ,תועמשמ רוצייל םיעצמאו

 תיטקרפה המרב הנבומ אוהש םגה ,םוכיסל ,ינחורה יווילה .הרישו עגמ ,היצטידמ דע

 יתרבח בחרמ תריציל יעצמאכ המזויה יגיהנמ ידי לע שפתנ ,self-spirituality-כ

 דבלמ לארשיב םימייקה םיפסונ םיינחורו םייתד תולוקל גוצייו יוטיב ןתונה

 .היסכודותרואה
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 הקיטילופ לש התחימצ :שדחה ןדיעהו דגנה תוברת :2 האצרה – 'ב2 בשומ
 ?תינחור

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ייק זפרה סיריא 'בג
 םישישה תונשב תירבה תוצראב החמצש ,"דגנה תוברת" תעפות ןיב רשקה תא רוקסא

 תוכימסב ב"הראב העיפוהש ,"שדחה ןדיעה" תעפות ןיבל ,םירשעה האמה לש

 בצות וז הלאשב לופיטה דקומב .םיעבשה תונש ךלהמב ,דגנה תוברתל תירוטסיה

 תוליעפה ןיב הרואכל םייקה טלוב רעפ חכונל תדדחתמש תיטילופה תופתתשהה תייגוס

 ןמ הגיסנכ הארנש המ ןיבל ,דגנה תוברת תיילע תא התווילש תרעוסה תיטילופה

  .שדחה ןדיעה םע םיהוזמה ברקב יטילופה

 סופד יכ ןעטאו תועפותה יתש ןיב סחיל גוהנשמ הקומעו הקודה הקיז הנשי יכ חיכוא

 םירחא םינפואב םלגתמו ,ישממ יוניש רבע שדחה ןדיעב יטילופה תופתתשהה

 ןכתיו םתניחבל םידדמ עיצהל שי ראשה ןיבש םינפוא ,דגנה תוברת תעב ןייפאתהשמ

 .תינחור הקיטילופ לש התחימצ לע םיעיבצמ יכ

 

 ,תירוטסיה-תיגולונמונפה הריקחה איה וללה תועפותה תניחבל תירקיעה הדותמה

 תיינפה ידי לע רמולכ ,המצע העפותה לע יוהש טבמ ידי לע העפותה תנבהב תדקמתמה

 ינויערה הנבמה חותינב ורקיע הז קוסיע .םמצע רקחמה יאשומ לא בלה תמושת

 םיטביהל עגונה לכב דוחייב ,ןתומדל םיווק טוטרשו ,תועפותה לש ינוגראהו

 םייגשומה היטביה ,ןכמ רחאל .תיטילופ תופתתשהו תוינחור :וז הדובעל םייטנוולרה
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 ינבמה חותינה יאצממ יאצממ לש יטתניס חותינב ודכלתי וז הדובע לש םייתאוושההו

 .ינויערהו

 הגיסנ 70-ה תונשבו תיטילופ האחמ דגנה תוברתב האורה םירקוחהמ קלחל דוגינב

 ,תיוושכע תוינחורב קוסיע הז ךותבו יטרפה רושימל תוסנכתהו תיטילופה האחמהמ

 קר אל הכותב הלפיק דגנה תוברת יכו תוקיידמ ןניא ולא תוחנה יכ חיכומ הז רקחמ

 תיטילופה האחמה תדירי יכו ,השדח תוינחור לש התחימצ םג אלא תיטילופ האחמ

 .ומשגוה דגנה תוברת לש תויטילופה תורטמהמ לודג קלחש ךכמ העבנ 70-ה תונשב

 דצל ,תויכשמה יסחי דגנה תוברת םע םייקמ שדחה ןדיעה יכ חיכומ הז רקחמ וז חורב

 .םישדח םינכת תקיצי

 וניא שדחה ןדיעב קלח חקולה טרפה לש ינחורה יונישה ךילהת ,ךכמ אצוי לעופכ

 האצותכ וב תרצונה תיגולואידיא ,דגנ תעדות לש התוחתפתה לע עיבצמ אלא ילארטיינ

 רתויו רתויל ףשחת תינחורה דגנה תעדותש לככ .תינחורה היצמרופסנרטהמ

 לע תיתעדות תוטלתשה ךותו ,תיברעמה הרבחב התועמטה ךילהתב םילאודיווידניא

 האחמ ייוליגב )הז בלשב( ךרוצ אלל ,יחרזאהו ירוביצה בחרמה לע טלתשת איה ,טרפה

 תופתתשה סופד תמייקמ תינחורה היגולואידיאה וז הדובע תנעטל .תיתמועל תיטילופ

  .לודיבו העמטה לש תינמז וב העונתב יוטיב ידיל אבה ידוחייו שדח יטילופ

 תופתתשה יצורע םייקמ אוהש אלא ,יטילופ-א וניאש קר אל שדחה ןדיעה ,ןאכמ

 וחמצש תושדח תויתרבח תועונת ,תיתרוסמ הקיטילופ םיללוכה ,םיידמימ בר תיטילופ

 תיטילופ תופתתשה יצורע לש םחותיפ ןכו ,תיחרזא תוברועמ ,ךליאו 60-ה תונשמ

 ךשמה יסחיכ םתרדגהו ,שדחה ןדיעל דגנה תוברת ןיב םיסחיה גראמ חותינמ .השדח

 .תינחור הקיטילופ לש התחימצ לע וז הדובע העיבצמ ,םינויצולובא
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 ןוקיתו המשא חיש :"ינא תילארשי ,תינמרג הצובק" :3 האצרה – 'ב2 בשומ
 ודוהל עסמ רופיסב האושה תובקעב

 )הפיח תטיסרבינוא( רהוז-ןבא ןזור תימרכ 'בג
 הרומ ,לחר תחתופ ,הלא תונועטו תוינוכסח םילימב ,"ינא תילארשי ,תינמרג הצובק"

 תונש עצמאב הכרע רשא ודוהל ןושארה העסמ רואית תא ,םיעשתל בורק תב הגויל

 עסמל דעיכ ודוה :ילארשיה יביטקלוקה ןוימדב בטיה רכומ עסמה רשקה .םיעבשה

 עסמל הריזכ ,שדח רשקהב ודוה תפשחנ ,לעי לש ישיאה הרופיס רקח תועצמאב .ינחור

  .ילארשי-ידוהיה םלועב ,יתימה ,דבכה הלקשמ לע ,הינמרגל םג ליבומה

 הרופיס תא תשרופו ,לארשיב הגויה תודסייממ תחאכ היתונורכיז תא תרפסמ לחר

 איה .לארשיב הגויה תישאר לשו הגויל הרומכ התוהז לש תוננוכמ תישאר תודגאכ

 הפרטצה הילא ,תינמרגה הצובקה ןיבל הניב יטנלוויבמאה שגפמה רופיס תא תשרופ

 המרדה הקיתשב תמעופ הרופיס לש םיעלקה ירוחאמ .ידוה ינחור הרומ לש ותווצמב

 ,תונברקו םיפקות לש ,תקהלמ איה רשא םירורבה םידיקפתה לע ,האושה לש תממדמה
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 המלשהו רבעה םע תודדומתה :תינמרגב( "vergangengheistbewaltigung" ןכו

  .האושה תובקעב רצונש ןוקיתו המשא חיש ,)ותיא

 הרומכ תינוליח-טסופה התוהז רושיאו ןוניכל הכינח עסמ וניה ודוהל לחר לש העסמ

 דח הנפמ םירצוי תינמרג הצובק םע אקווד עסמל האיציה רופיס םלוא .הליבומ הגויל

 תינמרג רבוד עסמל ךפוה ,ודוה לש ,ינחורהו קשחנה ,רחאה חרזמה לא עסמה .הלילעב

 לחר המצעל השקיבש המל "ונוויכב ךופה" ץפח זוחמל עסמ ,האושה יללצב גופסו

 ןימזמה ,היסטנפו הקושת ררועמ "רחא"כ םידוההו ודוה םע שגפמה ךותב .הליחתכלמ

 םינמרגה םע שגפמה גראנ ,"תינחור"ו תינוליח-טסופ ,השדח תויתד לש היינבהו הדימל

  .ךדיאמ תויפוריאה לא ההימכ ררועמו ,דחמ המיא למסמ ,ףסונ "רחא"כ

 ירופיס אשונב ילש טרוטקודה רקחמ תרגסמב לחר לש ישיאה הרופיס תא יתרתיא

 תוירופיס תוידוזיפאמ יונב ,לחר לש הרופיס .תוילארשי םישנ לש ודוהל עסמ

 התודדייתה תא תוגיצמ הלא .םישודק תודגא לש םינייפאמ תולעב ןקלח ,תויאמצע

 לש התועדוותה :איש תדוקנל תוליבומו ,ןמשמ הטילמ םשב הינמרג םע עסמה ךלהמב

 .היינשה םלועה תמחלמ תרגסמב םיצאנה תורישב ןמשמ הטילמ לש התוליעפל לחר

 Mein Weg in der" ראוממה ,ןמשמ לש הרפס םע לחר לש השגפמ תועצמאב תאז

Hitler Jugend", יודיווה תודעה תורפסב ךרד-ןבא וניהשו ,1963-ב םסרופ רשא 

  .תיצאנה הלועפה לע תינמרגה

 תלשוש ,תיביטנרטלאו תינוליח-טסופ תישנ היגולואינג גיצמ לחר לש הרופיס

 חיש ןהיניב תומייקמה ,תוידוהיו תוינמרג תונב הלו תידוה השודק השארבש תידירביה

 בחרמו תניימודמ הליהק תריציל תשמשמה ,ודוה תלמסמש ינחורה בחרמה ךותב

  .ילאינימיל

 ,לחר לש ודוהל העסמ רופיס לש ובוציע לע עיפשמ ינחור חיש דציכ :ןחבא יתאצרהב

 ישיאה רופיסה קיזחמש "טרמולגנוק"ה רקח לע בכעתא ?"המוקתהו האושה" חיש דצל

 עסמהו ודוהל ינחורה עסמה :תילארשיה תוברתב םירכומ הלילע יווק ינש ןיב ובלשב

 .האושה ירחא לש הינמרגל
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 לוכשה ןחלופב תוינחור ?יגארט ימצע שומימ :4 האצרה – 'ב2 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( םהוש יקזח ר"ד
 שומימ לש םיימיטפוא םיניינע םע ינרדומה ןדיעב ההוזמ "תוינחור" גשומה ,ללכ ךרדב

 ומכ ,לארשיב לוכשה ןחלופ ,תאז תמועל .המשנו ףוג ןיב הינומרהל תואירק םעו ימצע

 הניכש המ וא הנידמה ינחלופ תרגסמב ללכ ךרדב חתונמ ,םלועב םירחא תומוקמב

 ידכ תומלועה ינש ןיב רושקל שקבא יתאצרהב ."תיחרזא תד" הלב טרבור גולויצוסה

 םע המואה ןעמל תוומה תא םירשוק לוכשה ןחלופ לש םיסותימהו םילאוטירהש ןועטל

 ,וז הנעטב ךומתל ידכ .ןורכיזכ ,ינחור םויקל יזיפ םויקמ רבעמ םעו בגשנ ימצע שומימ

 םיטילבמ לארשיב לוכשה ןחלופ לש םיסותימהו םילאוטירה ובש ןפואה תא חתנא

 לש יגארטה דממה תשגדהב לבא – שדחה ןדיעה תוברתמ תויגולופורתנא תומת

 .תינחורה תולעתהה

 עיצהל ידכ תירלופופה תוברתה לש תורוקמב שומיש השעא ,תיגולודותמ הניחבמ

 לשו תילארשיה לוכשה תוברת לש םיסותימהו םיסקטה לש תיגולופורתנא הירוטסיה

 "הלעמלמ" ובתכוהש תויועמשמה רשאמ רתוי "הטמלמ" םהל תונתינש תויועמשמה

 בוציעה תועמשמב דקמתא ,ןחבמ הרקמכ .םייתוברת םימזי וא תוטלחה ילבקמ דצמ

 לש םיארונה םימי"ב םיפקתשמה םיירקיעה םיסותימהו ןורכיזה יסקט לש ילרופמטה
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 תא ולביקו ךליאו הנידמה תמקהמ ובצעתהש יפכ ,חספ ירחאש םייעובשב "תונויצה

 לע תנעשנ האצרהה ,תיטרואית הניחבמ .םישישה תונש ךלהמב ,ללככ ,תרכומה הרוצה

 תד" יוטיבב "תד" גשומה תא תוניצרב תחקל תועיצמה תויניימייהקרוד-ואנ תומגמ

 חתנל ידכ תיתאוושהה תדה רקח עיצמש רקחמה ילכב שומיש תושעל שקבא ."תיחרזא

 דציכ קודבל ידכ ,תילארשי/תינויצה תיחרזאה תדל םיידוחייה לבאהו לוכשה יגהנמ תא

 .טרפה רובע םואלה ןעמל תוומה לש תימויקה תועמשמה תא םיגיצמ םה

 ודמעיש ,ויתודלותב םיבלש ינש לע עיבצהל רשפאת לוכשה ןחלופ לש היצזירוטסיהה

 םזירטילימ ידי-לע הרקיעב וז תוברת הטלשנ םישישה תונשל דע .האצרהה זכרמב

 ןברוקהש ןעוטו הרובגו המוקת לש יראניל רופיס ךותב תוומה תא רגסממה ימיטפוא

 רבע ,רופיכ םוי תמחלמ ירחא תאש רתיבו ,םישישה תונש ךלהמב .אוושל היה אל

 ןדבואב דקמתמה יגארטו ימיספ םזירטילימל ילארשיה לוכשה ןחלופב יזכרמה םרזה

 תא השטנ אל םלועמ תימשרה תיחרזאה תדהש העשב( ומצע תוומבש הצמחהבו

 ;יחרכה ערכ ספתנ המואה ןעמל תוומה ימיטפואה ביטרנב .)ימיטפואה םזירטילימה

 ןברוקה תא ריבעמש ,בגשנ ימצע שומימ לש גוסכ ספתנ אוה ימיספה ביטרנב וליאו

 הז ךילהת .יביטקלוקה ןורכיזה לש ינחורה םויקל ליגרה ירמוחה ומויקמ היצנדנצסנרט

 םייביאנו םייראיניל םיביטרנב קפקפל הגרדהב לחה יברעמה םלועה רשאכ שחרתה

 תואצמנש ישונא םויקל תויורשפא עיצהש שדחה ןדיעה תיילעל עקרכ ,המדק לש

 שמתשהל שקבא םויסל .ולא תויראיניל תוסיפתב תוללכנ ןניאו ליגרה םוימויל רבעמ

 תולעתה ןיב ילסקודרפה רשקה ביט תא ריהנהל ידכ םייהקריד לש תדה תסיפתב

 .ןדבואב תדקמתמה ביטקלוקה ןעמל הברקה לש תימיספ הסיפת ןיבל תינחור
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 Inquiry Based Stress  -IBSR( יטייק ןורייב לש הדובעה תטיש :'ג2 בשומ
Reduction(: םושייו רקחמ 

 )29 המוק ,לוכשא לדגמ ,טאנסה רדח(

 )ביבא לת תטיסרבינואו ביבא-לת יאופרה זכרמה( ירא בל רחש ר"ד :בשומה ר"וי

 םירקחמ ,הירואית :)IBSR( יטייק ןורייב לש הדובעה תטיש :1 האצרה – 'ג2 בשומ
 םלועבו לארשיב םושייו

 )ביבא לת תטיסרבינואו ביבא-לת יאופרה זכרמה( ירא בל רחש ר"ד
 

IBSR הדובעה" היצטידמ תטישל ינילקה םושייה הניה )The work( ידי לע החתופש 
 לש יוהיז ללוכ ןושארה קלחה :םיקלח ינש תללוכ הטישה .1986 תנשב יטייק ןורייב
 תויהל תולוכי ולא תובשחמ . יתטישו הנבומ ןפואב הקוצמו חתמ תוררועמה תובשחמה
 לש  ינשה קלחה .םיישיאניב םירשק ,ףוג יומיד ,תויאופר תויעב לשמל ךכ ,םוחת לכמ
  :תולאש לש הרדס ידי לע וללה תובשחמה לש הריקח ללוכ הקינכטה
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 ?תמאה וז םאה        .1

 ?תמאה וז םאה תואדוב תעדל הלוכי ינא םאה        .2

 ?וז הבשחמב הנימאמ ינא רשאכ הביגמ ינא דציכ        .3

 ?וז הבשחמ אלל היהא ינא ימ        .4

 רובע תויטנתואהו תונכה תובושתה תא אוצמל םיפתתשמה לעו יביטטידמ וניה הז בלש
 תירוקמה הבשחמה םא -אמגודל -םיכופיה םילגרתמ םיפתתשמה ,ךשמהב .תולאשה 4
 "יילע סעוכ אוה" – התייה

 ימצע לע תסעוכ ינא -ימצעל ךופיה

 יילע סעוכ אל אוה -דוגינל ךופיה

 וילע תסעוכ ינא – רחאל ךופיה

  .תואיצמה לש תרחא תונשרפ תווחל ףתתשמל רשפאמ הז בלש

IBSR תועדומה תא קימעהל ןוצר אלא ,יתד וא ינחור ,ילאוטקלטניא עדי תשרוד הניא 
  .תימצעה

 םידדמ ןווגמ לע הרקחנו םלועה יבחרב םישנא יפלא תואמ ידי לע הלגרות הקינכטה
 ברקב תספתנ תיתחפשמ הכימתב היילע לשמל ךכ ,.םינוש םימגדמ ברקב םיגולוכיספ
 רופיש ,ןוכיתב תורומ ברקב  החוור תרבגהו הקיחש תומר תתחפה ,BRCA תויאשנ
 רופיש ןכו  ,HIV יאשנ ברקב יאופרה םבצמ יבגל תוליבגמ תוסיפת םע תודדומתה
 תשוחתו םייח תוכיא ,ןוצר תועיבש ,םייח תוכיא ,תונפקות ,ןואכיד ,הדרח ,קחד תומרב
  .םיינילק םניאש םימגדמ ברקב תויטנרהוק
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-ב ישילשה לגל ינשה לגה ןיב ינשדח ינויער רשגכ IBSR :2 האצרה – 'ג2 בשומ
CBT 

 )ביבא לת תטיסרבינוא( לפא ימענ ר"ד
IBSR הדובעה" היצטידמ תטישל ינילקה םושייה הניה )The work( ידי לע החתופש 

 תטיש ,יסאלק )CBT( יתוגהנתה -יביטינגוק לופיטל המודב .1986 תנשב יטייק ןורייב

 יזכרמה רוקמה ןה תוילנויצקנופ אל תונשרפו תובשחמ היפל החנהה לע תססובמ וז

 דועב .הנוש תיביטינגוקה שדחמ הינבהה ךילהת ךא ,תויתייעב תויוגהנתהלו הקוצמל

 ,IBSR-ב ,תויביטקייבואו לנויצר ךרד תובשחמה תא רגתאל הניה הרטמה , CBTבש

 תויווח ,היציאוטניא ,הנחבא ןוגכ םינוש העידי יגוס בוליש -תלעפומ תימינפה המכוחה

 ןייפואמה ,תמא הווחו עדויש םדא לכב ימינפה קלחה הז .תיתוגהנתה הדימל ,תוירוסנס

 ,תישגר הראהכ תווחנ ונממ תועבונה תוילגתה רשא ,טקשו הוולש לש היווח ידי לע

 "!ההא" תיווח ןיעמכ

IBSR יביטינגוק קוחיר לש ךילהת םע דחיב תובשחמה לש הקימעמ הריקח בלשמ, 

 .םהמ דרפנ קלחכ םהב ריכהלו םהלש תובשחמהמ םישנאה תא קיחרהל ותרטמ רשא

 .תיתוגהנתה-תיביטינגוקה השיגב ישילשהו ינשה לגה ןיב רשג ןיעמכ הווהמ הז בוליש

 ישילשה לגהו ינשה לגה תוטישל האוושהב IBSR תטיש תא רוקסל האצרהה תרטמ

 .CBT לש
 תורוקמ תמישר

Beck JS. Cognitive Therapy: Basics and Beyond. New York: The Guilford Press. 
1995. 

Hayes, SC. Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the 
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Mitchell BK. Loving what is. New York: Three Rivers Press, 2002 .  

Van Rhijn MO, Mitnik I, Lev-ari S. Inquiry-Based Stress Reduction: Another 
approach for questioning stressful thoughts. Medical Research Archives 2015; 1-16 
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 IBSR) Inquiry based stress תוברעתה תעפשה :3 האצרה – 'ג2 בשומ
reduction( םירומ ברקב תישפנ החוורו הקיחש לע 

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ינרפז ןרק 'בג
 תא םישטונו תוהובג תומרב הקיחש םיווח ברעמה תוצראב םירומהמ 40%-25%

 האולחתל הרושק האצמנ הקיחשה תעפות ,טרפה תמרב .ךכ לשב הארוהה עוצקמ

 רסומל הליבומ הקיחשה ,תיתכרעמה המרב .התומתל רבגומ ןוכיסב ףאו תישפנו תיזיפ

 יכרד .ךוניחה תכרעמב הארוהה תוכיא תא םירדרדמש ,הכומנ עוציב תמרו דורי הדובע

 תוטיש רקיעב תוללוכ םירומ תקיחש לש העינמו לופיטל םויה תומייקה תודדומתהה

 ,ןמז לוהינל תוטיש ומכ ,ינוגרא יקסעה םלועמ תובואשה ,טרפה תויונמוימ רופישל

 םירומ תקיחשב לופיטל םויה תחתפתמה המגמה .תרושקת תולוכיו תויביטרסא רופיש

 .תובישקו תיבויח היגולוכיספ לע תוססובמה ,תישפנ תואירב םודיקל תוטישל תסחייתמ

Inquiry Based Stress Reduction - IBSR הריקח תטיש לש ינילקה םושייה איה 

 The"( "הדובעה" היורקה ב"הראב יטייק ןורייב ידי לע החתופש ,תיביטטידמ

Work"(. תוסנתהו לבסו חתמ תוררועמש תובשחמ רוקחלו תוהזל תדמלמ הטישה 

 התייה רקחמה תרטמ .ולש םוימויה ייחב וב ןימאמ לגרתמהש המל תוכופה תונומאב

 .םירומ ברקב תישפנ החוורו הקיחש ידדמ לע IBSR תטיש לש היתועפשה תא ןוחבל

 תועובש 12 ךרואל המייקתה ,םירומה תייסולכוא רובע דחוימב המאתוהש תוברעתהה

 .הטישה לש הנבומ סובליס לע ססבתהב

 יכרע .תיארקא האצקה אלל תרוקיב תצובק םע ,יביטקפסורפ ,יתוברעתה וניה רקחמה

 תיב ירומ 60-מ בכרוה רקחמה םגדמ .וירחאו יוסינה ינפל ודדמנ םייולתה םינתשמה

 העברא ואלימ תוצובקה יתש יפתתשמ .םישנו םירבג ,ץראה זכרמב ינוכית רפס

 ידי לע התשענ ישארה הנתשמה תכרעה .יפרגומד ןולאשו םיישפנ םידדמ ינולאש

 ינשל קלחתמש ,רצוקמה ירבעה חסונב ,MBI -םירומל תיעוצקמ הקיחש ןולאש

 לש הנשמ ידדמ השולש דוע ודדמנ ,ףסונב .תישיא המשגהו תישגר תושישת -םידדמ

 דדמ יפ לע חורה בצמ ,PSS -ה דדמ יפ לע תשפתנה ץחל תיווח :תישפנ הקוצמו החוור
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 DASS -ה דדמ יפ לע םיינילק םימוטפמיסו )םיילילשו םייבויח תושגר( PANAS -ה

  .)ןואכידו הדרח ,חתמ(

 תוברעתהה ירחאו ינפל .ינוויכ וד תונוש חותינ תועצמאב השענ תואצותה דוביע

 ועבנש םינותנה .הנבומ יצח ןויאר לש תרגסמב תוברעתהה תצובק ךותמ םירומ ונייאור

 תצובק יכ רקחמה תרעשה .יתמת חותינ ורבעו םייזכרמ םיאשונל וגווס תונויארהמ

 ידדמב קהבומ ןפואב הששוא החוורהו הקיחשה ידדמב רופיש גיצת תוברעתהה

 תישיאה המשגהה דדמבו )p=0.01( תישגרה תושישתה דדמב :תישפנה הקיחשה

))p=0.035. קהבומ רופיש אצמנ אל תישפנה הקוצמהו החוורה ידדמב.  

 ברקב הקיחשה רופישל הליעיכ האצמנ IBSR תוברעתה יכ הלוע יחכונה רקחמהמ

 היושע הטישה .רפסה תיבב םירומה תייסולכוא רובע םושייל תנתינ איה יכו םירומ

 תישפנה םתואירב תא םדקלו ךומתל ידכב וב שי רשא ילככ ךוניחה תכרעמב שמשל

 ולא תואצותב שי .םידימלת לע יבויח ןפואב העיפשמ ךכמ האצותכו הארוהה ידבוע לש

 םילודג םימגדמב תיארקא האצקה עצבתת םהבש ,םירקובמ ךשמה ירקחמ דדועל ידכב

 .יחכונה רקחמה יאצממ תא ססבל ידכב רתוי םינווגמו

 
 תורוקמ תמישר

Mitchell BK. Loving what is. New York: Three Rivers Press, 2002.  

Shnieder-Levi L, Zafrani K, Goldma Z, Mitnik I, Lev-Ari S. Inquiry-Based Stress 
Reduction (IBSR) meditation technique for teachers' burnout- A qualitative study . 
Mind, Brain and Education, 2017. DOI: 10.1111/mbe.12137. 

Shnieder-Levi L, Zafrani K, Goldma Z, Mitnik I, Lev-Ari S. Controlled trial of the 
Inquiry-Based Stress Reduction (IBSR) meditation technique for teachers' burnout. 
(submitted, under review). 

Van Rhijn MO, Mitnik I, Lev-ari S. Inquiry-Based Stress Reduction: Another 
approach for questioning stressful thoughts. Medical Research Archives 2015; 1-16. 
(http://dx.doi.org/10.18103/mra.v2i1.191) 

 



110 

 

 Inquiry Based Stress תוברעתה לש העפשה :4 האצרה – 'ג2 בשומ
reduction (IBSR) םידדמו םייחה תוכיא ,תללוכה םוגמגה תיווח לע 

 יארקא רקובמ ינילק יוסינ ,םירגובמ םימגמגמ לש םייגולוכיספ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןמדלפ תירמע 'בג
 םורגל הלולעש ,םיאליגה לכב הייסולכואב הצופנ רוביד תערפה וניה םוגמג :עקר

 ,תודליה תפוקתב עיפוהל לולע יתוחתפתה םוגמג .רובידה ףטשבו ןומזתב תוערפהל

 וילע רבגתהל חילצה אל רגובמה םדאהש םוגמג וניה ךשמתמ יתוחתפתה םוגמג רשאכ

 םג בורל אלא תרושקתב הערפהב קר אל הוולמ םוגמגה תעפות .ותודלי תפוקתב

 יוכיסבו תימצעה הלבקב ,תישפנה החוורב ,יתרבחה דמעמב ,םייחה תוכיאב העיגפב

  .הדובעה קושב תובלתשהל

 

 רקיעב דקמתמ לופיטה רשאכ ,רובידב אפרמ י"ע םוגמגב לפטל לבוקמ םינש הזמ

 תפוקתב רקיעב ליעי הז לופיט .רובידה תוינבת לש תשדוחמ היינבו םוגמגה לוהינב

 םיליעי םילופיט אוצמל שי ןכלו הזכ לופיטל תוחפ םיביגמ םירגובמ יכ אצמנו תודליה

 תוכיא ,םירגובמ םימגמגמ לש תללוכה םוגמגה תיווח רופישב ךרוצ שי .םרובע רתוי

 ןוצרה תועיבש ,תיגולוכיספה תושימגה רופיש ,הדרחה תשוחת תתחפה ,םהייח

 םירקחמ קר יכ ןייצל בושח .םהלש תיתרבחהו תישפנה ,תיזיפה החוורה ,םייחהמ

 ךרוצ םייק ןכלו םגמגמה םדאה לש םיישפנהו םיישגרה םיביכרמב וקסע םיטעמ

 קלחב םידדומתמש ,םירגובמ םימגמגמ רובע הז גוסמ תוברעתה לש הכרעהו חותיפב

  .תונושה היתוכלשהו רובידה ףטשב הערפה םע םהייחמ רכינ

 

 IBSR))Inquiry תטיש תוליעי לע םירקחמ וכרענו תוינילק תויודע ורבטצה הנורחאל

based stress reduction םייחה תוכיא רופישל ,םיחתמ תגפהל תוברעתה תינכתכ, 

 ילוח :ןוגכ ,תונוש תויסולכוא לש םימגדמב קחדה תמרו תישפנ החוור ,הנישה תוכיא

 הכ דע ,תאז םע דחי .דועו ןואכידמ םילבוסה םישנא ,םירומ תייסולכוא ,ןטרס יאירבמו

 לש ינילקה םושייה ,IBSR תטיש לש התעפשה תא תוקדובה תודובע תורכומ אל
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 םימגמגמ לש הייסולכוא ברקב ,יטייק ןורייב לש )The) Work"הדובעה" תטיש

 הליעי היהת וז הטיש לע תססובמה תוברעתה תינכתש ,איה הרעשהה .םירגובמ

  .םירגובמ םימגמגמ ברקב םייחה תוכיאו תללוכה םוגמגה תיווח רופישל

 תללוכה םוגמגה תיווח לע IBSR תוברעתהה תינכת תעפשה תא ןוחבל :רקחמה תרטמ

 תיווח לע םידיעמו שכרנ וא יתוחתפתה םוגמג םע םינחבואמה ,םירגובמ םימגמגמ לש

 תושימגה ,םייחה תוכיא ,הדרחה תמר לש םיינשמ םידדמ לעו ,השק דע תינוניב םוגמג

  .םייחהמ ןוצרה תועיבשו תיגולוכיספה

 

 םימגמגמ םירגובמ 56 .יארקא רקובמ יוסינ וניה רקחמה :רקחמה יבלשו תוטיש

 תללוכה IBSR תנדס לבקת -תוברעתה תצובק .א :תוצובק יתשל יארקא ןפואב וקלוחי

 םימגמגמה ןוגרא( י"במא ןוגרא תרגסמב ,תועש 3.5 ינב םייעובש םישגפמ 12

 תוברעתהה תצובקל המודב רקחמה ינולאש תא ואלמי -תרוקיב תצובק .ב .)לארשיב

 תמר ,תללוכה םוגמגה תיווח תכרעהל םינולאש :רקחמה ילכ .דבלב בקעמב וראשייו

 תודידמל תונוש חותינ :תוטיש .םייחהמ ןוצר תועיבשו תיגולוכיספ תושימג ,הדרח

  .תובורמ תואוושהל ןוקיתו ןוסריפ ןחבמ ,תורזוח

 יאמ תליחתב יופצ רקחמה םויס .רקחמה הוותמב ולחהו וסיוג םיפתתשמהמ יצח

2018. 
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 לנאפ – ינחור יוויל :'ד2 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,תויונמא ףגא(

 )הפיח תטיסרבינוא( רצנ-וסור תינינפ ר"ד :בשומה ר"וי

 ימואתפ לוכשו ןדבואב ינחור יוויל :1 האצרה – 'ד2 בשומ

 )םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ( ףירש ןליא רמ

 ורשפיאש תולחממ האצותכ םבור .תוומה ירקמ 850 כ לארשיב םישחרתמ  עובש לכב
 תונואת ומכ םילאו יתמוארט עקר לע םהמ םירשעכ .םהיריקימ תוחפשמה ינבל הדירפ
 ?םהלש תוחפשמה ינב לע הלאה םיעוריאה לש תועפשהה המ .תודבאתהו חצר ,םיכרד
 דמימב ,ישגרה דמימב ןתוארל ןתינו תוידמימ בר ןה תועפשההש םיעדוי ונחנא
 תועפשה תוארל ןתינ ,תבחרומה החפשמה לעו םיירוהה ,םייגוזה םיסחיב ,יביטינגוקה
 הרבחה הרחב ירוטסיה ןפואב ,תאז תורמל .דועו תושק תוידוקפת תועפשה ,תויתואירב
 ינבל סחייתהל אלש ,"לוכש תעדומ הרבח" לש ימצעה יומידה תלעב תילארשיה
 תוליהקלו ןמצע תוחפשמל -םיווח םהש םיישקב לופיטה תא ריאשהלו ,הלא תוחפשמ
  .תויח ןה ןהב

 תוחפשמ ינב תויוכזב הרכה לש יתגרדה ךילהתל םידע ונחנא תונורחאה םינשב
 וב בצמב םיאצמנ ונחנא ןיידע ךא ,יטמוארטה לוכשה םהבו יחרזא עקר לע תולוכש
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 תוחפשמהמ 5% -כל קר )םה םג םילבגומ( םינעמ תקפסמ החוורה יתוריש תכרעמ
 .תולוכשה

 םיבאשמהו ,לוכשב לופיטה םוחתל החוורה יתוריש לש תיסחי תרחואמה הסינכה
 המ תדמתמ הניחב ידכ ךות .לופיט לש תונשי תוסיפת שדחמ ןוחבל ורשפא םילבגומה
 אוה ונדמלש םינושארה םירבדה דחא ?הלא תוחפשמ ינבל םישרדנה םיפוחדה םיכרצה
 תוחפשמל םינעמה לס תא ביחרהל םיכירצ ונחנאשו םינוש םיכרצ שי םינוש םישנאלש
 םינעמ רחא שופיחהמ קלחכ .םיוסמ לופיט וא תוילופיט הכימת תוצובק רשאמ רתוי
 טניו'ג -םילשא" לש תינכת תרגסמב וילא הפישח רחאל ינחורה יווילה לא ונעגה
 תודדומתהל תופסונ םיכרד עיצמ וב םינגועמה םילכה ללש לע ינחורה יווילה ."לארשי
 .לוכש םע

 לכב הרשכהבו םיינחור םילפטמב רסוחה יבגל תולאש ונינפב ורתונ ןיידע תאז םע
 םג הרשכה ,הכמסהו היצלוגר ,)תוומה תארקל יוויל אלו( תוומה רחאל יווילל עגונה
 .דועו תיברעב רקיעבו תונוש תופשב םיוולמ לש הרשכה ,ינחור יתצובק יווילל

 

 יכוניח ץועייב ינחור יוויל בוליש :2 האצרה – 'ד2 בשומ

 )ךוניחה דרשמ( יקסנמוא ימת 'בג

 רעונ ,םידלי ,ךוניח יתוצ םע םוימוי תוצעויה תודבוע ,יכוניחה ץועייה לש בחרמב
 םינוש הקוצמ יבצמ ךרד  םיימוימוי םיישקו תודדומתה יבצממ לחה םיאצמנה  םירוהו
 הסיפתל אמצ שיו ךרוצ םייק יכ רורב רתויו רתוי .המוארטו רבשמ יבצמ דעו
 תכרעמה םלואו םדאה חור תא םגו שפנה תא םג ,ףוגה תא םג האורה תיטסילוה
  .הז יטסילוה בחרמב תעגל תורשפאה תא תתל ללכ ךרדב השקתמ

 הדובע יכרדל ,הרורב הגשמהל ,חורל םוקמ תריציל תונווגמ םיכרד אוצמל ינויח
 רבכ וניאר .ינחורה יווילהו סנלופדניימה תמגוד -תיטסילוה הייאר םע עגמ תורשפאמה
 .םייקתהל םיליחתמ ולא םיבחרמ ,היצמיטיגלה תנתינ רשאכ יכ

 ןתדובעב ינחורה יווילה לש םילכהו הסיפתה תריזשל תומלתשהב תופתתשמה תוצעוי
 תושיגרמו ןתדובע ילגעמבו םיתווצ םע ,םינגבו רפסה יתב םשייל םיכרד תואצומ רבכ
 .יתימא ךרוצ לע הנועו שדח בחרמ רשפאמ אשונה יכ
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 םימשיימ דציכ ,רוציל ונלחתהש היגולודותמהו תוקיטקרפה תא קיידלו ךישמהל ונילע
 תוינכת תריציו ןמז תודיחי יוניפ ,הרורב תינכת – הזה בחרמה תא ךוניחה תכרעמ ךותב
 .תומישי הדובע

 ונלש ישעמה םלועה ךותב שרדנכ ,תויביטקפאה תא חיכוהלו רוקחל שי ךכל ליבקמב
 .תכרעמה ךותב אמייק ירב םישרוש רוציל תנמ לע

 

 תכרעמב ובולישו ינחורה יווילה עוצקמ תוחתפתה :3 האצרה – 'ד2 בשומ
 תואירבה

 )ם"במר תיאופרה הירקה( ץלוש קיימ ברה

 ינחורה יווילה עוצקמ

  :הידיקפתו ינחור יווילל התומעה תמקה

 יעוצקמ חוקיפ        �

 עוצקמ ישנא תכמסה        ◦

 תורשכה לש היצטידרקא        ◦

 הכרדהלו תינילק הדובעל הרשכהה תונורקע חותיפ ךשמה        ◦

 הקיתא תדעו        ◦

 עוצקמה חותיפ        �

 תויושרה םע הדובע        ◦

 הקוסעתל תיתשתה תבחרה        ◦

 ל"וחב םיליבקמ םימרוגל רוביח        ◦

 םיתימעל בחרמ        �

 תויומלתשה        ◦
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 םידמול םיתימע תוצובק        ◦

 

 תיברעה הרבחהו ינחור יוויל

 תונוש תותדמ םיאב  הוולֻמו הוולַמשכ        �

 הרשכההמ קלחכ לארשיב םיצופנה םינושה חורה תומלועב הרכהה תובישח        �
 ינחור יווילב

 םידוהיו םיברע םיפתתשמ הב הרשכהב תויונמדזהו םירגתא        �

 תיברעה הרבחה ךותב ינחור יווילב ןיינעו תועדומה תא םדקל ןויסנה        �

 

 תואירבה תכרעמב ינחורה יווילו תוינחורה רקחמ םיירקיע םיאצממ

 חורה יביכרמ        �

 תואירבה לע תינחור החוור תעפשה        �

 evidence-based medicineה םלועו ינחורה יווילה        �

 

 הדשב הדובעב ינחור יוויל בולישב םירקחמ :4 האצרה – 'ד2 בשומ

 )ליידקורב-טניו'ג-סרייאמ ןוכמ( יקצניזר ילריש ר"ד

 בוליש לש אשונה תדימלל םירקחמ רפסמ תונורחאה םינשב ומייקתה ליידקורב ןוכמב
 ינחורה יווילה בולישבו לוכשוו ןדבוא ימוחתב ,םינקז םע הדובעב םיינחור םיוולמ
 ישנא תושיג ,םיוולמה ידי לע םילכב שומשהו הדובעה יכרד ורקחנ .תצעויה תדובעב
 והמ תולאשה ולאשנ .םמצע ינחורה יווילה ילבקמ תסיפתו םיבורקה םילגעמב עוצקמה
 ובולישל םירגתאהו םימסחה םהמ ,תספתנה תידוחייה ותמורת יהמ ,ינחורה יווילה
 .דיתעל תוצלמהה ןהמו
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 הרזעה תועוצקמב ינחור יווילו תוינחור :5 האצרה – 'ד2 בשומ

 )םילשא לארשי טניו'ג( סקייס רהוז הואנ 'בג

 תובא יתב ,סיפסוה ,םילוחה יתב םלועל עיבט ןפואב חתפתה ינחורה יווילה עוצקמ
 םידלי יווילב בושח םוקמ שי טרפב ינחור יווילו ללכב תוינחורל ,םלואו .םינקזל יווילו
 ןדבואב ,המוארטבו םייביטמרונ םירבשמב םייחה ךלהמב תוחפשמו םיריעצ רעונ
 ןהו םמצע םיינחורה םיוולמה תניחבמ ןה עוצקמה לש חותיפהו המאתהה .לוכשבו
 רקיעבו יתועמשמ רגתא אוה ולא תויסולכואל תוריש תונתונה תוכרעמה תניחבמ
 .םילכו הסיפת ,הפש תריצי ,יעוצקמ חותיפ ,תובבלה תרשכהל םיכרדה תאיצמל

 

 

 לנאפ - םיינחור םירומ-םידימלת יסחי :'ה2 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,ילארשיה תיבה(

 )ןליא רב תטיסרבינוא( םלעומ ימולש ר"ד :בשומה ר"וי

 תינחורה ךרדב דימלת-הרומ יסחיב תומלידו םיסקודרפ :1 האצרה – 'ה2 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( ןמיירפ רימע רמ

 רבכ תאצמנ הלוכ הראהה םא' ,ותוא לאש דימלתו ,עודי יטביט הרומ םע םעפ יתייה"
 ךניאש ךל רמאיש ידכ ורוג ךירצ התא' ,ול הנע הרומהו '?ורוג ךירצ המ ליבשב ,ךב
  "'!ורוג ךירצ

 האמכו ינחור הרומ םע םינש 21 ךשמב םיבורק םיסחיב ינויסינ לע ססבתת האצרהה
 ,םלועה יבחרב תונוש תוינחור תורוסמו םיכרדב םידימלתו םירומ םע יתכרעש תונויאר
 םיינחור םירומ ןיבש םילמגתמהו םירגתאמה ,םיבכרומה ,םינועטה םיסחיב קוסעתו
 םיטבלהו תוריתסה ,תומלידה ,םיסקודרפה לע שגד םע ,םיקהבומה םהידימלתל
 .ולא םיסחיבש

 ,)סומטיט רפוטסירכ ,רדלופ ןביטס( הנבות ירומ :רקחמב וללכנש םינייאורמה ןיב
 םיפסונ םיטסיהדוב םירומ ,)דיגמ יראבו ןוטלימה ןאיד ,זר בקעי ,ןולא ליג( ןז ישנא
 ,)הללדאפ 'חייש ,יל-ןוו ןילוול( םייפוּס םירומ ,)ןוסירה ןתנויו ןשב רמתיא ,ןנוג רות(
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 ורדנא( םייתרוסמ אל םירומו םידוהי ,םירצונ ,)ץרווש סמיי'ג ,י'גומ( הטייוודא ירומ
 תוינחורה ירקוחו םירחאו ולא םירומ לש םידימלת ,)רדנוב לאינס ,ןטאפ ירט ,ןהכ
 .רבליו ןקו ןלפק הנאירמ

 וכליה – תואמצעו תורסמתה" םה האצרהב עגא םהבש תומלידהו םיסקודרפהמ המכ
 ,"?םיישיא אל וא םיישיא םיסחי" ,"?ינחור רבח וא הרומ" ,"?וידחי םיינשה
 "?וזה הנבותה ,םצעב ,ימ לש" ,"ףסכו חור" ,"תינימ תוימיטניא ,תינחור תוימיטניא"
 לעו ,ילש ינויסינו םינייאורמה לש םנויסינ לע ךמתסהב ."?הרומל הזמ אצוי המ"ו
 .ןורתפ םהל עיצהל ילבמ םהמ דחא לכ תא דדחאו ריהבא ,תורפסהמ םיטוטיצ

-הרומ יסחיל םייטנרהניא םירחאו ולא תומלידו םיסקודרפש קר אל יכ איה יתנעט
 ידכ םיצוחנ םתיא תכשמתמה תודדומתההו םנורתפ-יאש אלא ,תינחורה ךרדב דימלת
  .םיירופו םישדחתמ ,םיימניד תויהל וכישמיו ויהי ולא םיסחיש
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 :תיפוסופורתנאה הרותב םידימלת – ינחור הרומ יסחי :2 האצרה – 'ה2 בשומ
 ךלהמב םיפוסופורתנא ואר דציכו ינחור הרומכ ומוקמ תא רנייטש האר דציכ
 ?הז רשק םינשה

 הללכמהו יח-לת תימדקאה הללכמה ,ןילי דוד ש"ע תימדקאה הללכמה( טדימשדלוג דעלג ר"ד
 )םינרוא תימדקאה

 ומוקמ תא רנייטש האר דציכ :תיפוסופורתנאה הרותב םידימלת – ינחור הרומ יסחי
 ?הז רשק םינשה ךלהמב םיפוסופורתנא ואר דציכו ינחור הרומכ

 הגוה לכמ רתויו ןמא ,יאנותיע ,ןעדמ ,רפוס היה )1925 – 1861( רנייטש ףלודור
 ,Hemleben( 20 – ה האמה תליחתו 19 – ה האמה יהלשב לעפש ינחור הרומו

  .ותומל דע הגיהנמ היהו )1913( תיפוסופורתנאה העונתה תא דסיי רנייטש .)1984

 יפלא הפוריא תוצראב הצרה אוה .םיריכמו םידימלת ,םיצירעמ יפלא ויה רנייטשל
 ןיאל םישנא םע רשקב היהו םירפס 30 – מ רתוי בתכ ,)6000 – מ רתוי( תואצרה
 ןפואב ךירדה אוה םתוא ,םיישיא – םיירטוזא םידימלת ול ויה ןכ ומכ .ונמז ינבמ רופס
 היפוסופורתנאה חורב תיביטטידמ תימינפה הדובעה :הניכ אוהש המב יביסנטניאו ישיא
)Steiner, 1947 (. 

 ,עדמה ימוחתב ברעמה יגשיה לע תססובמה ,תיברעמ תינחור ךרד דסייל הסינ רנייטש
 .תיברעמה תושונאה לש ןויעהו הבישחה תרוצ לע ססבתהב רקיעבו היגולונכטה
 תונמאתה לש ךרד רוציל הפוריא ינב לש ךרוצל סחייתמ אוה ויבתכב םיבר תומוקמב
 ולאש ונעטב ,תויחרזמה תונמאתהה תורוצ תא רקבמו ,םהל הנוכנה תינחורו תירוזא
  .)Steiner, 1964( יברעמה םדאל תומיאתמ ןניא

 ,ירטוזאה רושימב ןהו יפוסוליפה רושימב ןה ,התיה הז רושימב תירקיעה ותנעט
 תוחוכ ,ינאה תוחוכ תא קזחל איה תינרדומה תעב םדאה לש המישמהש
 ולא תוחוכ ךותמו הריהבה הבישחה תוחוכ תא ,תישיאה המצועהו תוילאודיבידניאה
 ,הגוי – תויחרזמה םיכרדה לע ותרוקיב .תירטוזאה תונמאתהה ךרד תא תונבל וילע
 תונקורמ לוכיבכ ,ינאה תוחוכ תא תונייאמ אל םיכרדש התיה – המודכו ןז ,םזיהדוב
 ןתינ דציכ :התיה ותלאש .יברעמה םדאל רתוי תומיאתמ ןניא ןה ןכלו ונכותמ ותוא
 לכוי אוהש ךכ ,םדאה לש ימינפה זכרמה תוחוכ תא ,הבישחה תוחוכ תא ךכ-לכ קזחל
 .)םש( תויאמצעו תוילאודיבידניא ,תוישיא ,תוינחור תויווחל םתרזעב םמורתהל
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 ודיקפת .ינחור הרומכ ודיקפתו ודמעמ תא תידוחיי דואמ הרוצב האר אוה הז רשקהב
 ןיעמכ םליבוהל אל םלועל לבא ךרדה תא םהל תוארהל ,וידימלת תא תוולל קר ונה
 םידימלתמ ותלוכי בטימכ קחרתהו תוישיא ןחלופ לכמ דלס רנייטש .ורוג וא גיהנמ
 םוחת לכב הרומ ומכ קוידב היה וירבדל ודיקפת .חרזמה ןונגסב ורוגו הרומ וב םיאורה
 וירקחמ תועצמאב הליג אוהש עדיה תא ,וירקחמ תואצות תא איבהל קר וילע :רחא עדי
 תויורשפאה תא ךכב םיצורה םישנאה ינפל איבהלו רוביצל ותוא שיגנהל ,םייחורה
 .תימינפ תוחתפתהל

 :תא תאזב אבומה סיסבה ךמס לע ראתא האצרהב

 תיפוסופורתנאה הרכהה ךרד •

 וידימלת יניעבו ומצע יניעב ינחור הרומכ רנייטש לש ודיקפת •

 הימונוטואו תוגיהנמ ,שפוח לש רשקהב תיפוסופורתנאה תינחורה ךרדה •

 הז רשקהב ףרודלו ךוניח – דליה תמועל ,היפוסופורתנא - רגובה םדאה תלאש •
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 ףוסוליפה יסחיב ןנורתפו תויעב :ףוסוליפה תיילוש :3 האצרה – 'ה2 בשומ
 דמלתמה ףוסוליפהו ךירדמה

 )לרב תיב תימדקאה הללכמה( רימא הידיל 'פורפ

 םהידימלת ןיבל )םיכירדמ( היפוסוליפל םירומה ןיב םימייקתמה םיסחיה אשונ
 ךותמ תוירוטסיה תואמגוד חותינ סיסב לע  .ברעמב תוחפל ,רקחנ אלו טעמכ )תוילוש(
 תידדהה תולתה תא ףושחל ,תישאר ,ןתינ ,םייפוסוליפ םיבתכו ,םיבתכמ ,תויפארגויב
 תויעבה תא חתנל ,תינש ;םיהז אל ךא םיקזח םיכרצמ הנוזינה דמלתמהו ךירדמה לש
 ושמתשה םיפוסוליפש הארוה תוקינכט ןוחבל ,תישילשו ;םהינפב תובצינה תויזכרמה
   .הלא תויעב רותפל וא עונמל ןויסינכ הירוטסיהה ךרואל ןהב

 תונוכנ לע ,הרומ אוצמל זע ךרוצ לע תודיעמ תוירוטסיה תויודע ,דמלתמה תניחבמ
 וניא הרומה םא ףא .הז םדא לא ףרטצהל ידכ תכל יקיחרמ םייונישו תוכורא תועיסנל
 לש םינויפאה ירקיע םימייקתמ ,םירפס ךותמ וילא הדוותמ דמלתמהו ,תיזיפ שיגנ
 םג ומכ ,תמ םדא םע ףא םינשה-בר גולאידהו הקיזה ומכ ,הרומהו דמלתמה ןיב םיסחיה
 הושמ ותוא ,ינוימד לאידיא רדגב ראשנ הרומה ,םיתיעל .וז העפשהמ ררחתשהל ןוצרה
  .ותומדקתה תא ןחוב אוה ורואלו ויניע דגנל דמלתמה

 ןיבל הרואכל ולש תימצעה-תוקיפסמה ןיב אוה ףוסוליפה הרומה לצא ירקיעה חתמה
 םימעטמ ךא הרומל קוקז זלה רשאמ תוחפ אל ךינחל קוקז הרומה .ךינחל ותוקקדזה
 ךרוצה םינמנ הלא םימעט לע .דמלתמה יכרצ תא םימלוה םניא םיתיעלש ,םינוש
 ענכשל ךרוצה ,וילא הוולתמה תודידבהו יתרבחה דודיבהמ חורבל ךרוצה ,תוומלאב
 .םייח תנכס ריחמב ףא תמאה תא קולחל ךרוצה ,םיימצע תוקפס לשב

 ךירדמה-ףוסוליפה ןיב רצוויהל תולוכי וזב וז תורושקה תויעב שולש ,ןמזה םע
 הרומה ידי לע הערל שומיש השענ וב יטורא רשק ,תוישיא ןחלופ :דמלתמה-ףוסוליפהו
 םיסחיו ,)היפוסוליפב םוקמב הרומב תובהאתה( דימלתה ידי לע וא )תינימ הדרטה(
 עיפשהל הרומה ןוצר לשב ,הימונוטואב םהינש לש ךרוצה לשב ברל םילקלקתמה
 .תולת-יאל דימלתה לש ךלוהו לדג ןוצר לשבו

 םייטרקוסה םהיניב ,ןתיא דדומתהל םיכרדה לעו הלא תויגוס לע םתעד ונתנ םיבר
 ,)יסגא ,ןייטשניא ,רפופ ,ןוסלנ( םיינרדומהו )ןופונסק ,ןוטלפא ,ןישא( םיקיתעה
 םימדקומ םיינרדומ םיפוסוליפ ,םזיאואטהו ןזה ירומ ,חרזמב םהיליבקמו םיאקיניקה
 השטינ ,ירבסטפש ומכש ולאו ,)הזוניפשו טראקיד( תוחפ םימדקומו )ןייטנומ ,ןוקייב(
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 סוניטסוגוא לש השיפתה .תיביטמרופסנארט ךרדכ היפוסוליפה תא ואר רוגקריקו
 םיטסילרוטנ ,םינאיזטרק( ולש תוינרדומה תופולחהו עושיכ ימינפה הרומה תא שודקה
 תונויער לש בושח רוקמ םג וויהו הרומ-אלל הארוהה גשומ תא ומרת )םינאידיורפו
  .יפוסוליפה ימצעה-ךוניחה תודוא

-תוקיפסמ לש לאידיא םלגמכ הרומה לש חתמב םיצמתמ וז היגוס םינייפאמה םיחתמה
 המצע היפוסוליפה תעיבת ןיבל הרומב ךרוצה ןיב חתמבו ,ךינחל קקזנכו תימצע
 ךוניחב ודקמתה היפוסוליפה לש הירוטסיהה ךלהמב ונתינש תונורתפה .ימצע-ךוניחל
 םיכרד שולש תוהזל ןתינ .תויעב ורצויש ינפל דימלתה תקחרהב וא ימצע-ךוניחל
 אלל ךוניחכ היפוסוליפ דומיל ,הנתמכ היפוסוליפ תארוה :הלא תורטמ תגשהל תוירקיע
 וא תוללעתה ,תומילא ןוגכ ,ךינחה לש הימונוטואה םודיקל תויתרגש אל םיכרדו ,הרומ
 ענמיהל לכשומ ןויסינ אוה ולאה םיכרדה לכל ףתושמה .געלו רומוה ,הערל לוצינ
 ,הרטמל אטוחה ,דימלתהו הרומה ןיב יתולתה רשקב תונומטה תוירשפאה תויעבהמ
 .ךינחה לש הימונוטואה איהש

 תורוקמ תמישר
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 היגולויזיפו חומ ירקחמ :תויביטטידמ תוקיטקרפ :'ו2 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,הניפסה תבחר(

 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא( 'ץיבודיוד בדנ 'פורפ :בשומה ר"וי

 יתסיפת ךסחב ןמזה תיווחו ןמז תסיפת :1 האצרה – 'ו2 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( ןוסקילג יסוי 'פורפ

 ,יביטאיצוסיד בצמ רוצית( העדותה בצמ לע עיפשת יתסיפת ךסחל הפישחש יובינה
 ןמזה תיווח לעו )בחרמה תסיפתבו ןמזה תסיפתב םייתוהמ םייוניש ,ףוגל ץוחמ היווח
 ןתינ אל  .האצרהה זכרמב דמוע )ןמזל ץוחמ איה היווחה ,יטיא ןמזה ,חרמנ ןמזה(
 לעש ,רקחמה יפתתשמ ברקב םיארנה ,םילודגה םיילאודיבידניאה םילדבההמ םלעתהל
 ןה היווחב ןה הלאה םיילאודיבידניאה םילדבהה ,ינש דצמ  .ןאכ חוודא ויתואצות
 ןיב רשגל תוסנל תונמדזה ונל םירשפאמ ןמז תסיפת תנחובה הלטמ עוציבב
 הזה רקחמב  .)םינמז תקפה( הלטמה לש עוציבה ןיבל ןמזה תיווח לש היגולונמונפה
 ,)תועש 7280-ל 182 ןיב רבטצמ ןויסינ םע( היצטידמב םיסונמ םניהש ,םיפתתשמה
 ,םודא ,ןבל( ינועבצ רואב ראומ היהש ,הציב תרוצב ,ידוחיי אתב תוקד 20 ךשמב והש
 ,היווחב )immersion( העיקש רשפאי ןאכ ייוסינה בצמהש רורב היה שארמ  .)לוחכ
 םושיר ללכ יוסינה .םיפתתשמה ברקב העדותה בצמ יונישל יוכיסה תרבגהל םג ןכלו
 32-ו ,16 ,8 ,4( םינמז תקפה לש הלטמ לש עוציב ,)ןאכ חוודנ אל( יגולויסיפורטקלא
 ףוסב הנבומ-יצח ןויארו ,יוסינה ךלהמב תיביטקייבוסה היווחה תודוא לע חווד ,)תוינש
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 תילרופמטה היווחה דחוימבו—תיביטקייבוסה היווחה לע חוודא ,האצרהב  .יוסינה
 שומיש( םינותנה חותינ ךרד לעו ,םינמז תקפה לש הלטמה לש עוציבה לע ןכו—ןאכ
 ןמזה ךשמ ןיבל ןמזה תקפה ךשמ ןיב ימתירגול רשק חינמה ,יזיפוכיספ לדומב
 תמרב—עופישהו ךתוחה ,עצוממה—לדומה לש םירטמרפב תוננובתהו ,)שקובמה
 םורגת הזכש יתסיפת ךסחב )העיקשו( הפישחש התייה הדובעה תרעשה  .טרפה
 היצקנופב ירחא-ינפל םיליפורפ רפסמ ,םלוא  .םיקפומה ןמזה יכשמ לש הכראהל
 יפ-לע םתצובקל וגווס םיפתתשמה ךשמהב ןכלו ,םינותנב םמצע לע ורזח תיזיפוכיספה
 וסחייתה רשאכ  .רקחמה תרעשה תא םאת אקווד ואל הז ליפורפ .ףתושמ ליפורפ
 לע וחווד םיפתתשמ רפסמ ,יוסינה ךלהמב םהלש תיביטקייבוסה היווחל םיפתתשמה
  .'דכו ,"ןמזה לש תוכירא" לע םירחא ,"ןמזה לש הטאה" לע םירחא ,"ןמז רדעה"
 היווחה ןיבל םינמזה תקפה לש עוציבה ליפורפ ןיב רשגל היה ןאכ רגתאה
 ,תיריפמא המורת םג ,תיגולודותמ המורת םג רקחמל  .ןמזה תודוא לע תיביטקייבוסה
 יכ ,ןמזה תיווח ןיבל ינואכיד בצמ ןיב רשקה תא םינחובה םירקחמל יטנוולר םג אוהו
 סחייתא ,ןכ ומכ  .תיבצמה העפשהה רקחל התואנ ךרד לע עיבצמ יחכונה רקחמה
 םילושכמ לעו ,עוציבבו היווחב םיילאודיבידניא םילדבה לש םתואצמיה תובישחל
 ןיב( תכמתסמ האצרהה  .ךשמה ירקחמב ןובשחב תחקל שיש םימיוסמ םייגולודותמ
 :הנורחאל ונמסרפש הזה רמאמה לע )רתיה
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 חומה רקחו סנלופדניימ תייצטידמ :וישכעו ןאכ תויהל :2 האצרה – 'ו2 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( הנחוא - 'ץיבוקרב הביבא ר"ד

 לע עיפשמ )הנאסאפיוה תרוסמב( סנלופדניימ לוגרת יכ הארמ רבטצמ יחומ רקחמ

 רבטצמ רקחמ .)לדחמה תרירב תשר ונייהד( "טלופיד"ה תשר הנוכמה תיחומה תשרה

 תונורכיזב יביטקא ןפואב םירכזנ םיקדבנה רשאכ הליעפ וזה תשרה יכ הארמ

 תוטלחה תלבקב תוקסועה תובשחמב םיקוסע ,םדיתע תא םיננכתמ ,םרבעמ םיידוזיפא

 תשר ,ףסונב .םירחא יניעב הארנ ינא דציכ – ימצעה יומידב םיקוסע וא תוישיא

 ,ץיקהב המילח( יביספ ןפואב תדדונ םיקדבנה לש םתבשחמ רשאכ הליעפ טלופידה

 רקחמ .םינורחאה יצחו רושעב תובר תרקחנש העפות ,) mind-wandering תילגנאבו

 םיטביה ךכל שיש ןכו ,)השעמל ןמזהמ תיצחמכ( רתויב הצופנ וז העפות יכ הארמ

 רשאכ ,היעבב רתי קוסיע( היצנימור וא םיילילש תושגר ומכ םימיוסמ םיילילש

 אצמנ הז הבישח סופד .הקוצמה לש המצעהל הליבומש ךרדב ,בושו בוש הב םיכפוה

 .)ןואכידלו הדרחל םרוגכ םינוש םירקחמב

 הנומש ורבעש םילגרתמ לצא ואצמנ  ,רושעכ ינפל הדנקב ךרענש ,ךרד ץרופ רקחמב

 תשר לש םירוזאב תוליעפב הדירי ,תרוקיב תצובקל סחיב ,סנלופדניימ לש תועובש

 היווחהו ףוגה תושוחתל תועדומב םיכמותה םירוזאב תוליעפב היילעו לדחמה תרירב

 לדחמה תרירב תשר תוליעפ ,היצטידמ לוגרת ןמזב יכ וארה םיפסונ םירקחמ .תינפוגה

 ןמזב( בצמכ םג התפצנ וז העפות  .תרוקיב תצובקל סחיב םילגרתמב רתוי הכומנ

 .)חומה הנבמב וליפאו דוקפתב םייונישכ( הנוכתכ םגו )היצטידמ לוגרת

 ןמזב םייוצמה סנלופדניימו הנסאפיו ילגרתמ יכ וארהו ורבטצה םיאצממה ,ןכ םא

 רושקה יתבשחמ דוביעב תוחפו ינפוגו יתשוחת דוביעב רתוי םיקוסע ומצע לוגרתה

 לש יחומה דוקפתל סחיב וא החונמ ןמזב םהלש יחומה דוקפתל סחיב ,ימצעה יומידל

 חומה ,תובשחמ תדידנ םוקמב ,רמולכ  .לוגרתב תונמוימ הכ ןניאש תרוקיב תוצובק

 )ףוגב( ןאכ ,תיתשוחתה היווחל תיבשק בל תמושת רתוי איבמ היצטידמב לגרותמה
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 יגולויב יוטיבכ רתוי יביטיאוטניא ןפואב הז אצממ ןיבהל ןתינ .(הווהב( וישכעו

 .'וישכעו ןאכ תויהל' המסיסל

 תורוקמ תמישר

Berkovich-Ohana, A., Harel, M., Hahamy, A., Arieli, A., & Malach, R. (2016). 

Alterations in Task-induced activity and resting-state fluctuations in visual and 

DMN areas revealed in long-term meditators. NeuroImage, 135, 125–134. 

  Berkovich-Ohana, A., Harel, M., Hahamy-Dubossarsky, A., Arieli, A., & Malach, 

R. (2016). Default network reduced functional connectivity in meditators negatively 

correlates with meditation expertise. Data in Brief, 8, 910–914. 

  Dor-Ziderman, Y., Ataria, Y., Fulder, S., Goldstein, A., & Berkovich-Ohana, A. 

(2016). Self-Specific Processing in the Meditating Brain: A MEG 

Neurophenomenological Study. Neuroscience of Consciousness, 1, 1–13. 

https://doi.org/10.1093/nc/niw019 

  Dor-Ziderman, Y., Berkovich-Ohana, A., Glicksohn, J., & Goldstein, A. (2013). 

Mindfulness-induced selflessness: A MEG neurophenomenological study. Frontiers 

in Human Neuroscience, 7, 582. https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00582. 

 

 םייחומו םייתוגהנתה םיאצממ - עובירה תייצטידמ :3 האצרה – 'ו2 בשומ

 ,Research Institute for Neuroscience, Education and Didactics( ןשוש ןב ןתוד לט ר"ד
Italy( 

 םיכילהתה תא קמועל רתויו רתוי רוקחל תונורחאה םינשב ולחה חומה יעדמש תורמל

 ,יביטינגוקהו ישגרה בצמה לעו הרכהה לע היצטידמה תועפשה תא םיכוותמה םייחומה

 רפסמ םנשי ,תאז םע דחי .העונתב היצטידמ תעפשהל רתויב הטעומ תוסחייתה הנשי

  תייצטידמ הגצוה הנורחאל .העונתב היצטידמ לש תובישחה תא םיארמה םירקחמ

 בחרמו ןמז תסיפת ,תויתריצי לע תיבויח העפשה תלעבכ החכוה רשא ,עובירה
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 תא הריבגמ עובירה תייצטידמ יכ אצמנ ,ןכ ומכ. תרוקיב תוצובק רפסמל האוושהב

 .םייטקלסיד םיקדבנ ברקב האירק תלוכיו תיתבשחמ תושימג ,תויביטקלפרל תלוכיה

 ויתוניפל דעצ תיישעו עובירה לש תחא הניפב הדימע תללוכ עובירה תייצטידמ

 לש בצמ תשרוד איה .תויפיצפס תועונת ףצר לש תוילולימ תוארוהל םאתהב ,תונושה

 תויתריציה תא ןחב רשא רקחמ ךרענ ,הנורחאל .היצנידרואוקו תרבגומ תמושת

 יכ וארה רקחמה תואצות .ודיקייאו עובירה תייצטידמ תובקעב היצנידרואוקהו

 רתוי תוהובג היצנידרואוק תלוכיבו תויתריציב הוולמ התייה עובירה תייצטידמ

 תויתריציה תמר ןיב היצלרוק האצמנ ,ףסונב .ודיקייאה תצובקל האוושהב

 ינמיה ףוגה גלפ תלעפה לש תובישחה תא תושיגדמ הז רקחמ תואצות .היצנידרואוקהו

 תייצטידמ תרזעבש םג חכוה .תויתריציו העונת ןיב רשקה תאו םאותמ ןפואב ילאמשהו

 ,המישנ תייצטידמל האוושהב ישגר תוסיוו )סנלופדניימ( תובישק רפשל ןתינ עובירה

 הדימלל ,ישגר תוסיול םייארחאה םירוזאב תיחומה תוירושיקה תא ריבגהל ןכו

 .ןורכיזלו

 תוירושיקה תא תרפשמ עובירה תייצטידמ יכ אצמנ ,תיגולויזיפ-ורטקלא הניחבמ

 רפסמ תלעב תירוטומ תרוקיב תצובקלו תילברו תרוקיב תצובקמ הנושב ,תיבצעה

 רופישה תא ומאת ולאה םייונישה יכ ןייצל ןיינעמ .רתוי תוטעמ הלועפ תויורשפא

 תיבצע תוירושיק ןיב רשקל סחיתמה  ןויערה תא םיקזחמ ךכבו ,תויתריציב

 תייצטידמ ,הליגר הכילה לש תרוקיב תצובקמ הנושב יכ אצמנ הנורחאל .תויתריציל

 סחיב יכ ןייצל בושח .רמייהצלא ילוח ברקב תיבצע היצזינורכניס הרפיש עובירה

 עובירה תייצטידמל שי ,ודיקייאו יצ ייט ןוגכ ,תעדומ העונת לש תורחא תוקינכטל

 ןכו  עוציבל לק ןפואב ,רצק ןמז קרפב עצבתהל הלוכי איהו תויה ,תונורתי רפסמ

 .הדימל ייוקל ןוגכ ,תונוש תויסולכואל םיאתהל היושע איה ןכלו ,םצמוצמ ןומיא חטשב

 יביטינגוקה רופיש םיכוותמה םייגולויזיפ-ורטקלאה םינונגנמב ןודא תיחכונה האצרהב

 .תיבצע תוירושיקו היצזינורכניסב תודקמתה ךות העונתב היצטידמ תובקעב ישגרהו

 .תונקדזהל יבגלו הניקת תיחומ תוחתפתה יבגל תואצותה תובישחב ןודנ ,ףסונב
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accompany improved reading performance following Quadrato Motor Training. 

Front. Syst. Neurosci. 8:81 .  
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 העדותה ילושו סנלופדניימ :4 האצרה – 'ו2 בשומ

 )סרפ ימדקאה זכרמה( ךירטשנזור לייא ר"ד

 זכרמ לא יחכונה עגרה תא איבמ סנלופדניימ תייצטידמ לוגרת יכ איה תחוורה השיפתה

 תושיגרל רתוי רושק סנלופדניימ יכ תועיצמ תוינכדע תוירואית ,תאז םע .העדותה

 הלא תוירואית ונחב וז הדובעב .העדותה ילושב עצבתמה עדימ דוביעל תרבגומ

 ןושארה יוסינב .םירקחמ השולשב תויטסיטטסו תויביטינגוק תוקינכט תועצמאב

 תלטמב תוגצומה םילמ יפלכ תורכומה תשוחת תא הריבגמה הקינכטב ונשמתשה

 תצובק יקדבנ יכ וארה יוסינה יאצממ .הל םיעדומ םניא םיקדבנה רשאכ קר ךא ,ןורכיז

 דועב ,ודמלנ אלש םילמ יפלכו ודמלנש םילמ יפלכ תרבגומ תורכומ ושח תרוקיבה

 יוסינב .ודמלנש םילמ יפלכ קר תרבגומ תורכומ ושח סנלופדניימה תצובק יקדבנש

 הקינכטב שומיש ךות תוילרטינו תוילילש ,תויבויח םילמל ןורכיזה תא ונדדמ ינשה

 םיעדומ אלו )recollection( םיעדומ הפילש יכילהת ןיב תיטסיטטס הדרפהל תלבוקמ

)familiarity(. תרוקיבל סנלופדניימה תצובק ןיב לדבה היה אל יכ וארה םיאצממה 

 ךילהתב רתוי השמתשה סנלופדניימה תצובק ךא ,עדומה הפילשה ךילהתב שומישב

 ןיב רשקה קדבנ ישילשה רקחמב ,ףוסבל .תוילרטינ םילמ רובע עדומ אלה הפילשה
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 אצמנ אל .םיעדומ אלהו םיעדומה הפילשה יכילהת ןיבל סנלופדניימה ידממ השימח

 אלה ךילהתה יכ אצמנ ךא ,סנלופדניימה ידממ ןיבל עדומה הפילשה ךילהת ןיב רשק

 יכ ןויערה תא םיקזחמ הלא םיאצממ .המינפ תוננובתהה דממב רושק היה עדומ

 העדותה ילושב עדימ דוביע לע איה סנלופדניימה תייצטידמ לש תיזכרמה התעפשה

 .הזכרמב אקווד ואלו

 תורוקמ תמישר

Norman, E. (2016). Metacognition and mindfulness: the role of fringe 
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& Ruderman, L. (2016). Not sensitive yet less biased: a signal detection view on the 

mindfulness-attention-memory connection. Consciousness and Cognition, 43, 48–

56. 

Rosenstreich, E., & Goshen-Gottstein, Y. (2015). Recollection-based retrieval is 

influenced by contextual variation at encoding but not at retrieval. PloS One, 10(7), 

e0130403. 

Jankowski, T., & Holas, P. (2014). Metacognitive model of mindfulness. 

Consciousness and Cognition, 28, 64–80. 

Lloyd, M., Szani, A., Rubenstein, K., Colgary, C., & Pereira-Pasarin, L. 

)2016(  A brief mindfulness exercise before retrieval reduces recognition 

memory false alarms. Mindfulness, 7(3), 606–613 
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 םיליבקמ םיבשומ לש ישילש בבס

 'א3 בשומ

 )היירפס ,םוירוטידוא(

I- עבטב תוינחור 

 )הפיח תטיסרבינוא( דוד-דריב תירונ 'פורפ :בשומה ר"וי

 עבטב חורה תומלגתה :1 האצרה – 'א3 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( רואנ היל 'בג

 החימצ םשל עבטב םיטייופארת םיכילהת לש םיטייופארתה םיטביהב קסוע הז רקחמ
 ךילהתה ירקיע תא הפשח הדש תנגועמ הירואית לש תינתוכיאה הדותמה .תוחתפתהו
 םישולש ברקב וכרענ קמוע תונויאר .ךילהתל תיזכרמכ תוינחורה תא השיגדהו עבטב
 ברקב עבטב החימצו יוניש יכילהת םיליבומש תונוש תוצראמ םיחנמו םילפטמ
 םינייפאמ תלעבכ הפשחנ עבטב תוינחור רקחמה ינותנ חותינמ .תיללכה היסולכואה
 תוכיישו תודחא ןוגכ םירואית ידי לע םינחור םיטקפסא םיראתמ םיפתתשמה .םידוחיי
 לא רוביחה .יטנתואו קומע רוביח תרשפאמה ךרדב לעופב עבטב םיווחנ רשא
 םימלגמה עבטה יבחרמ םע םדאה לש שגפמב יעבט ךילהתכ ףשחנ עבטב תוינחורה
 תא םישיגדמ רקחמה יאצממ .יטרקנוק ןפואב ישיאל רבעמו לודגה ,תוירוזחמ ,המצוע
 תמרותה תירוסנסו תיזיפ היווח ךרד ולא םיטקפסא םלגמ עבטה הבש ידוחייה ןפואה
 .ינחורה לא "יצרא"ו יעבט רוביחל

 תורוקמ תמישר
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Foster, I. M., & Borrie, W. T. (2011). A Phenomenology of Spiritual Experiences in 

Wilderness: Relating Self, Culture and Wilderness. 
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Heintzman, P. (2013, January). Spiritual outcomes of park experience: A synthesis 

of recent social science research. In The George Wright Forum (Vol. 30, No. 3, pp. 

273-279). George Wright Society. 

Heintzman, P. (2003). The wilderness experience and spirituality what recent 

research tells us. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 74(6), 27-32. 

Knapp, C. E., & Smith, T. E. (2005). Exploring the Power of Solo, Silence, and 
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CO 80304. 

Marsh, P. E. (2008). Backcountry adventure as spiritual development: A means-end 

study. Journal of Experiential Education, 30(3), 290-293. 

Piff, P. K., Dietze, P., Feinberg, M., Stancato, D. M., & Keltner, D. (2015). Awe, the 
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108(6), 883. 

Peter Ashley (2007) Toward an Understanding and Definition of Wilderness 
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Richards, P. S., Sanders, P. W., Lea, T., McBride, J. A., & Allen, G. E. (2015). 

Bringing spiritually oriented psychotherapies into the health care mainstream: A call 
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 יארפה בחרמל םילופיטה רדחמ :2 האצרה – 'א3 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( דוד ןב תימע רמ

 רדחמ תאצל תנמ לע רובעל לפטמה לעש תויצטפדאהו םייונישב קסוע הז רקחמ
 דמימה יכ קיסהל ןתינ הכ דע ושחרתהש קמועה תונויאר ךותמ .עבטה לא םילופיטה
 ינש םינייצמ רקחמב םיפתתשמה .עבטה לא לפטמה תאיציב בושח רטמרפ אוה ינחורה
 ינשהו יביטקלוקה עדומ אלה ךרד גשמומ דחאה .עבטל ינחור רוביחל םייזכרמ םיצורע
 ונאש תובשחמה טסו בחרמה אוה יביטקלוקה עדומ אלה .יטילנאה ישילשה ךרד
 םדאה ינבו תויחה ,םיחמצה ןיב רשקמש בחר ץורע ותוא .יעבטה בחרמה םע םיקלוח
 םדקמש יולגו יומס ףתתשמ וכותב ליכמ יטילנאה ישילשה .םיפתושמ םיפיטיכרא ךרד
 תכרעממ רצונ דחאה ודיצמ ישילשה .תע לכב .םש ותויה םצעמ ילופיטה ךילהתה תא
 עבטה .ןותנ עגר לכב םש אצמנ אוה ינשה ודיצמו לפוטמל לפטמה ןיב תידדהה םיסחיה
 .וזה םיסחיה תכרעמב יחו ליעפ ישילש אוה

 תורוקמ תמישר

Aizenstat, S. (1995). Jungian psychology and the world unconscious. 
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life spans? American Journal of Human Biology, 14(2), 184-205. 

Bourguignon, E. (1973). Religion, altered states of consciousness, and social 

change The Ohio State University Press. 
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 רעונל תועסמב הלידגו רוביח לש תויווח :רבגמכ רבדמה :3 האצרה – 'א3 בשומ
 ןוכיסב

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ןילוגרמ ליא רמ

 2015-2016 םינשה ןיב ךרענש ינתוכיא רקחמ יאצממ תגצהב דקמתת וז האצרה
 רקחמה תולאש .ןוכיסב רעונל רבדמב ילופיט עסמב ופתתשהש רעונ ינב ברקב
 תועמשמה יהמ – ויפתתשמ ידי לע הווחנ עסמה דציכ .1 :ןכות תומלוע ינשב ודקמתה
 ךשמה לע ןירקה עסמה םינפוא וליאב .2 ?ויביכרמלו עסמל םינקמ םיפתתשמהש
 ?םהילע עיפשה דציכ ?םהייחב חכונ אוה דציכ :םהייח

 ןיבהל ןתינש החינמה תיגולונמונפה רקחמה תרוסמ לע הנעשנ רקחמה תייגולודותמ
 & Denzin( ןתוא םיווחה ולא לש תיביטקייבוסה תועמשמה תריקח ךותמ תועפות

Lincoln, 2000(. רעונ ינב רשע-העברא םע קמוע תונויאר ידי לע ופסאנ םינותנה 
 הלעה םיאצממה חותינ .)Clarke, 2008( יטמתה חותינה תשיגב וחתונו ,)תונבו םינב(
 ינייפאמ .ב עסמה תויווחל תונתינה תויועמשמ יגוס .א :תויזכרמ תונגראמ תומת שולש
 םהייח ךשמהב עסמה לש תוחכונ תורוצ .ג הווחנ אוה וב ןפואה תא םירשפאמה עסמה
  .םיפתתשמה לש

 לש תוינחור תויווחכ ןיבהל ןתינש תומתה ךותמ תויצאירווב דקמתא האצרהה ךלהמב
 )"תוכסמ תדרוה"( תויטנתוא לש היווחכ עסמב קוסעא אמגודל ךכ .הלידגו תוחתפתה
 ,עבטה לש םיטקפסאל סחייתא ,ןכ ומכ .)"ימינפ יוליג"( תישיא תועמשמ תאיצמו
 ,תוינחור תויוכיא תולעב תויווח םימדקמכ םינייאורמה ידי לע ווחנש ,רבדמה טרפבו
 םיצעמכ רבדמהו ,ימינפ טקש םדקמכ רבדמה ,תימינפ תוננובתה דקממכ רבדמה :ןוגכ
 ,ףסונב .תובשחמו תושגר ןוגכ תוימינפ תויושחרתה םע עגמב תויהל תלוכיה תא
 ךותמ עסמב םישחרתמש םיכילהתבו ולא תויווחב ןנובתהל תורשפאב האצרהה קוסעת
 םיכילהתה םהמ – ןוגכ תולאשל סחייתא .תיטיופרת-וכיספ – תילופיט המזירפ
 ?הז ךילהתל עבטה לש ותמורתו ודיקפת המו ?עסמב םירוקש םיילופיטה

 תוחתפתה יכילהתל ףילחת םיווהמ רבדמב תועסמהש תורשפאל סחייתא םויסל
 עבטהש םוקמלו ,)Gennep, 1960( רבעב ואלמ םייתרוסמ הכינח יסקטש םיינחור
 לש םרדעהש תורשפאה תא ןחבא .)Gass, Gillis, & Rusell,) 2012 םהב ספת
 םידמוע םלומ םירגתאה תא םיצעמה םוקאו רצוי םויה םייתרוסמה םייתוברתה םינבמה
 ,Mead( םידדומתמ םה םמע םיישפנה םיישקה תא ףירחמ ףאש ןכתיו ונמיב רעונה ינב

1996) (Twenge, Joiner, Rogers, & Martin, 2017(. 
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 'א3 בשומ

II- תוינימו תוינחור 

 )ריפס תימדקאה הללכמה( בהל רגה ר"ד :בשומה ר"וי

 דעו וקופמ םישנה תוינימב הטילשל ךרדכ ,הדינה תוכלה :1 האצרה – 'א3 בשומ
 ףסוי הידבוע ברל

 )Adam Mickiewicz University( למרכ בדנ הליה ד"וע

 ורוביחב וקופ ןעטש יפכ חישה .םויה דע ךשמנש תוינימ לע חיש לחה 19 ה האמב

 .הצובקו םיטרפ לש העדותה תא תבצעמש הבישח תכרעמ אוה "תוינימה תודלות"
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 תבצעתמ הכרדש תוסיפתו תוירוגטק ,תומכסומ ,תומרונ ,םיינושל םיביכרמ ללוכ חישה

 .חישב תינתומ תואיצמה תונשרפ םג ךכיפל .תואיצמה תסיפת

 תינימ תוגהנתהל תורדגה רצייו,חיש הבורמ םוחתל ךפה ,תישונאה תוינימה םוחת

 תוינימ לע חישה לחהשמ ."תלבוקמ אל" וא "הטוס" תמועל " תילאמרונ" וא " הנוכנ"

 תוגהנתהה תא העבק תוינימ לע הרדסהה. תוינימה תרדסה לש העפות םג הלחה ,

 ."תמא"ה יהמו הרוסאה תמועל תרתומה תינימה

 עובקל תד ישנאו םירטאיכיספ,םיגולוכיספ,םיאפורל םידיקפת ונתינ " תמא"ה תורישב

 תובישח ןיא םלוא , ןמזל ןמזמ הנתשמו תטלחומ הניא "תמאה" .התואנ תוגהנתה יהמ

 ."תמאל" ךפוה אוה חכל רבוח עדישכ ןכש חכל

 םינברה ידיב הטילשו חכ ןתונ רומאכש , חיש יובירמ לבוסש תודהיב םימוחתה דחא

 ידיל האב הזב ארמוחש תמאבו" ןעטש ףסוי הידבוע ברה הז היה . הדינה םוחת אוה,

 םישקה הרבע ירוהרה םהמ ןתשירפ ידי לע ןהילעבל תומרוגש המ דבלמש אלוק

 הכרב ןתליבט לע תוכרבמ ןהש דועו ] ... [ הלטבל ערז תתחשהל םג םימעפלו הרבעמ

  ." יכה ואלב תורוהט ןהש ןויכ הלטבל

 ידיל ןריאשהל אלו םינברל הדינה תוכלהב הטילשה תא ריזחהל ארק ףסוי הידבוע ברה

 שי . תורימחמ ךכשמו םירבגה לש םיינימה םהיכרוצל ודידל יד תושיגר ןניאש,םישנה

 ידיל םיאב ובש הרשה תא תורצוי הדינ תוכלה . תוינימב הטילשה לע קבאמ אופא ןאכ

 ףא הלעמ תיתכלה הקידב . תישנ תואמצעו תירבג הטילש , יוכידו הקושת יוטיב

 ןויע , הביזה תוכלהו הדינה תוכלה תא ודחיא ל"זח תפוקתב תע , הווצמה יבגל תוהימת

 תוויע,הליחתכלמ התדינב האמטל הבשחנ אל ללכ השיאה יכ הלעמ םימדוקה תורוקמב

 .הטילשל אוה םג עגונ הז ירוטסיה

 

 שפנה לש םיכרצ ןיבל ףוגה לש םיכרצ ןיב :הליבט :2 האצרה – 'א3 בשומ
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 )ןולקשא תימדקאה הללכמה( ןמליס ימענ ר"דו )ןולקשא תימדקאה הללכמה( לרוקיס לבנע ר"ד

 תפוקת תיינבה תועצמאב םישנ לש יתרבחה ןמוקמ לע תולבגמ תוליטמ הדינה תוכלה

 םשל הווקמב הליבט הפוסב תבייחמכו תאמטמכ ,וירחאש םימיה תעבשו םומידה

 קלחכו ,תויתדכ ,םיטרפכ םישנה תוהז תיינבהל סיסב תווהמ ולא תולבגמ .תורהטיה

 םינתמו םיאשמב תואצמנ הדינה תוכלה תובורק םיתעל ,ךכיפל .תימואל תיתד הליהקמ

 .תבבוסה הרבחלו ןהיתוליהקל ,ןגוז ינבל םישנ ןיב :םינקחש יבורמ

 תוכלה םושיב ןודל ,םויכ תוימואל תויתד םישנ לש הייטנ התלע ,ונכרעש תונויארב

 םיחנומב םג הליבטל תונכהה תא תוראתמ םישנ .םיררועמ םהש םיטקילפנוקבו הדינה

 שודיח תא תללוכש תיתועמשמ תיגוז היווחלו תיתועמשמ תינחור היווחל הייפיצ לש

 תומכסומהמ קלח לע תורערעמה תובשחמ תואטבמ םישנ ,ףסונב .תושיאה יסחי

 ןכו ,יגוזה ,ישיאה בחרמב תינמז וב תולוע ולא תובשחמ .הדינה יגהנמ לש רשקהב

 תואצוי םישנ יכ אצמנ .טנרטניאה תשר לש ירוביצה בחרמב ףאו םייתליהק םינוידב

 ,הפוג לע תישנה הימונוטואה תא הרידגמה תירבגה תינברה הקיספה דגנכ רקיעב

  .התוירופו התוינימ

 ביבס םיישיאה םיגהנמב ןדה ,יוושכעה ירוביצה חישה ןהב םיכרדה תא ןחבת האצרהה

 ,ירזגמה ,ירדגמה המוקמו תיתדה השיאה תוהז לש שדוחמ בוציעל ליבומ ,הדינה

 .ירבגה ינברה דסממה לומ לא ףיקע ןתמו אשמ הווהמו ידמעמהו ינחורה

 תורוקמ תמישר

 טבמו םזינימפ לע שדח טבמ – לארשיב תויסקודותרוא תויטסינימפ תויוהז .)2014( תילג ,הרוטנו-יאני

 .םזינימפו רדגמל ימוחת בר ימדקא תע בתכ :רדגמ ,היסקודותרוא לע שדח

 .ק'זי'ז יובלס תובקעב :ינרדומה יסקודותרואה טקייבוסהו תיתכלה-ןפ היגולואידיא .)2012( דוד סדנל

 ,סנגאמ :םילשורי םייומסו םייולג םיגולואידיאו םיינויער םירשקה :)םיכרוע( רביירש .דו קנזור .א :ךותב

 .218-246 ,ריל ןו ןוכמ
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 היגולויצוס ,יתכלממה רויגה אשמו תיתדה תונויצה :הנידמ ידבוע .)2016( לכימ ,יבוט-לאברק

 .7-30:)1( חי :תילארשי

Dunnavant, Nicki C. and Roberts, Tomi-Ann, (2013). Restriction and Renewal, 

Pollution and Power, Constraint and Community: The Paradoxes of Religious 

Women's Experiences of Menstruation, Sex-Roles, 68 (1-2)121- 131. 

Israel-Cohen, Yael (2012). Between Feminism and Orthodox Judaism: Resistance, 

Identity, and Religious Change in Israel, Leiden; Boston: Brill. 

 

 ברקב תוינימ תוקיטקרפבו תוירבגה תסיפתב םייוניש :3 האצרה – 'א3 בשומ
 תוינחור תינימ תוחתפתה תואנדס ורבעש םירבג

 )ןליא רב תטיסרבינוא( ןוד ןייעמ לכימ 'בג

 לש 60 ה תונשב התליחתש תינימה הכפהמה ,םלועבו לארשיב ,תונורחאה םינשב

 הרוקמש "הרטנט"ה תרות לוגרת ךרדב ינחור ןוויכ תלבקמו תכלוה ,תמדוקה האמה

 "תשדוקמ תוינימ" גשומהו ,תוינאגפ תויוברתב הרוקמש ,"תינאמש תוינימ"ו ,ודוהב

 תואנדס החנמו תפתתשמ ינא .תישיאה תוחתפתההו תוינחורה קושב םוקמ לבקמו ךלוה

 הליהקה ייחו תואנדסה .םיבר םירבג ךילהתה תא םירבוע ידצל ,םלועבו ץראב ולאכ

 יוטיב המיצעמ ,ףוגהו םישוחה לכל רוביח תבלשמה ,תילוכ ,תימיטניא תוינימל תנווכמ

 לש הריקחו ,ינימה בחרמב תולובגה לע תרגוב תוירחא תחיקלו תועדומ ךותמ ,ישגר

  .תינחור תולעתה לש םיבצמל תינאמש תויסקט ידכל התרמתהו תינימה היגרנאה

 תא יתרקח ,ץרווש ןורי ר"ד םע "תוירבג ידומילל אובמ" סרוקב רמג תדובע תרגסמב

 תוינימ" תוליהקל תופרטצהו תינחור תוינימ תואנדסב תופתתשהל שיש העפשהה

 תוירבגה תוסיפתל עגונב םתוא יתנייארו ןולאש יתינב .םירבג השולש לע "תשדוקמ

 ילעב ,ינוניבה דמעמה ינב םתשולש ,הווהבו רבעב םהלש תוינימה תוקיטקרפלו

 םע הלועפ יפתשמ ,ןוכנה יתוברתה לאדיאה ךותב םינחילצמ ,םיישפוח תועוצקמ
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 ,תויגליבירפה רומיש ןיב עונלו הלועפה ףותיש יסופד תא תונשל ורחבש ,הינומגהה

  .תויטסינימפ ורפל דעו יטיופרת ירבג ןונגסל

 תוינחורו תוינימ תואנדס תרגסמב תויוסנתה לש העפשהה תודוא רקחמ לש הלחתה וז

 לע השענ רקחמ טעמ .םהלש תוירבגה תא "םישוע" םירבגה הבש ךרדה לע םתעפשהו

 רקחמ .יונישב תירבג תוינימו תירבג תוינימ לע תוחפ דועו ירדגמ טביהב תוירבג

 לש תוינימ תוקיטקרפ לע ינחור לוגרת תוצובק תעפשה לש הניחב רשפאמ הז ינושאר

 ?םהלש תוינימה תוקיטקרפב םייונישה םהמ .תירדגמ תיתרבח טבמ תדוקנמ ,םירבג

 ןימ ןיב המאתה לש אצומ תוחנהמ תררחתשמ ירבגה ינימה קשחה לש הינבהה םאה

 "תויהל םיכירצ םירבג המ" לש תורגסממהו תולמרנמה תורדגהה םאהו רדגמו

 םיפתתשמה םירגובמ לש םיינימהו םיירבגה םוי םויה ייחב יונישה והמ ?תובחרתמ

 לומ לא יוניש תרבועש הינבה תויהל הלוכי תירבג תוהז םאה ?ולאכש םיכילהתב

  .?"רבדה ותוא םירבגה לכ"ש ביטרנה

 ,תויזכרמל וכפה תוירבג םיילוש תוקיטקרפ הב הליהקל םפרטצהבש הלוע רקחמהמ

 יתועמשמ ןפואב ונתשה ,םיישנ םיטקפסא תלעב תירבג תוינימ םג וכותב ףתשמ חישהו

 טירסתה" לש הפסוה לע םירבדממ םהש טלוב .םהלש ירבגה חישב םינבמה

 הינבה וראית םינייאורמה .םירחאה םיטירסתה לע םג םירתוומ םהש ילבמ ,"ימיטניאה

 םה .רדגמו ןימ ןיב המאתהה לש תשדוחמ הניחבמ האצותכ ינימה קשחה לש תשדוחמ

 םהלש תוינימה תא םתנבהב תוימיטניאה תפש תא תמיוסמ הדימב וצמיאש םירפסמ

 םהירבדמ הלוע .םהלש תוינימהו ףוגה תודוא םהלש עדיה תא ולידגהו ,םמצע

 תויהל החתפנ ןימה רביאב תזכורמו םיילושל הקוחד התייהש םפוג לש תושיגרהש

 חישה לעמ תולעתהל םיחילצמ םה .תוימיטניא תוחיתפ רשפאמ רועהו "תיתיבובקנ"

 הריפסל שולפלו בקנל ,רודחל איה הדיחיה םתמישמש בושחל םירבג לע םירעמש

 סנכיהל השיאל תושרהלו םמצע ךות לא סנכיהל םהלש הריחבב םיריכמ םדועב תישנה

 .תיטגרנאהו תישגרה ,תינפוגה היווחב ,םהילא
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 'ג3 בשומ

 )29 המוק ,לוכשא לדגמ ,טאנסה רדח(

 )לאירא תטיסרבינוא( רזל הירא 'פורפ :בשומה ר"וי

 הדובע תואצותו שגר תדובע ,תוינחור :1 האצרה – 'ג3 בשומ

 )לאירא תטיסרבינוא( יאבג בדנ ר"דו )ןליא רב תטיסרבינוא( ןייטשניוו רדמס 'בג
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 לש אשונל תרבוגו תכלוה בל תמושת הנפמ ןורחאה רושעב ינוגרא-ויצוסה רקחמה

 תופקשהב םיקיזחמה םידבועש םינעוט םוחתב םירקחמ .הדובעה םוקמב תוינחור

 ןפואב תרפשמ וז הייטנ יכ םיארמו תיבויח הבישח יסופדל הייטנב םינייפואמ תוינחור

 לבוס תוינחור לע יחכונה רקחמה ףוג ,תאז םע .ןוגראהו םידבועה יעוציב תא יטמרד

 ,תויתדל תוינחור ןיב הרורב הנחבה תמייק אל ,תישאר :םייתועמשמ תונורסח השולשמ

 תשטשטמש תירצונ הנומא ילעב םידבוע ברקב םיכרענ םירקחמהש םושמ רתיה ןיב

 ןיב יבויח רשק לע תונשנו תורזוחה תונעטה תורמל ,תינש ;תינחורל תיתד הנומא ןיב

 לש ורדעיה טלוב ,םיעוציבל םימרותש תיבויח היגולוכיספ לש םינייפאמל תוינחור

 (Hochschild, 1983)  שגר תדובעל תוינחור ןיבש רשקה לע יתומכ -יריפמא רקחמ

 רקיעב יביטקייבוס ןפואב םידדמנ םידבועה יעוציב ,תישילש ;הדובעה םוקמב

 םוחתב םימייק אל .םילהנמ תוכרעה תועצמאב וא ימצע חוויד ינולאש תועצמאב

 רקחמה .הקופת לש םיביטקייבוא םידדמ תועצמאב םידבוע יעוציב םיקדובש םירקחמ

 הריכמו תוריש יגיצנ 182 ברקב השענ בלושמה רקחמה תטישב ךרענש ,יחכונה

 ,םייתדו םידרח תקוסעת דדועמש לודג יסנניפ ןוגראב םיינופלט םידקומ השולשב

 ןתמורת תא קדב רקחמה ,תישאר .ליעל וראותש תויעבה תשולש תא רותפל שקיב

 תיתאוושה הקידב תועצמאב םידבועה יעוציבל תויתדה לשו תוינחורה לש תוידוחייה

 םניאש םייתד ,םייתד םניאש םיינחור ,םייתד םיינחור :תונחבומ תוצובק עברא לש

 תעבראמ תחא לכ רובע ,תינש .םיינחור םניאו םייתד םניאש םידבועו םיינחור

 קחשמ -שגר תדובע לש תונוש תויגטרטסא לש ןתעפשה תא ןחב רקחמה תוצובקה

 ישגר-ויצוסה ןונגנמה תא ןיבהל ןויסינב םידבועה יעוציב לע - חוטש קחשמו קומע

 םינותנל ףסונב ,תישילש . םידבועה יעוציב לע תוינחורה העיפשמ ותועצמאבש

 לש ןווגמ תועצמאב םידבועה יעוציב תא ןחב רקחמה ,םינולאש תועצמאב ופסאנש

 םינותנ וללכ הלא םידדמ .ןוגראה ידי לע וקפוסש םייביטקייבוא הקופת ידדמ

 בלשה םויס רחאל .תוחוקל תכרעה ירקסו םילהנמ תוכרעה ,הקופתה לש םיבשחוממ

 תואצותה תא וששיא רשא םידקומה תשולשמ םיגיצנ םע קמוע תונויאר וכרענ יתומכה

 .תויתומכה
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 תוצובקה תעבראב םידבועה יעוציבב םיקהבומ םילדבה לע םידמלמ רקחמה יאצממ

 ךרוצה תא םיררשאמו ,םייתד אלה םיינחורהו םייתדה םיינחורה ןיב דחוימבו ,תונחבנה

 הרוצב תודבוע שגרה תדובע תויגטרטסא יכ אצמנ ןכ ומכ .תוינחורל תויתד ןיב ןיחבהל

 ברקב םיעוציבה תא הלעמ קומע קחשמש דועב .םייתד רובעו םיינחור רובע הכופה

 תמועל .םיעוציבה תא שילחמ אוה םייתד םידבוע ברקב ,םייתד םניאש םיינחור םידבוע

 רשק ול אצמנ אלו םייתד םידבוע יעוציב לע תיבויח העפשה חוטש קחשמל ,תאז

 הנעטה תא םיששואמ הלא םיאצממ .םייתד םניאש םיינחור םידבוע יעוציבל

 ןיב יתועמשמ לדבה םייק יכ ,יתטישו יריפמא ןפואב הקדבנ אל הכ דעש ,תיטרואיתה

 ןיב יבויחה רשקהשו םידבוע יעוציב תניחבמ תיתד תוינחורל תיתד אל תוינחור

 תוישגרו תויביטינגוק תוקיטקרפמ עבונ הדובעה םוקמב םיעוציבל תיתד אל תוינחור

 .תיבויח היגולוכיספ לש

 תורוקמ תמישר
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  .דחואמה ץוביקהו ריל-ןו ןוכמ :ביבא לתו םילשורי . )390
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 גשומ לע שדח טבמ :המשנה לש היגולוכיספה :2 האצרה – 'ג3 בשומ
 היגולותפוכיספה

  םואבנריב הרואיל ר"ד

 גשומב שמתשמו תורכומ תויגולוכיספ תורות לע תתשומ ישגרה לופיטה םלוע

 תוישפנה תוערפהה תא םינייפאמה םימוטפמיסו םינמיס ראתל ידכ היגולותפוכיספה

 הייטס לע עיבצמ המרונה רקח ךותמ רשא ,יוקילה רואית איה היגולותפה .תונושה

 .)1995 ,ןמיונו,ץינומ ,ונאיט ,רוצילא( הנממ תרכינ

 יכילהתכ :הביבס ידי לע וא תדלומ העפות ,השרות ידי לע בורל תרבסומ וז הייטס

  .וייח ךלהמב טרפה לש םייגולוכיספ תוחתפתה

 : ליבקמ עדי ףוג תילופיטה יתדובע ךרד חתפתה ,תונורחאה םינשה 15 ךלהמב

 ןב רבצ( יביטרולפסקא– יגולונמונפ רקחמ לע תתשומש ,"המשנה לש היגולוכיספה"

 רקחמ .תוננובתהה דקומ אוה ,המשנה וא העדותה ,חורה ביכרמ ובו ,)2002 ,עושוהי

 עדימ ףסוא לפטמה הב ,היגולוכיספה םלועב תיתרגש אל העפות לע ןנובתמ הז

 עדי ףוג חמצ ךכ .תוברעתההו הכרעהה יכילהתב ותוא בלשמו רושקת תועצמאב

 שדח סיסב שמשל םייושע חורה לש םייסיפ םורטה תוחתפתהה יכילהת יכ חינמש

  .טרפה לש תישגרה תואיצמה תנבהל
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 הרבסה לע ןעשנש )2016,םואבנריב( הריקח ילככ העדותב שומיש אוה רושקת

 ןנובתהל לגוסמש ,לכ קבוח םלש דחא הנבמ איה העדותה יכ תיטנווק תילאקיזיפה

 "ויתוחולש" תועצמאב יביטקינומוק -רטניא תויהלו )Conte, 2008(( ומצעב

  .)2016 ,םואבנריב( תוילאנוסרפה

 הנוכת לכ ירוחאמ יכ הארמ םיילאנוסרפסנארט תווהתה יכילהת לש ,הז יסיפאטמ עדימ

 אטבל ידכ תיסיפה תואיצמב תשמתשמש תטשפומ האדיא ,ןויער ונשי "הערפה" וא

 קיקלח לש תיטגרנא העונת היוצמ טשפמ ןויער לכ ירוחאמ .)1979 ,ןוטלפא( המצע

  .ילאקיזיפ-יטמתמ רואיתל תנתינש ,בחרמב

 םיגשומ תרגתאמ יסיפה םלועב םיכרד ןווגמב אטבתמה ,"דחא"ה ,יסיפאטמה תייאר

 .םלשה תשיפתל םיילאסקודרפכ םתוא הגיצמו "תוגירח"ו "היגולותפ" "המרונ" ומכ

  .ללכה תורשב םג לעופ וב קלח לכש ירה "דחא"ב רבודמ םא ,ףסונב

 תיגולותפוכיספה השיפתה ןיב םייקתמה ,סכודרפה תא גיצהל .א: ןה האצרהה תורטמ

 גירח לומ ילמרונ ישפנ חווט לע תססובמ הנושארה .תיזיפאטמה הייארל תיתרגשה

 איה הרובעבש תואיצמב הסנתמש ,העדותה לש תועונת לכב האור היינשה .יגולותפו

 ,יטיאו סוחד בחרמב תלעופה ,תוישיאה עבט לע תננובתמ הנושארה ."תילאמרונ אל"

 עבטה לע תננובתמ היינשה .תודרשיהו הנגה תויגטרטסאב תשמתשמו המויקל הדרח

  .םה רשאב ךרע ילעב תונויער אטבמכו יחצנכו ישפוחכ

 והמ ?תוגירחה גשומל ההובג תועמשמ שי םאה :ומכ תולאשב קוסענ רומאה ןתניהב .ב

 תיביטקלוקה המורתה יהמ ?גירחכ הארנש המ ירוחאמ רתתסמש יתוחתפתהה דועייה

 העסמב "תיגולותפ תוגירח"ל המשנה המיכסמ עודמו ?"יגולותפ ןימסת" רשפאמש

  ?יצראה

 ,הדרח ,לוציפה ןונגנמ :ומכ תועפות לש שדחמ הגשמה תורשפא לש תואמגוד גיצנ .ג

 "םימוטפמיס" ךיא ראתנ .זוכירו בשק תערפה ,םזיטוא ,הינרפוזיכס ,היסרפד הינאמ
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 תא ץרופש העונת חווט חותיפל חורה תוסנתהמ קלחכ םיראותמ םיישגרו םייביטינגוק

 .תישפוחה התעונת לע םש ישונאהו "ילאמרונ"הש .תולבגמה

 .וזב וז תוכמותכו תוצוחנכ תושיגה יתש ןיב בלשל ןתינ וב ןפואב ןודנ .ד

 תורוקמ תמישר

 ,)ךרוע ץינומ .ח( הירטאיכיספב םירחבנ םיקרפ .)1995( 'מ ,ןמיונ. ,'ח ,ץינומ ,'ש ,ונאיט ,'א ,רוצילא
 .ביבא לת 'ינוא ,סוריפפ תאצוה

 .סביל .ג ףסוי םוגרת .1979 ,ןקוש תאצוה 'א ךרכ ןוטלפא יבתכ .ןוטלפא

 ךותב םוקיה םע חחושל העדותה תלוכי לע יביטרגטניא טבמ :רושקתמ דחפמ ימ .)2016( 'ל ,םואבנריב
www.yehova1.co.il מ הלדנ http://www.yehova1.co.il/?p=2147 

 ,עשוהי ןב-רבצ ךותב ,םימרזו תועפשה ,יתוכיאה רקחמה לש הירוטסיהה .)2002( 'נ ,עשוהי ןב-רבצ
 .ריבד :ביבא-לת . ינתוכיאה רקחמב םימרזו תורוסמ ,)תכרוע( המענ

Conte, E. (2008). Testing Quantum Consciousness. Neuro Quantology, 6(2), Page 
126-139 

 

 היפרגונתאו תוקיטקרפ :לארשיב תימצע הלמח תוצובק :3 האצרה – 'ג3 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( ךברוא תיפי 'בגו )הפיח תטיסרבינוא( ןנור לטימ 'בג

 יתשב תועצומ ןהש יפכ תימצעה הלמחה אשונ רקחב םיקסוע הלא םירקחמ ינש

 2014 תנשב ומייקתהש תוינכת ,'הלמחו הבהא' סרוקו 'תוחכונו הלמח' רנימס ,תוינכת

 וכרענ םרט ךא רבוגו ךלוה תימצע-הלמחב קוסיעה תונורחאה םינשב םנמא .לארשיב

 תימצעה-הלמחה גשומ לש היפרגונתאהו היגולנמונמפה תודוא םיינתוכיא םירקחמ

 ולא םיינושאר םייפארגונתא םירקחמ .ותבחרהו וחותיפל תועצומה תוקיטקרפהו

 תוצובקב םייתצובק םיכילהת ,תימצעה-הלמחה גשומ לע םיידוחיי םיאצממ םיעיצמ

  .הבחרהו חותיפל תועצומה תוקיטקרפהו
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 תוססבתמ ,ולא רקחמ תודובעב ,הלמח גשומל תויריפמאהו תויטרואיתה תורדגהה

 הרידגמה תיברעמה היגולוכיספב תימצע-הלמח תודוא תיוושכעה הביתכה לע רקיעב

 תימצע-הלמחו )Gilbert, 2010( רחאה לש ולבס תלקהל היצביטומו ןוצרכ הלמח

 ,Neff( הנבהו םוחב םישק םינמזב ימצעל תוסחייתה ךות ,"המינפ תינפומש הלמח"כ

2003a(. תישפנ תואירבל הרושק תימצע הלמח דציכ המיגדמ תירקחמה תורפסה: 

 ,תישגר היצנגילטניא ,רשואו תוימיטפוא ,םייחהמ קופיס לש רתוי תוהובג תומר

 ,תימצע תרוקיב תוחפ םג ומכ ,תורטמ תגשהו עוציב ידעיב הדימע ,םייתרבח םירשק

 ;Neff, 2003a( הליכא תוערפהו םזינויצקפרפ ,תובשחמ יוכיד ,הריבנ ,הדרח ,ןואכיד

Neff, 2003b; Adams & Leary, 2007; Neff, Hseih & Dejitthirat, 2005; 

Neff, Rude & Kirkpatrick., 2007b; MacBeth, & Gumley, 2012(. הלמח-

 םילפטמ לש ןסוח חופיטו הקיחש תעינמב בושח ביכרמכ האצמנ תימצע

)Patsiopoulos & Buchanan, 2010( יונישל היצביטומה תאלעהל תעייסמכו 

  .)Neff, 2011( תוירחא תחקל תונוכנה תרבגהו

 הבהא' סרוקבו 'תוחכונו הלמח' רנימסב תופתתשמ תויפצת לע םיססובמ ולא םירקחמ

 .ונתינש םיבותכ םירמוח חותינו תוינכותה יתש ךלהמ דועית ןכות חותינ .'הלמחו

 תניחבל חתונו 'הלמחו הבהא' סרוקב קלוח 'יתועמשמה עוריאה' ןולאש ,ףסונב

 .הצובקב םילעופה םייתצובקה םימרוגה

 ברקב הלמחה גשומ לש הבורמו המומע היגולונמונפ לע םיעיבצמ םירקחמה יאצממ

 תורוקמ לע תוססובמה תוחנמה יפ לע תימצע הלמח לש תורדגה ;תוינכתב םיפתתשמה

 ןוצרלו לבסל תועדומל תורושקו תויברעמ תורדגה בולישב ,תיטסיהדובה תוברתהמ

 ורקיע תימצעה-הלמחהו הלמחה תבחרהו חופיט ; באכו לבס ווחי אל םישנאש

 סנלופדניימ תייצטידמ לש לוגרתו תועדומה תבחרהל עדי תיינקה לש תויוליעפב

 תועדומו תימצע תעמשמ לע שגדב ,)ךרדומ ןוימד םג תבלשמה( הלמח תייצטידמו

 חותיפל תירקיעה הקיטקרפה ,הלמח תייצטידמ ;תוקיטקרפה לוגרתב תימוי םוי תימצע
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 דוקימו הלמח רוריעל תוקינכט תברעמה ,יבויח יתעדות בצמ איה ,הלמח חופיטו

  .עדי תיינקה לש יתצובקה חוכב יזכרמ שומיש ;תועדומה

 תקסועה ,הלמח לוגרתו עדי תיינקה תועצמאב תימצע הלמח תבחרהו חותיפו ןכתיי

 הרבחה ברקב דחוימב ,םייתרבחו םיישיא םייוניש עינהל םילוכי ,העדותה ןומיאב

 הרבחה תא הוולמש ךוסכסב היוצמ רשא "תדמתמ המחלמ תרבח" -תילארשיה

 .)1993 ,ךילרא( המויק תישארמ

 תורוקמ תמישר

 .ביבא -לת :החותפה הטיסרבינואה .םלועה ־תומחלמ ןיב ןוכיתה חרזמה .)1993( .ח ,ךילרא
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 ברקב ןונכת תססובמ תוינחור :הדובע תינכתכ הראהה :4 האצרה – 'ג3 בשומ
 ןכנימב יטביט םזיהדוב ילגרתמ

 )ביבא לת תטיסרבינוא( ןיטשרוב םתוי רמ

 תועצמאבו יאוולה .הראהה דע טלקמ ינא חקול ,ההובגה הליהקבו המרהדב ,ההדובב"

 ךופהא ,תורחאה תויומלשה לשו תובידנ לש ,ילש לוגרתה לש יבויחה לאיצנטופה

 3X ."םייחה םירוציה לכל ליעוהל ידכב ,ההדובל

 תובר םימעפ יתפשחנ ,ותמשגהל ךרדבו הראהה לאידיאב תקסועה ,וז הליפת לא

 .יטביט םזיהדובל גניזרנ'צ זכרמב – ןכנימב םישדוח העברא תב הדש תדובע תרגסמב

 םירושעב החתפתה ,הינמרגב הרקיהו הרישעה ריעב םג ,ברעמב םירחא תומוקמב ומכ

 גניזרנ'צל םיעיגמ הדובעה רחאל ברע ידמ ,הכותב .הרישע תיטסיהדוב הנצס םינורחאה

 .הפגולגה רדסמ לש וכרד יפל םיסקט עוציבלו היצטידמ לוגרתל ,םירועישל םילגרתמ

 .תיטסיהדובה ךרדה תא זכרמב םירבחה םיאור וב ידוחייה ןפואב קוסעת וז האצרה

 שי ותוא טקייורפכ תספתנ תיטסיהדובה ךרדה ,םילגרתמה ליבשב יכ איה יתנעט

 .םיבלשב הדובע ךרדו ,בשוחמ ןונכת ךרד םישגהל

 לוגרת הליחת אוה גיזרנ'צב יטסיהדובה לוגרתה ,ליעל הליפתב תוארל ןתינש יפכ

 ינחורה לוגרתה תועצמאב .ינאיאהמה הראהה לאידיא תמשגהל ןווכמה ,יביטמרופסנרט

 תושי ,הווטסיהדובל ךפהיהלו ,יתעדות יוניש עצבל םישקבמ םילגרתמה ,דומילהו

 ,ןועטל שקבא ךכ ,תאז םע .םלבסמ םייחה םירוציה לכ לש םרורחשל תלעופה תראומ
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 םינמרגה םילגרתמה םינתונש תירלוקיטרפה תונשרפה םג תפקתשמ וז הליפתל דעבמ

 ןפואב םדקתהל שי וילא ידיתע דעיכ תבצומ הראהה ,םתסיפתב .היצמרופסנרט התואל

 .הדובע תינכת לש גוס םג איה הליפתה ,תמייוסמ הדימב .רדגומ לוגרת ךרדו יתגרדה

 םסחי תאו גניזרנ'צב םילגרתמה תא תנייפאמה תיללכ הדמעב רבודמ יתנעטל ,השעמל

 תאזו ,ןנכתלו בצעל ןתינש רבדכ דיתעה תא השיגדמה המגידרפ יהוז .םדיתעלו םמצעל

 ספתנ ,וזה המגידרפ ךותב .בשוחמ ןונכתו תורטמ תבצה ,תיתגרדה תומדקתה ךרד

 לעופכ .תננכותמ הרוצב הייח תא בצעל הלוכיש תחתפתמ תושייכ ישונאה טקייבוסה

 .וז תוחתפתה טקייבוסה שמממ וכרד טקיורפה תויהל תכפוה תיטסיהדובה ךרדה אצוי

 םידדמבו ,םייניב ידעי ,תורורב תורטמב ןייפאתמ הז םג ,חלצומ טקייורפ לכ ומכו

 .םייתומכ

 ,זכרמה ייחב תחכונ תיתוברת המגידרפ התוא דציכ תוארהל שקבא ,האצרהב

 םה רשא ינחורה לוגרתלו םיינחורה תונויערל םילגרתמה םיקינעמש תויונשרפבו

 ילוקיש לשו תומישמ תרדגה לש ,ךורא חווטל ןונכת לש תוסיפת .םמצע לע םיחקול

 .זכרמה לש יגולומסוקהו ינחורה חישה ןמ קלח תויהל ןלוכ תוכפוה ,תלעות-תולע

 המראק ןוגכ ,יטביטה םזיהדובב םייזכרמ תונויער וב ןפואל םג סחייתא ,הז רשקהב

 לש ןתחימצ תא םירשפאמה םיערזה תא םכותב םיליכמ ,הווטסיהדובה לאידיאו

 .ולא תויונשרפ

 םיוסמ םרז לש ותטילק תא תובצעמה םדק תוחנה ףושחל האצרהה תשקבמ ,ךכב

 ,הז ןחוב הרקמש הווקמ ינא .תירלוקיטרפ תיתוברת תרגסמב יטביטה םזיהדובב

 םינפואבו ,ברעמב יטביטה םזיהדובה לש וצומיא ךילהתב ןוידה תא ביחרהל רשפאי

 הווקמ ינא ,ןכ ומכ .הז ךילהת תרגסמב תוינחור תויועמשמ תונבנ םהב םיידוחיה

 לס תא ביחרת ,תבשוחמו תננכותמ הרוצב חתפתמכ ימצעה תסיפת לע העבצההש

 .ברעמב תיוושכע תוינחור לש תונוש תועפותב ןודל ןתינ םכרד תונויערה

 תורוקמ תמישר
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 הדילה תיווח לע התעפשהו הדילל תינחור הנכה :5 האצרה – 'ג3 בשומ

 )ןליא רב תטיסרבינוא( דוד ןב לחר הענ 'בג

 Crowther( םירקחמ רפסמב הדילו ןוירהל תוינחור ןיב רשקה קדבנ ןורחאה רושעב

& Hall, 2015(. םיינחור םיעצמאב שומיש רקחמב אצמנ )םיינחור םיסקט ,הליפת 

 & ,Adanikin, Onwudiegwu( הדילה לע הלקהב יתועמשמ םרוגכ )תונומאו

Akintayo, 2014( , רופיש ןוגכ הדילב ישפנו יאופר בצמל תוינחור ןיב יבויח רשק 

 דחפ םע רתוי הבוט תודדומתהו )Crowther & Hall, 2015( תינחורו תימויק החוורב

 .)Callister & Khalaf, 2010( הדילה תיווחו
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 )Adanikin, Onwudiegwu & Akintayo, 2014; Layer, 2004( םירקחמ רפסמ

 ידכ ,תודלויה לש םיינחורה םיכרצל הנעמ קפסלו תועדומ תויהל תודליימל םיצילממ

 םנשי ,תאז תורמל .הירחאל תוששואתהה תפוקת תאו הדילה תואצות תא רפשל

 תעמטהל תוצלמההו תוסחייתהה יכ םינעוטה )Crowther & Hall, 2015( םירקוח

 תוסחייתהב אלו תיטילופ תוניקתו תוינכט תוצלמהב תאטוח ,הדילב תוינחור תוקיטקרפ

 )Crowther, Smythe & Spence )2015 .תדלויה לש םיינחורה םיכרצל הקימעמ

 םגו ןמז םג ןייצמה ,תינווימ לאשומ גשומ( "סורייק ןמז"ל הדילה ןמז תא ומיד

 הדילה תיווח תא םיראתמ םה .יתועמשמו ידוחיי ,יטנדנצסנרט ןמז ,)תונמדזה

 ,Adanikin( וז השיגב םירקחמ .םיימויק היווחו ןורכיז תריציל ףילחת אלל תונמדזהכ

Onwudiegwu & 2014Akintayo, ( , תינחור הנכהו תועדומב ךרוצה תא םידדחמ 

 היכרצב העיגפמ ענמיהל ידכ םילפטמה לשו םיוולמה לש ,תדלויה לש הדילה תארקל

 םולגה יבויחה לאיצנטופה תא תוצמל רשפאלו הז ידוחיי ןמזב תדלויה לש םיינחורה

 תסיפת תא וקדבש )Callister & Khalaf, 2010( םירקחמ .הדילב תינחורה היווחב

  .תינחור םג איהש היווחכ הדילה תא תווח תובר םישנ יכ וארה הדיל יבגל תודלויה

 הדילה יזכרמ תא ללוכה( קדצ ירעש יאופרה זכרמה ףותישב ,תרקוח ינא תאז תובקעב

 םישנ רובע ,תינחור הנכהל אנדסב תופתתשה תעפשה תא ,)םילוח רוקיבו צ"עשב

 .ולא םילוח יתבב םיילנויצנבנוקה םיסרוקב תופתתשמה ןושאר ןוירהב

 תורשפאה תקידבו ,הדילב תוינחורה לש תיכוניחה תיווזב דוקימב וניה רקחמה דוחיי

 תוינחורה דדמ( םינוש תוינחור ידממ תולעב םישנ לע התעפשהו תמדקומ הנכה לש

  .)תוברעתהה ינפל קדבנ

 וחיכוהש )Callister & Khalaf )2010  לש תוירקחמה תוצלמהל המיאתמ אנדסה

 םיבאשמב שומישב הנומטה הלקההו םיינחור חוכ רוקמל תועדומ תרבגהב תוליעי

 בל םישל תודלויה דודיעבו )סרוקב תופתתשמה תונומאל םאתהב( הדילב םיינחור

 תעדומ וריבגיש תולאש תועצמאב ,תרשפאתמ תוינחורל תועדומה תרבגה .וז תוינחורל
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 לופיטל עייסל םילוכיו ןהלש תשרומב םייוצמש םייתד םיגהנמ וא תוינחור תונומאל

 ויתוצלמהל םג ונסחייתה .)Callister & Khalaf, 2010( הדילבו ןוירהב רתוי בוט

 ,תוינחור תויווחב ףתשל, ןוירהב םישנ תוצובק תיחנה לע ץילמהש )2001( לדורט לש

 םע רתוי תיבויח תודדומתהל םיעצמאכ תויווחה לש םוסרפו הביתכב ,הליפתב ,הרישב

  .תורוהל רבעמ

 םיפלקו הביתכ יליגרת ,ולא םיאשונב חישל תוחותפ םישנה תועש 4 תב אנדס ךלהמב

 ךלהמב םידמלנ ףסונב .םהל םייטנוולרה םיינחורה םיבאשמל תועדומו יוהיז םידדועמה

 .הארשה רוקמ םיווהמה ,הדילל )לטיבא( "המימי תטיש"ו םיידוהי תורוקמ אנדסה

 תלעות לע תודיעמ ,)ומויסל עיגה אל ןיידעש( רקחמה לש תוינושארה תואצותה

 ינפל תוינחורו תימצע תולגוסמ ,דחפ ידדמ םינולאש תועצמאב וקדבנ .וז תוברעתהב

  .הירחא הדיל תיווח ינולאשו תונויאר ןכו הירחאלו תוברעתהה

 הפתתשהש הצובקה ןיב םילדבה ואצמנ ,רקחמה תוצובק ינייפאמ לש ינושאר חותינב

 :)2 הצובק( תינחור תוברעתה םג הלביקש הצובקה ןיבל )1 הצובק( ליגרה סרוקב

 הכומנ הקוסעת ירועיש תולעב ,תינחורה תוברעתהב תופתתשמה( הקוסעתה רועישב

 אל תונוירה ווח ,תינחורה תוברעתהב תופתתשמה( ןוירהל סחיה ,)תרכינ הדימב

 הדילל הנכהה סרוקב הריחבל םימרוגהו )רתוי םיהובג םיזוחאב םייוצר אל\םיננכותמ

 שי יכ \תיתרבחה ןתביבסב לבוקמ ךכ יכ" רתוי ורחב תוברעתה אלל םישנ( םינוש ויה

 תלוכי תא ביחרהל ידכ" -רתוי ורחבש ,תוברעתהב תופתתשמה תמועל ,"ח"פוקמ רזחה

 ואצמנ אל .)"רבועה םע רשקה תא ריבגהל ידכו הדילב תודדומתהה יכרד תריחב

  .תורכתשה תמרו הלכשה ,ליג , תיתד הרדגהב םיקהבומ םילדבה

 תייווחב קהבומ רופישו אנדסה תובקעב תוינחורה ידדמ רופישל תקהבומ האצות התייה

 תינחורה תוברעתהה תצובקב הדילה

 ,הדילב תופרהל תימצע תולגוסמב הרבגהו הדילה ידחפב התחפה לש המגמ תיארנ

 .תוברעתהה תובקעב
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 תוינחור ידדמ תולעב םג( אנדסב תופתתשמה יכ הלוע ,ינושאר תונויאר חותינב

 םיינחור םיעצמאב תועייתסהו תועדומל רשקהב תיבויח תודדומתה וראית ,)םיינוניב

 לעו הדילה ינפל הבוט תימצע תולגוסמ תשוחת לע ודיעהש ,ישפנו יזיפ ישוק יעגרב

 אל ורחב רשא ,םיהובג תוינחור ידדמ תולעב םישנ יכ הארנ .הדילה תיווח רופיש

 םיעצמאב שומיש לע הדילה רחאל ודיעה ,)תוינכט תוביסמ ןקלח( אנדסב ףתתשהל

 .אנדסב תופתתשמה ושעש שומישל םימוד םיינחור

 לע הז ינושאר בלשב תודיעמ ולא תואצות ךא ,םייתסה אל דוע רקחמה ,רומאכ

 ןה ,הדילל תינחור הנכה תפסותבש תויאדכהו תוליעיל תועדומה תרבגהב תובישחה

 םישנה ברקב ןהו הדילל הנכה יתוריש םיקפסמה הדילל הנכה יזכרמו םילוח יתב ברקב

 תוינחור הנכה תורוצ קודבי רשא ףסונ רקחמב ךרוצ שי ןכ ומכ .הדילל תננוכתמה

 .םתוליעי תא הוושיו םלועבו ץראב תומייקתמה תונוש

 ,ךוניחל רפסה תיבב עצבתמה ישילש ראותל רקחממ קלח הווהמ הז רקחמ :הרעה

 ןליא-רב תטיסרבינוא

 

 

 

 

 

 םיימדקא םידומילו תוינחור :'ד3 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,תויונמא ףגא(

 )הפיח תטיסרבינוא( שונא איג 'פורפ :בשומה ר"וי
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 תויטנדוטס ברקב ךוניחל התקיזו תוינחורה תסיפת :1 האצרה – 'ד3 בשומ
 תיברעה הללכמב םירומ תרשכהל

 )לארשיב ךוניחל תיברעה תימדקאה הללכמה( בוט ןמיס רחש יתא ר"ד

 ךוניחל תויטנדוטס לש תינחורה ןתסיפת ינייפאמ תא תוהזלו רתאל התיה רקחמה תרטמ

 ףושחלו ,ןנושלב התוא תוראתמו תורידגמ ןהש יפכ לארשיב תיברעה הללכמב הארוהו

 תינתוכיא הניה רקחמה תטיש .הארוהו ךוניחל תוינחורה ןיבש הקיזה תא ןתסיפת תא

 לש חותינה יבלש לע ססבתה םינותנה חותינ .םינבומ-יצח תונויאר םה רקחמה ילכו

Marshall  Rosman, )1995( לשו )Creswell (1998, םינותנה ןוגרא םיללוכה; 

 ךילהת .תויזכרמ תומתל םרושיקו םנוגרא ךות םיסופדו ,תומת ,תוירוגטק תקפה

 )Glaser Strauss )1967 לש הוושמה חותינה תונורקעל םאתהב השענ דודיקה

 .)2015 ,ידקש( רזיילרנ תנכות תועצמאב השענ ןכותה חותינ .)2012( ידקשו

 ,תיתד הניחבמ תוברועמ הארוהל תויטנדוטס עבראו םירשע ויה רקחמה תופתתשמ

 תיברעה תימדקאה הללכמה איה הז רקחמ תרגסמ .תויזורדו תוירצונ ,תוימלסומ

 תוינחורה לש הדוחיי תסיפת הלע יחכונה רקחמה יאצממ ירקיע ךותמ .הפיח ,לארשיב

 גוס תא םנייצב .ישגר ביכרמ רקיעב הליכמ םרובע תוינחורהש ונייצ ןבור .היביכרמו

 ,ןוילע חוכל רשק :םינוש םיגוס העבראל וסחייתה ןה ,ןרובע הווהמ תוינחורהש רשקה

 תיווח .םייתועמשמכ ולא םירוביח וספת תופתתשמה . תלוזל רשקו ,ימצעל רשק

 הניתנ ,הליפתה םה םהב םיפתושמהש םינוש םינפואב יוטיב ידיל האב ןהלש תוינחורה

 תונייאורמה בור .םייחב ךרדו ןוויכ ןהל תנתונכ תוינחורה תא וספת תובר .בוט תישעו

 םיכרעב תאטבתמ וז הקיז ןתעדל ,הארוהו ךוניחל תוינחורה ןיב הקיז תמייקש ובשח

 ןיב הקיזה .הבשקהו ,הלבק ,הניתנ לש םיכרע ומכ ,תוינחורלו ךוניחל םיפתושמה

 הרומ ןבור תעדל אוהש בוטה הרומה לש םירואיתה ךותמ רקיעב הלוע ךוניחו תוינחור

 ששחו הרומה תוינחורל סחיב תויטנלוויבמא תופתתשמה ןמ המכ ירבדמ הלוע .ינחור

 תועדה ךוניחב תוינחור תוחכונב ךרוצה יבגל .דחיב םייח םניא תויתוכמסו תוינחורש

 תוינחורה תא וללשש ולא תמועל ךוניחב תוינחורב תודדצמה ולא ןיב תוקולח ויה
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 לש יתדה ןכויש ןיב הז רקחמב םילדבה ואצמנ אל .יטרפ ישיא והשמ הב וארו ךוניחב

 ייחב יתועמשמ אשונכ אצמינ טלחהב תוינחורה אשונ ,םוכיסל .תופתתשמה

 ףיסומ יחכונה רקחמה .ןרובע הבשחמ ררועמכ אצמינ ךוניחל ורשקהו תופתתשמה

 םישנב דקמתה הז רקחמ .תויברע תויטנדוטסב ותודקמתהב הז םוחתב עדיה ףוגל

 המוד רקחמ םייקל הצילממ .ירבג רדגמב המוד רקחמ ךורעל הצילממ ינאו תויברע

 .הארוהב קתו ילעב םירומ ברקב

 תורוקמ תמישר

 רמאמ .םיידנקו םיתפרצ ,םיילארשי םיטנדוטס לש םוימויה ייחל תוינחורה תמורת .)2010( .ס ,שריה
 .הפיח תטיסרבינואב ,2010 ,תיוושכע תוינחור סנכ ךותמ

 -703 ,תידוהיו תיטרקומד הנידמב תויתוברת בר .)1998( .ר ,רימשו ,.א ,איגש ,.מ ,רנטואמ

 .תומר:ביבא לת .713

 תוהמ -ךוניח ,)םיכרוע( .ע ,ןמדירפו .י ,רומדת ךותב ?ימצע שומימל רבעמ המו .)2012( .ע ,סלזיימ
 .תפומ ןוכמ ,294-305 ,חורו

 . 94-95 , 2010 לירפא .ךוניחה דה .תינחור תונווכתהב ךוניח .)2010( .ע ,ןמירפ

 לת תטיסרבינוא .תומר תאצוה .םושיו הירואית-ינתוכיא רקחמ :תעגל תוסנמה םילימ .)2012( .א ,ידקש
 .ביבא

 9/5/2011 ב םסרופ .תעדל בל ?עיפשמה הרומה עיפשמ המ לע .)2011 ( .י ,רומדת

 .תפומ ןוכמ .חורו תוהמ-ךוניח .)2012( .ע ,ןמיירפו .י ,רומדת

 .תפומ ןוכמ .םדאה תולאש-ךוניח .)2015( .ע ,ןמיירפו י ,רומדת

Astin, A.W., Astin, H.S., Lindholm, J.A. (2010). A national study of spirituality in 
higher education: Students’ search for meaning and purpose. Retrieved 
from http://spirituality.ucla.edu/findings /.  

Birnbaum, L., Birnbaum, A., Mayselss, O. (2008). The role of spirituality in mental 
health interventions: A developmental perspective. International Journal of 
Transpersonal Studies, ,27, 73-65  
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Rich, Y., Gali Cinamon, R. (2007). Conceptions of spirituality among Israeli Arab 
and Jewish late adolescents. Journal of Humanistic Psychology, 47, 7-29. 

 

 לעו תוינחור לע תויצקלפר :יכונא אל ךא ישיא-ינחור עסמ :2 האצרה – 'ד3 בשומ
 לילגב ינוניב לדוגב הללכמב םידמולה םיטנדוטס רובע התועמשמ

 )יח-לת תימדקאה הללכמה( רלסק ןתנוי ר"ד

The present research arose out of the research dealing with the 

concept of spirituality, which suggests that students in higher 

education are deeply interested in the topic. However, not enough is 

known about how students in higher education understand this 

concept. The present research focused on the spiritual life of students 

in a medium-sized campus in northern Israel. The purpose was to 

conduct a pilot project to explore what affinity these students felt with 

spirituality and what it meant to them. The salient questions were: 

How do students living in the complex reality of Israel relate to 

spirituality and how does spirituality provide them with a pathway to 

meaning? Students from diverse backgrounds – men and women, 

Jewish and Palestinian citizens of Israel, religious and secular – 

participated in a qualitative study. A purposefully selected cohort of 

fifty-two students first answered an open questionnaire, which was 

followed up with semi-structured interviews with a core of ten 

students. The emergent themes indicated a striking similarity of 

understanding dominated by and clearly grounded in a "New-Age 

like" perspective. The students were deeply reflective and were able to 
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identify spirituality as an individual-centered, but not self-centered 

journey. 

 תורוקמ תמישר

Astin, A. W. 2016. "'Spirituality' and 'Religiousness' Among American College 
Students." About Campus, 20(6): 16-22. 

Persico, T. 2014. "Neo-Hasidism & Neo-Kabbalah in Israeli Contemporary 
Spirituality: The Rise of the Utilitarian Self." Alternative Spirituality and Religion 
Review, 5(1): 31-54. 

Ruah-Midbar, M. 2012. "Current Spiritualties in Israel: A New Age." Modern 
Judaism: A Journal of Jewish Ideas and Experience, 32 (1): 102-124. 

Sieber, A. 2015. "Hanh’s Concept of Being Peace: The Order of 
Interbeing." International Journal of Religion & Spirituality in Society, 5(1): 1-8. 

 

 הדובעב הרשכהב תודקמתהל הנמזהב לאיצנטופה :3 האצרה – 'ד3 בשומ
 תילאיצוס

 )יח לת תימדקאה הללכמה( רטלו הרפע ר"ד

Focusing is an oriented psychotherapy that helps the client in the 

process of self-discovery through interacting with his or her “bodily 

felt sense.” It is also a valuable pedagogical practical tool that social 

work students can apply as another clinical approach to working with 

clients with a history of trauma and other problem issues. Thus, 

teaching social work students through focusing invitations can help 

them enhance their own self-care strategies and improve their social 

work skills. 
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This paper describes a qualitative study that assessed the effect of the 

experience of a focusing invitation among 14 social work students 

over a 14-lesson course. Students kept reflective diaries, which were 

submitted anonymously and read and analyzed separately using 

conventional thematic content analysis. 

The qualitative analysis explored the influence of experiencing a 

focusing invitation on social work students’ self-care and wellness. It 

revealed four main themes: listening to the bodily presence, the body 

as a source of knowledge, creation of meaning, and thinking in a new 

way. The focusing invitation can be incorporated in social work 

education, particularly in those parts of the curriculum devoted to the 

professional use of self and patients. 

 תורוקמ תמישר

Barceló, T. (2015). The creation of meaning: The model of experiential philosophy 
of language by Eugene T. Gendlin. Miscelánea Comillas: Revista de Ciencias 
Humanas Y Sociales, 73(142), 5–34. Retrieved from 
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5141920&info=resumen&idioma=
SPA 

Barlow, C., & Hall, B. L. (2007). “What about feelings?”: A study of emotion and 
tension in social work field education. Social Work Education, 26(4), 399–413. 
https://doi.org/10.1080/02615470601081712 

Birnbaum, L. (2008). The use of mindfulness training to create an “accompanying 
place” for social work students. Social Work Education, 27, 837–852. 
https://doi.org/10.1080/02615470701538330 

Boukydis, Z., & Kántor, Á. (2015). Understanding focusing-oriented 
psychotherapy .  
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Corbin, J., & Strauss, A. (2008). Basics of qualitative research: Techniques and 
procedures for developing grounded theory (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE. 
https://doi.org/10.4135/9781452230153 

Dewey, J., Hickman, L. A., & Alexander, T. M. (1998). The essential Dewey. Vol. 1, 
Pragmatism, education, democracy. Bloomington, IN: Indiana University Press. 

Friedman, N. (2004). Eugene Gendlin’s approach to an awareness of 
“experiencing.” Annals of Psychotherapy & Integrative Health, 7, 23–25. Retrieved 
from http://www.biomedsearch.com/article/Eugene-Gendlins-approach-to-
psychotherapy/115635089.html/ 

 

 – ךוניחה תורישב תוינחור-תויביטלפמטנוק תוקיטקרפ :4 האצרה – 'ד3 בשומ
 השעמו הכלה

 )םינרוא תימדקאה הללכמה( רגילק תילג ר"דו )םינרוא תימדקאה הללכמה( יליזרב יפוס ר"ד

 לש תונושארה םינשב טשפתהו בחרתהש שדח יכוניח םרזכ ההוזמ תננובתמ היגוגדפ

 ישנא רתויו רתוי ולא םינשב .דועו הילגנאב ,ב"הראב םיקלחב רקיעב 21- ה האמה

 תדדצמה תחוורה השיגל םיכמותו םימילשמ םיטביה ךוניחל איבהל ושקב ךוניח

  .יביטלפמטנוק םרז םשב התוא וניכו ,ידומילה דוקפתהו לכשה לש חותיפב

 וא/ו הרומה לש ימינפה םלועל יכוניחה טבמה תיינפה לע העיבצמ תננובתמה היגוגדפה

 ןיבו ומצעל םדאה ןיב רעפה םוצמצו םיסחי דקוממ ךוניח לע וניה שגדה ;דימלתה

 ,הבשקהו תוננובתה לש תויוכיא םיחפטמ יביטלפמטנוק ךוניחב .ותביבסל םדאה

  .חורה תמצעהו ישונא רשק ,גולאיד ,היטפמא

 תא רוקחל םידמולל תתל ךוניח ישנא םישקבמ ,יביטלפמטנוקה םרזה לש השיגב

 םישנא ךוניחה תודסוממ תאצלו םהלש םייטרפה םייחהמ תולודג תורטמ שורדל ,םמצע

 הרטמכ תשפתנ 'םדאה םינפ יבחרמ' ךותל המינפ תוננובתהה ,תאז השיגב .רתוי םיבוט

 .ותביבסו םדאה חופיטל המצע ינפב תדמועה
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 וב הארוה יחרפל סרוק דחאה .םוחתב םיינשדח םיסרוק ינש וראותי סנכב הגצהב

 םיעבראכ םיפתתשמ וב םיקיתו םירומל ינשהו םיטנדוטס םירשעו םייתאמכ ופתתשה

  .םירומ העבראו

 לש םוחתב הירואיתו תוקיטקרפ שולש דגאמ םינרוא תללכמב הארוה יחרפל סרוקה

 תחא לכב הסנתמ טנדוטס לכ .NLP ו סנלופדניימ ,הגוי – תננובתמ היגוגדפ

 הרכהו העדות לש םוחתב םירקחמו תוירואיתל ףשחנ ,ףסונב .תוקיטקרפהמ

 .חומ ירקחמבו היפוסוליפב

 שמחל םירומה םיפשחנ ,םייתנש ךלהמב הגספב םייקתמה םיקיתו םירומל סרוקב

 םג םירומה םיסנתמ ,ליעל ורכזוהש תוקיטקרפל ףסונב .תוננובתה לש תוקיטקרפ

 תריציל הנווכהב הוולמ ךילהתה .תולודגה תולאשה רקחו עבטה תועצמאב תוננובתהב

 .התכב וא רפסה תיבב תינחור-תיביטלפמטנוק-תיכוניח המזוי

 םינותנה חותינ .םיינתוכיא הכרעה יכילהתו תויצקלפר ,םיבושמב םיוולמ םיסרוקה ינש

 םוצמצ( תוירוביח ,)ימצע ןיבל יניב רעפה םוצמצ(ימצע יוליג :תואבה תומתה הלעה

 ןיבל יניב רעפה םוצמצ( תובחרתהו )הביבסה רפסה תיב ,הדימלה ןיבל יניב רעפה

  .)רחאה

 ישנא לש םתדובעב תויביטלפמטנוק תוקיטקרפב שומישה תא דדועל האב וז הגצה

 .םיפסונ ךוניח

 תורוקמ תמישר

  )...תווהתהב הרדגה( תננובתמ היגוגדפ לש םינייפאמ .י רשא ןב .ע ,ןמיירפ ,.מ ,הלוטומ ,.נ ,ינולא
 :הרתי המשנ רתא ךותב

http://www.talispiritualeducation.org.il/%D7%9E%D7%90%D7%A4%D7%99%D7
%99%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%A9%D7%9C-

%D7%A4%D7%93%D7%92%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94-
%D7%9E%D7%AA%D7%91%D7%95%D7%A0%D7%A0%D7%AA-

%D7%94%D7%92%D7%93%D7%A8%D7%94-%D7%91%D7%94%D7%AA/ 
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Barbezat, Daniel, & Mirabai Bush (2014). Contemplative practices in higher 
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 תונוש תויתד תורוסמ ךרד תוינחורה םע שגפמ :'ה3 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,ילארשיה תיבה(

 )הפיח תטיסרבינוא( רדנסכלא ןנח 'פורפ :בשומה ר"וי

 ךוניחב הקיטסימו הקיטנמור :1 האצרה – 'ה3 בשומ

 )הפיח תטיסרבינוא( םתוח םתוי ר"ד

 ,שגרה לא הרזח הניינעש ,ינרדומ ךוניח לש הרוצ הנשי יכ עיצהל שקבת האצרהה

 הרוצ רידגהל שקבא .היווההו תויתריציה ,שפוחה ,תויביטקייבוסה ,היווחה ,הבהאה

 לולכל ידכ החותפ וז הרדגה ריתוהל הדימב הב ךא ,"יטנמור ךוניח"כ וז תיכוניח

 תוקיטקרפו תויפוסוליפ תושיגב דה ןהל אוצמל ןתינש תויכוניח תונעט לש החפשמ



162 

 

 הקיטנמורה ךרד ,וסור לש לימא-מ – ונא ונמי דעו הרשע הנומשה האמה ףולחמ תונוש

  .וננמז תב "תוינחור" דעו ,ימואלה ךוניחה ,תינמרגה

 םיגשומ ןוליחב ץוענ "יטנמורה ךוניח"ה לש ףתושמה הנכמה יכ ןעטת האצרהה

 רטלוו ינמרג-ידוהיה הגוהה לש תירחשה יבתכב דקמתת האצרהה ךכ םשל .םייטסימ

 ןוליחו הקיטסימ ןיב בכרומ רשק ףקשיש ןחוב הרקמ ושמשי ולא םיבתכ .ןימינב

 יכוניחה טקיורפה דציכ תוארהל האצרהה שקבת הז קלחב ."יטנמור" יכוניח רשקהב

 ויתורוקמ תא באושה )Jugend/Youth( "םירוענ" לש גשומ לע ןעשנ ןימינב לש

 .Meister Eckhart 1260-1328(( טרהקא רטסיימ לש תימייניבימיה הקיטסימהמ

 ןקינייו בטסוג לש תוילאקידרה תויכוניחה ויתושיגמ הפוקתה התואב עפשוהש ,ןימינב

) 1875-1964 Gustav Wyneken(,  ביכרמ לע ולש םירוענה תשיפתב עיבצמ 

 ,רזחשמ אוה ,ךכ ותושעב .תישונאה שפנב הרואכל ןומטה ,יהולאו יחצנ ,יטנדנצסנרט

 העיפומה ,םייהולאו םייטנדנצסנרט ,םייחצנ םירוענ לש הירוגלאה תא ,ןלחמ םג ךא

 םייטסימ םיגשומ לש םוגרת ושוריפ ,ןאכ ,ןוליח .טרהקא לש תויטסימה תושרדב

 התונכל שקבאש תיכוניח השיג לש התבכרהו ,תינרדומ תיכוניח הפשל םיקיתוו

 םע םדאה לש יעצמא יתלבה שגפמה ,ןימינב לש הקיטסימ-נרדומב ."תיטסימ-נרדומ"

 לש גשומ ידכל ללכתשמ ,טרהקא לש הקיטסימב יזכרמש ,וכותבש יהולאה ןיערגה

 ךלהמל רבעמ תאצמנה תואיצמ רבע לא תישונא הרמתה הניינעש תוחתפתה

 ,הזכ ךלהמ תרגסמב .ןותנ ירוטסיה עגרו עגר לכב ץרפתהל היושע םג ךא ,הירוטסיהה

 םושמ ,תינרדומ תיטילופ תועמשמ םילבקמ ,טרהקא לש "שפנה לש רצבמ"כ םירוענה

 םייכוניחה םייתרבחה םירדסה לכ דגנכ תיתרוקיב הבשחמל סיסב םישמשמ םהש

  .םימייקה םייטילופהו

 ךוניח" לש גשומ לע הז ןחוב הרקמ לש תוירשפא תוכלשהב ןוידב םותחת האצרהה

 גשומ אוה ןחבמל ןאכ םידמועה םיגשומה דחא .ונמיל ולש תויטנוולרה לעו "יטנמור

 תרוקיבה גשומ תא רגתאמ יטנמור ךוניח יכ עיצהל שקבת האצרהה ".תרוקיב"ה

 "םייתרבח םינונגנמ לש הפישח" וניא הזכ ךוניח לש וניינעש םושמ תאז .רוגשה
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 וניינע .תיתרוקיבה הירואיתה יבגל ןועטל לבוקמש יפכ ,ונתוא םיקתעשמו םיקתשמש

 תלבקמ וז הפישח םא םג רידת ונתאמ תחכשומו החכשנש היווהה לש התפישח אוה

 ןונגנמ .תואיצמ לש הפישח וניינעש םושמ ,יתרוקיב ןונגנמב רבודמ .םינלוחמ םיחוסינ

 הזכ רמולכ ,גשומ לכל רבעמש גשומ לא הגירחה תורשפא לע ןימינב לצא עיבצמ הזכ

 ידי לע גצוי הז גשומ .העדותה וא ,לכשה ,הנובתה ילכ תועצמאב הדיכלל ןתינ וניאש

 תועמשמ לביקשו ,הקיטסימב ורוקמש )nothing/Nichts( "ןיא"-ה תועצמאב ןימינב

 תובקע הבר הדימבו( תמדוקה האמה לש םישישה תונשב דחוימב ,ונרודא לש הביתכב

 ."תילילש היגולואית" לש תרגסמב ,)ןימינב

 תורוקמ תמישר

 .גנילסר :ביבא לת .םירוענה לש הקיזיפטמה .)2009( .ו ,ןימינב

Eckhart, M. (1963). Deutsche Predigten Und Traktate.  München: Carl Hanser 
Verlag. 

Hotam, Y. (forthcoming). “Eternal, Transcendent, and Divine: Walter Benjamin’s 
Theory of Youth.” Sophia. 

Halpin, D. (2007). Romanticism and Education: Love, Heroism and Imagination in 
Pedagogy. New York: Bloomsbury .   

Gordon P. E. (2016). Adorno and Existence. Cambridge Mass.: Harvard UP. 

 

 

 :שדח יתד-ןיב ןוימדב ךרוצהו יטילופומסוק ךוניח :2 האצרה – 'ה3 בשומ
 תימלסומ הביטקפסרפ

 )הפיח תטיסרבינוא( היראבגא ןמייא ר"ד

This paper argues that cosmopolitan education requires cultivating 

trans-religious imaginary that would enable educators and students to 

bond with groups and belong to spaces beyond their immediate 
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vicinities in their nation states and communities of faith.  Yet, it is 

indeed a challenging task to do so, especially in cases of confessional 

religious education. In the case of teaching Islam, to educate for 

cosmopolitan capacities and sensibilities seems a far reaching goal, as 

in many countries, Islam as a school subject is rendered as a version of 

'character education' that focuses on the religious norms, civic virtues, 

and personal qualities needed to function as a disciplined citizen, 

while presenting it as individualized and depoliticized faith (Agbaria, 

2012). Moreover, it is particularly challenging because it requires 

theological moves without which it would be impossible for religious 

education of Islam to be more  deliberative, more open to critical 

reflexivity,  more accommodating of otherness, and more proactive in 

line with values of  justice, solidarity and care. 

The development of a trans-religious imaginary depends thus not only 

on curricular policies and politics, but also on accomplishing 

theological moves that would naturalize and co-opt the religious 

discourse on society and cosmopolitanism. In this regard, this paper 

focuses entirely on charting, from a Muslim perspective, the 

theological moves needed to transgress and transcendence central 

dogmas of religious education towards the inclusion of cosmopolitan 

knowledge, skills and values. Specifically, I will present three moves. 

First, I will reclaim critical and dialogical voices in Sunni Muslim 

conceptualizations of education.  Second, I will underscore new 

perspectives with regard to what does it mean to part of a Muslim 

nation and a Muslim minority. Third, I will point to the increasing 



165 

 

salience and influence of Muslim reformers who have been 

reengaging with  the main objectives  of Shariah (Maqasid) to re-

articulate new  common interests (Masaleh) that they seek to preserve 

not only within the boundaries of the nation state but also in an 

interconnected and interdependent world ( see more in  Mandaville, 

2014). 

Accordingly, this paper will be organized into three parts. The first 

part introduces the challenge of cosmopolitan education in religious 

studies at the school level. Here, from a Muslim perspective, I will 

highlight some of the tensions the might emerge when we educate 

pupils to be religious and cosmopolitan, both. In the second part I will 

introduce the three moves outlined above that are needed to reform 

Muslim religious education in order to be more inclusive to 

cosmopolitan capacities and sensibilities. In this part, I draw on major 

works in Muslim educational thought (see more in Waghid, 2011), in 

the doctrine of the Jurisprudence of Muslim Minorities (Fiqh al-

Aqilliyyat) (see more in Parray, 2012), and in the doctrine of the 

Jurisprudence of the Goals of Islamic Law (Fiqh al- maqasid) (see 

more in Ramadan, 2004 ) . The third part is a discussion that seeks to 

explain how these moves would enable a new Muslim trans-religious 

imaginary that would make cosmopolitan education possible. 

 תורוקמ תמישר
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 Mandaville, P. (2014). Islam and Politics. Routledge 

Parray, T. A. (2012). The Legal Methodology of “Fiqh al-Aqalliyyat” and its Critics: 
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 הנשמב לארשי תנידמו םע – "םלועה תלואגל דראגנווא" :3 האצרה – 'ה3 בשומ
 גלשא .ל .י ברה לש תילבקה

 )ןודרוג תללכמ( רוקוניו ילא ר"ד

 םע .םירשעה האמב םיירופה םילבוקמה לע הנמנ )1884-1955( גלשא הדוהי ברה

 ךשמש ןיינעה תוכזב הברה ,םינורחאה םירושעה ינשב קר רקחמב התלע ונרק ,תאז

 .)2007 ,ריאמ ;1995 ,בראג :לשמל ואר( םויכ תיראלופופה הלבקה יזכרמ לש םלעופ

 בתכנ דואמ טעמ ,ותנשמ לע טולש ירלופופה לפרעה תא רזפל ושקיבש םירקחמה ןיבמ

 )ו"עשת ,ןילוגרמ ;2006 ,סוה ;ז"סשת ,בוטיחא( תויתרבחה תויועמתשהה לע

  .וירבדמ רוזגל ןתינש )דעשת-אעשת ,םואבנזור( תויכוניחו

 םע לש ומוקמב ןויד תועצמאב רומאה ללחה תא אלמל ליחתהל שקבת וז האצרה

 – גלשא לש תיתרבחהו תילבקה ותוגהב לארשי תנידמ לש המוקמבו לארשי

 .הז ןויד לש תיכוניחה תויועמתשהבו

 וזש יפכ ,גלשא ברה לש תיתרבחה ותנשמ תא הרצקב גיצהל אופא שקבא יתאצרהב

 לע שגדב ,)2005 ,גלשא( םייתרבחהו )ו"לשת ,גלשא( םיילבקה ויבתכמ הלוע

 רחא תוקחתהל הרטמב ,תאז לכ .יטסיסקרמה ןוגרא'זב השע הלהש יתריציה שומישה

 תלואגל דרגנווא" ,יתימאה ןוירטלורפה וניה לארשי םע יכ עובקל והוליבוהש םימרוגה

  .)335 'מע ,םש( "םלועה
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 תיטסירלוקיטרפ-יטנאהו תיטסילרולפה המינה ןיבש חתמל ,רתיה ןיב ,שרדא ךכ ךותב

 תורחא תויואטבתה ןיבל ,)טי 'מע ,ה"נשת ,גלשא( םייתרבחה וירוביחב אוצמל ןתינש

 ,ימוטוכידו ירטנצונתא ,יתרוסמ וק ,לוכיבכ ,תוכישממו םיילבקה ויבתכב תועיפומה

 ןיבל ,"רחבנה םעה" ,לארשי םע ןיב ,ותוינוציח ןיבל םלועה תוימינפ ןיב ןיחבמה

 לארשי םע לש ודוקפתמ ןיטולחל תועפשומו הריחב שפוח תוללושמה ,םלועה תומוא

  .)'צ 'מע ,ו"לשת ,גלשא(

 הסיפת רוזגל ונל רשפאי םיילבקה ויבתכב קדקודמ ןויע יכ ןועטל שקבא ירבדב

 ןיב ןיינעמ עוצימ הב אוצמל ןתינש ,)2016 ,רוקוניו( "םישרוש םע תיטילופומסוק"

 תוידוחייל תוביוחמל ,תימצע תרוקיבל רהצ תאז ללכבו ,תוימוקמ ןיבל תוילסרבינוא

 תרוסמ לע ססבתהב אקווד ,ינושה ףא לע תונתלוזל תוחיתפלו תיתדו תיתוברת

  .)גלשאד אבילא תילבקה תרוסמה לע ,ןנד הרקמב( תימוקמ תיתוברת

 הנשמ לש הינפ רתסלק תא םייללכ םיווקב טטרשל יתוא ליבוי הז ינויד רבד לש ופוסב

 הרע םג ךא ,גלשא לש תילבקה ותפקשהמ ויתורוקמ תא תקנויש ,תיכוניח-תיתרבח

 ףאו תידוהיה תדב יסכודותרואה םרזה יגיצנמ תרוקיב תכסוח הניא ,העשה תוחורל

 .דגנכש תינתלוז תיתד הביטנרטלא םהל עיצהל תשקבמו

 םירהש המורתה לע המ רבד רמול ונידיב עייסיש קר אל רומאה ךלהמהש ינא רובס

 תולעהל םג אלא ,תיתרבח הפשל הלבקה םוגרת תועצמאב תיכוניחה הבשחמל גלשא

 לש תונוש תויונשרפ לע ססבתהב יתד ןיב חיש לש ותורשפא רבדב תובשחמ רפסמ

 .ויבתכ

 תורוקמ תמישר

 םולש יכרדב ,)ךרוע( םולש שיא .ב :ךותב .תלוזל תוביוחמ לע סניולו גלשא ברה .)ז"סשת( .י ,בוטיחא
 .השרומ תיב :םילשורי .(483-469)

 .זונגה רוא :םילשורי ,תומדקהה רפס .)ו"לשת( .י ,גלשא

 .זונגה רוא :םילשורי ,הרות ןתמ .)ה"נשת( .י ,גלשא
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 .)396-297 'מע( ןורחאה רודה ,)ךרוע( לאכימ ןמטייל :ךותב .ןורחאה רודה יבתכ .)2005( .י ,גלשא
 .גלשא ש"ע רקחמל ןוכמה :]האצוה םוקמ אלל[

 .למרכ :םילשורי .םירדעל ויהי תולוגסה ידיחי .)1995( .י ,בראג

 לארשי תמוקתב םינויע ,גלשא ברה לש תיטסינרדומה הלבקה :יטסיאורטלא םזינומוק .)2006( .ב ,סוה
)16(, 130-109. 

  .היפוסוליפל רוטקוד ראות תלבק םשל רוביח .תשרשומ תויטילופומסוקל ךוניח .)2016( .א .רוקוניו
  .הפיח :הפיח תטיסרבינוא

 .או הידפ .ח :ךותב ,לארשי ץראב הלבקהו גלשא ל"ירה ,ןילטייצ ללה :דוסה ילותפנ .)2007( .י ,ריאמ
 :עבש ראב .)647-585 'מע( הקבר רפס :תויוהז ,םינפ ,םיעטק ,תויגוס :תודהי .)םיכרוע( ריאמ
 .ןוירוג-ןב תטיסרבינוא

 .)ךרוע( איבל .א :ךותב .תיברעה היגוסב גלשא .ל .י ברה לש תידוחייה תודמע .)ו"עשת( .ר .פ ,ןילוגרמ
 .למרכ תאצוה :םילשורי .)180-163 'מע( תיברעה הלאשב תידוהי תוגהו הגהנה :תוימואלו תד 

  ,"םלוסה" לעב גלשא בייל הדוהי 'ר לש תיכוניחה ותנשמב םיקרפ .)ד"עשת-א"עשת( .ד ,םואבנזור
 ..229-195 'מע ,י ,ידוהי ךוניחב תוגה

 

 'היצזינמטא'הו  גנוי .ג.ק לש 'היצאודיבידניא'ה ןיב המ :4 האצרה – 'ה3 בשומ
 תוידוהה תודשינפואב

 )םילשורי תירבעה הטיסרבינואה( ןיטשריופ ץרווש הענ 'בג

 באשו תידוהה המכחל הקיז הווח גנוי וכרד תישארב .תוכופהת עדי ודוהל גנוי לש וסחי

 תוברת לש דוסיה תוסיפתב קפס ליטה םינשה םע .ויתונויער חותיפב הארשה הנממ

 תינחורה תיטרבורטניאה התדמע לשב תוידדצ דחב תאטוח וז תוברת יכ ןעטו ,ודוה

 וגאה תסמהל ףאושה ידוהה לאדיאהמ גייתסה אוה ףסונב .רמוחה םלועמ תמלעתמה

  .לדבה לכ תלטבמה תויתודחאה ךותב ותונייאתהו

 ולא תולוכסא יתששכ ,תינויער המילה תמייקתמ דשינפואה תרותו גנוי לש ותנשמ ןיב

 יא המויקבש הדיחיה תושממה איהש ,שפנה ךות לא המינפ טבמה תיינפהב תולגוד

 תימינפה תוהמה ,)ātman( 'ןמטאה' וא 'ימצעה' םייקתמ הזכרמבש ,קפס ליטהל רשפא
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 תולוכסאה יתש .םדאה הווהתמו דלונ ונממ ןיערגה ,היומסו תדלומ ,תיביטקלוקה

  .וייחב ושממל םדאל תוארוקו 'ימצעה' תרכהל תורתוח

 העדותה לאדיא יפ לע םדאה ייח תילכת תא שגופ גנוישכ םותס יובמל העיגמ וז המילה

 תונייאתה .ימצעה ךותב תיראלוקיטרפ העדות לכו דיחי לכ לש תונייאתהה ;ידשינפואה

 וייח ךרואל םדאה תא החנמ ,)realization( ושומימו ןמטאה תעידימ תרזגנ וז

 ינא התוא ,'תינאיגנויה היצאודיבידניא'ל תידשינפואה הליבקמה יהוז .ותומב תשחרתמו

 .'היצזינאמטא' - הנכמ

 שמממ היפלע ,תישונאה םויקה תילכת איה גנוי יפ לע היצאודיבידניאה תאז תמועל

 לאדיא בצינ ןכ לע .'ימצעה' ,וכותבש יפוסניאה לאיצנטופה תא םיישיאה וייחב םדאה

 התילכתש ,גנוי לש היצאודיבידניאה לומל תמייאמ הריתסב תידשינפואה תונייאתהה

  .יפוסהו יראלוקיטרפה ,ישיאב יפוסניאהו ישיא-לעה שומימ

 תוהדזהל הליבוה ידשינפואה 'ןמטא'הו גנוי לש 'ימצעה' תסיפת ןיב תטלחומה המילהה

 תודחאב תונייאתהה ןויערב טבחנשכ הצפנתהו חרזמה תרות םע גנוי לש המוצע

 .הדבכ תוגייתסהל ותוהדזה הכפה ןכ לעו ,תטלחומה

 םכחה לש גולאידה – ןנוכמ ידשינפוא סותימב קמעתנ ,גנוי לש ויתויוגייתסהל הנעמכ

 תושירפל וכרדב ,ותביזע לע ותשאל רשבמ םכחה .יארטיאמ ותשא םע היקלוהינגי

)saṃnyāsa(. העידיה תא ונממ תשקבמו ילכלכה הדיתעל ותגאדמ תמלעתמ ותשא 

 ותשרדב  .'ןמטא'ה תרות תא התוא דמלמ היקלוהינגי .תויתומלא תגשה םשל תשרדנה

 ,םיאלמ םייח תויחל ךיא דמלמ אוה .גנוי לש ויתויוגייתסהל תובושת היקלוהינגי קינעמ

 תא םג דמלמ אוה .ןמטא תועדומב םייחה תוגונעת ראשו תורוהו תויגוז לש שגר ייח

 עברא ,'תומרשא'ה תטיש לע םג דומלל ןתינ רופיסה ךותמ .ןמזה אוב םע השירפה דוס

 ,ותשרדמ .'היצזינמטא'ו היצאודיבידניא לש ידוהה לדומכ ןימהרבה ייחב םיבלש

 וייחב תידדצ-דח הניאש תובכרומה תא דומלל ןתינ היקלוהינגי לש וייח חרואו ותוישיא

 .גנוי לש  ויתויוגייתסהל דוגינב תאזו ,ידוהה לאדיאה תא םלגמה ,שודקה לש
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 השיג עיצמ דשינפואה .ימצעה שומימ ילולסמ ינש ןיב הריתס ןיא יכ הארא םג ךכ

 תועמשמ תא םג ןאכמו ימצעה תועמשמ אולמ תא ליכהל הליכשמה תיביטרגטניא

 לש ופוסב אוה ישיאב ימצעה לש אלמ שומימ .תילאסקודרפה ותוזח תורמל ,ושומימ

 ךישממ ךכ .םדאב הנומטה תיפוסניאה תיביטקלוקה תוהמב ותוגזמתהו ישיאה ןויא רבד

 .גנוי לצא עטקנש היצאודיבידניאה ךילהת תא דשינפואה

 תורוקמ תמישר

 )2014 ,למרכ תאצוה( .ןמדירפ יחצ :טירקסנסמ  ,תונמהרבהו תודשינפואה

Principal Upanishads with Shankarabhashya (Motilal Banarsidas, 2000) 

Grinshpon Y. Crisis and Knowledge: The Upanishadic Experience and Storytelling. 
(Oxford, 2003) 

Clarke J.J. Jung and Eastern Thought: A Dialogue with the Orient (Routledge, 
1994) 

Jung C.G. Psychological Types. CW. Vol. 5  )1921(  

Jung C.G. The Holy Men of India. CW Vol.11 (1944   )  

 

-םידוהי םילארשי ידי לע הנסאפיוה תייצטידמ לש ץומיאה :5 האצרה – 'ה3 בשומ
 םיסקודותרוא

 )University of Cambridge, UK( רנטואמ ירוא רמ

 ,םיסקודותרוא םידוהי םיליעפמש תויתריציה םוגרתה תויגטרטסא רחא בקוע ירקחמ

 תייצטידמ לש לוגרתה תא םהייח לא םיצמאמ םהש תעב ,תיברעמה הדגבו לארשיב

 םיסקודותרוא-םידוהי םילארשי ידי לע הנסאפיוה לש ץומיאה .)vipassanā( אנסַּפַּיוִה

 ךא ,תותדה ראש לכ ינפ לע הנוילע תודהיה יכ םיריהצמ םהמ םיבר .עיתפהל יושע

 יכ םינימאמ םהמ םיבר ,ןכ ומכ .יטסיהדוב הרוקמש הקיטקרפ תאז לכב ץמאל םירחוב

 תגצומש הקיטקרפ ,אנספיו םידמול םה ךא ,'לארשי ץרא' לע תיהולא תוכז םידוהיל
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 .'םינלאמש'ו םילרביל םקלחש םירוממ תאזו ,תילסרבינוא הלמח תמדקמכ תובר םימעפ

 םיחתמה םע םידדומתמ םיסקודותרוא הנסאפיו ילגרתמ ןהבש םיכרדב קסוע ירקחמ

 .הלאה

 לש םוימויה ייחב תספות אנספיוהש םוקמב תדקמתמ ךרוע ינאש תפתתשמה תיפצתה

 ,םילגרתמ לש םהיתבב רוקיב תללוכ תיפצתה .םיסקודורתוא-םידוהי םילגרתמ

 םילקתנ הבש אנספיוה .םיפתתשמ םה םהבש אנספיו לש 'םיטירטיר'ל תופרטצהו

 תדרפנ רמולכ ,'תינוליח' הבר הדימב איה םיסקודותרוא-םידוהי םילארשי

 תעב ,םלואו .היסאב םזיהדובה לש יריזנה ידסממה רשקההמו היגולומסוקהמ

 התוא םימקממ םהמ םיבר ,אנספיוה תא םיצמאמ םיסקודותרוא-םידוהי םילארשיש

 קוסעת האצרהה .תבכרומ ,תיחישמ םיתעלו ,תימואל-תיתד היגולואית תרגסמב

 תינוליח התרוצתש ,אנספיו םיבשיימ םיסקודותרוא-םידוהי םילגרתמ םהבש םינפואב

 קוסעת האצרהה ,ןכ ומכ .םהלש תימואל-תיתד-תידוהיה היגולומסוקה םע ,תילרבילו

 תובורק םיתעל בייחמש – אנספיוה לוגרת תא םיבשיימ הלא םילגרתמ םהבש םינפואב

 ,םתסנרפל ,םהיתוחפשמ ינבל םתוביוחמ םע – םימי רפסמ ךשמל תיבה תביזע תא

 תוקיטקרפו ,הליפת ,הרות דומיל ,תווצמ םויק( םהלש יתד-ידוהיה םייחה חרואלו

 .)תודדובתה ןוגכ 'תוינחור'

 התוא ךפוה הז םוגרת .ינוליח םוגרת אנספיוה תרבוע ינרדומה ןדיעב יכ המוד

 תוברל( םילהק ןווגמ ידי לע שדחמ-בוציעלו ץומיאל החונש ,תיטסלא הקיטקרפל

 תיזכרמ הרטמ .הרואכל-תודגונמ תוילכת ןעמלו ,)םיילרביל-אלו םיינוליח-אל םילהק

 תינוליח הקיטקרפ ,)לארשי( תילרביל היטרקומד תרגסמב דציכ ןיבהל איה ילש

 .תימואל-תיגולואית הלואג לש טקיורפב דיקפת תאלממ )תינרדומה אנספיוה(

 תורוקמ תמישר

 לש תילבולגה וכרד לש םיימוקמ ץומיא ינפוא לע :לארשיב תוילאסרבינוא תויווח ,)2007( .י ,סול
 ]."היפוסוליפל רוטקוד" ראותה תלבק םשל רוביח[ .הפיח תטיסרבינוא ,ההדובה
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McMahan, David. (2008), The Making of Buddhist Modernism. Oxford: Oxford 
University Press. 

Persico, T. (2014), Neo-Hasidism & Neo-Kabbalah in Israeli contemporary 
Spirituality: The Rise of the Utilitarian Self. Alternative Spirituality and Religion 
Review, 31-54. 

Stern, N. (2014). First Flowering of Redemption: An Ethnographic Account of 
Contemporary Religious Zionism in Israel. Emory University. [Dissertation.] 

 

 

 תוינחורו הילדכיספ :'ו3 בשומ

 )טכה ןואיזומ ,הניפסה תבחר(

 )בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא( דיווש ירוא ר"ד :בשומה ר"וי

 םירמוח לש הירוטסיה :ינוכית חרזמ ןגואתנא :1 האצרה – 'ו3 בשומ
 ןוכיתה חרזמב ינחלופ-יתד שומישב םייביטקאוכיספ

 )תפצ תימדקאה הללכמה( ןיקטולפ לאינד רמ

 סנסנר"כ המצעל תסחייתמש העפות יברעמה םלועב םיאור ונא תונורחאה םינשב

 יזכרמה חישל םיילדכיספ םירמוחב שומיש ריזחהל איה תרהצומה התרטמו "ילדכיספ

 .יתד-ינחלופ שומישל ףא וא האופרו תואירב תורטמל שומיש הז םא ,רוביצה לש

 העפותכ.ינשל דחא םירושק חרכהב אלש םינוש םימרוג ידי לע תמדוקמ וז העפות

 תויברעמה תונידמב טרפבו ןוכיתה חרזמב ילאקולג גוציי תלבקמ םג איה תילבולג

 טקולמ ףסוא הכותב הליכמש "תי'גייא וינ" העפותכ תאז העפותב תוארל ןתינ ףא .ובש

 ךא ,םייתרוסמ םגו םישדח םינכת םג ליכמ הז טוקיל ,תוינחור תוקיטקרפו תורוסמ לש

 הז בקע .םודקה ןוכיתה חרזמה תויוברתל םסחייל ןתינש םינכת םש םיאצומ אל ונא

 םי ימוקמ רשקיהב וז הבחר תישונא העפות לש הירוטסיהה איה המ הלאשה תלאשנ
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 תורטמל העדות ינשמ םירמוחב םודק שומיש וא תויוברת לע ונל עודי םאה ? ינוכית

 ? דציכ ,ןכ םאו תוינחור

 םינוש םירמוחב שומיש לש היח תוברת הריתוה אל תוימהרבאה תותדה תחלצה

 קר .הקירמא םורדו זכרמ לש תויטבש תויוברתמ לשמל ונל רכומה  ןפואב םינגואתנאכ

 םלוע לש הנומת רייצל ליחתהל ןתינ יתורפסו יגולואכרא רקחמ לע תוננובתה ךרד

 הרבחהו תדה ייחמ יזכרמ קלח התוויהש הקיטקרפ ,הדבאש הקיתע הקיטקרפ לש םלש

 ךרד .רוזאב םאלסאה תעפוהו 7ה האמה טעמכ דע ומייקתהש הלאכ ,תונוש תויוברתב

 ןתינ קיתעה םלועה לש ותומלעיה דעו תירוטסיה הרפה הפוקתהמ םינוש םיאצממב ןויע

 הארש םלוע .יטלוקאו ןווגמ ,רישע היהש ןכות םלוע םייקתהש הארמש הנומת רייצל

 התיהש הרוצב ,תינחור-תיתדה היווחל םינוש םירמוחו םיחמצ לש שומישב יזכרמ ךרע

 המורת הווהת תורוקמה ךותמ הז דובא םלוע תרכה .היגולואית תלעבו תנווכמ ,תיסקט

 תוברתה שרעכ וא ומצע ינפב םודקה חרזמה דומילל םא ןיב ,המצע ינפב הבושח

 .תיברעמה

 

 ימינפה שדקמה לא עסמ :םילדכיספ :2 האצרה – 'ו3 בשומ

 בולוג ריאי רמ

  .םילדכיספ םירמוחב םיטייופרתו םיינחור םישומיש לע ישיא טבמ קפסת וז האצרה

 ולאכ םירמוחב תומולגה תויורשפאה תריקחל ימצעב יתעגה הב ךרדה תא רוקסא

 םירמוחב שומיש ךרד יעצמא יתלב ןפואב ועיגהש ולאכ ןה ,תוינחור תויווח תובקעב

 .תויביטנרטלא יופיר תוטישב עדומ לוגרת תועצמאב ועיגהש ולאכ ןהו םילדכיספ

 םבוחב םינמוט םיילדכיספ םירמוחש תונורסחב םג ומכ תונורתיב קוסעא האצרהב

 .ובאטה תריבשמ האצותכ םיררועתמה םילוגרתב םייונישבו יופירו תישיא תוחתפתהל
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 תמועל םיילדכיספ םירמוח םיבלשמה  םיכילהת לש םדוחיי תא  שיגדת האצרהה

 ,ךילהתה לש וקמוע ,ךילהתה תושיגנ :םידמימ העברא ינפ לע ,תורחא תויורשפא

 םיבצמל יופירה לאיצנטופו תימוי-םויה תואיצמל ךילהתה ןיב היצרגטניאה לאיצנטופ

 .ךילהתב ןומטה םיינוציק םיישפנ

 תלוכי ןדבא ,הטילש ןדבא ומכ תילדכיספה היווחב תויזכרמ תויווחב קוסעא ןכ ומכ

 שדחמ הדילהו קירה תיווח לא רוביחו ישגר תוסיו רסוח , יטנרוהוק רואתו לולמת

 .םלשה ינחורה ךילהתב

 תוננובתהל החישמ רבעמב קסועה ילופיטה הפישחה ךילהת דומעי הריקחה זכרמב 

 רושימב  הז ךילהת לש תורומתב ןודנ .םיינושארה תונורכזהו תונומאה םלועל הקמעהו

 עפש לש העידיו השוחת -ב הרכהו -םע תורבחתהמ  לחה :ינחורהו ישגרה,ישיאה

 תוינתהמ רורחש  ,תיטיופרתה הרטמל דעו תימינפ תולגתה ךרד ,ימינפ

  .ונייחב םילועה םיישפנ םיישק וא ,תויביטקלוקו תויתחפשמ,תוישיא

 תועצמאב םיילדכיספ םירמוח תרזעב עיגמ םדאה ןהילא תונבותבו תונקסמב ןודנ

 םע ידוחייה שגפמבו )וגא ללכ ךרדב הנוכמה( תימצעה תוהזה ךרעמ לכ לעמ תולעתה

 התוא םירידגמה םילגרהבו תונומאב ,תותימאב תזחאנ הנניא רשאכ םדאה תוהז

  .לדחמ תרירב ךותמ התוא םיליעפמו

 ,וזה תדחוימה תישיאה היווחה תוכיאב קוסעת האצרהה הז ךילהת רואית דצל

 תיתרתחמה תוברתב םג עגית האצרהה רמולכ – תשחרתמ איה םהב םיבחרמב

 תויפוסוליפה ,תוינויערה סיסבה ינבאב םג ומכ ,ולא םירמוח ביבס םויכ תמייקתמה

  .וז תוברת תתב תוצופנ תוקיטקרפו םילוגרת תוחנמה תויטרואיתהו

 ינחור לוגרת לש ולא םינוש תומלוע ןיב בלשל תורשפאה תא ןחבא םירבדה םוכיסב

 ,העונת לש םיימוימוי םילוגרת ידי לע םירמוח תועצמאב תענומה תילדכיספ היווחו

 לאשומה לש הכינחה ןורקע םע  ,תישגר הריקחו ,המישנ תוקינכט ,העדות יליגרת
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 תושיגה ןיב תילמיטפוא היגרניס רוציל תנמ לע םילדכיספ תועסמ לש ןכותה םלועמ

 .תונושה

 

 תילדכיספהו תיתדה היווחה לש היגולונמונפה :3 האצרה – 'ו3 בשומ

 ראב ףסא רמ

 רושק אוה ןהילא תויטרפ תויווח ןתואו ,תיכונא תויהל הלוכי לאודיבידניא לש תדה"

 תוחפ ,האוושה אלל ,היהת דימת איה ןכ יפ לע ףאו ;ידמל תומצמוצמ תויהל תולוכי

 תיטרפ היווח לכ ןובשחב איבמ וניאש ךכב האגתמש עדמ ותואמ תטשפומו הלולח

  ".איה רשאב

 דרפנ יתלב קלח וויה םייביטקאוכיספ םירמוחב שומישה ,םיבר םיאצממ יפ לע

 תולעתה ררועל התיה ולא םירמוחב שומישה תרטמ .תובר תויוברתב םייתד םיסקטמ

 תווחל רשפאל ףאו ,ליגר יתעדות בצמב תושיגנ ןניאש תויווחל רעש חותפלו תינחור

 .תויהולא תויושי תוחכונ - םיסקטהו תוברתל םאתהב - יעצמא יתלבו ידיימ ןפואב

 תויעדמ תושיג ולחה ,הירטאיכיספהו היגולוכיספה תוחתפתה םע ,תינרדומה תעב

 ורפסב סמיי'ג םאיליוו .תוילדכיספה תויווחה תא ןהו תויתדה תויווחה תא ןה רוקחל

 תודוסיה תא חינה )ליעל טטוצמה( 'םדאה עבטב רקחמ – היגוסל תיתדה היווחה'

 תויתדה תויווחל םיפתושמ םינייפאמ רפסמ תרדגה ךות ,תדה רקחל םייגולוכיספה

 היווח הניה תיתדה היווחה יכ התיה רקחמב תינכפהמה דוסיה תחנה .תונושה

 התוא ןוחבל ןתינ ןכ לעו ,תוישונאה תויווחה ראשמ תיתוהמ הנוש הניאש תיביטקייבוס

 רפסל בשחנש המ תא ילסקאה סודלא םסרפ ןכמ רחאל םירושע המכ .םילכ םתואב

 תאו ןילקסמב ותוסנתה תא ראית וב ,העדותה תותלד ,תילדכיספה העונתה לש ןנוכמה

 ןתונ ותוא רואיתה יפ לע .ללככ תיטסימה היווחהו תעפשה תחת העדותה יבגל ויתונבות

  .תויווחה ןיב תובר הקשה תודוקנ ןנשי ,םיפסונ םיבר םירואית יפ לע ןכו ,ילסקאה
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 לש םינוש םיגוסב השעמל רבודמש רמול ןתינ םאה איה תלאשנה הלאשה ,ךכ םא

 ?היווח התוא

 ,תוינויצולובא ,תויתיווח טבמ תודוקנמ ,תויווחה תוהמ המ ררבל הסננ האצרהב

 האצרהב .םינוש העדות יבצמו המצע העדותה תוהמ תניחב ךות ,תויגולויבו תוינילק

 ,בחור ירקחמ ,תויווח ירואית תניחבו ,העדותה רקח םוחתב תונושה תושיפתה רוקסנ

 .העפותה תרבסהל םייגולוריונ םילדומ תניחב ףאו

 

 PTSD-ל MDMA תססובמ היפרתוכיספ רקחמב ימוקאה :4 האצרה – 'ו3 בשומ

 יתפרצ ןרק ר"ד

 תויוברתב יתדה יטסימה םלועמ ילרגטניא קלח דימתמו זאמ ויה העדות ינשמ םירמוח

 האמה עצמאב ברעמה ינפב ופשחנ ולא םירמוח .םלועה יבחרב תונוש תורוסמו

 ותלחנל וכפה ףא םישישה תונש ונל ואיבהש תיתוברתה הכפהמה תרגסמבו ,תמדוקה

 םירמוח לש תונוש תוצובקו םינוש םיגוס םנשי .הפוריאבו ב"הראב בר רוביצ לש

 ישגר ,יתסיפת ,יביטינגוק ,יתעדות יוניש תריצי אוה םלוכל ףתושמה ךא ,העדות ינשמ

 םניא םיסאלק העדות ינשמ םירמוח .שמתשמה לש ותייווחב יתועמשמ יתשוחתו

 ,תוירטפ לש םינז האממ רתויב עבטב אצמנה ,ןיביסוליספה תא לשמל םיללוכו םירכממ

 םירצוימ רשא MDMA-ו LSD ,ןימטקו ,םיחמצ ןווגממ בכרומה הת :הקסווייא

 םירמוח ,םימוטפמיס תתחפה ןתרטמש תוליגר תוירטאיכיספ תופורתל דוגינב .תיטתניס

 תא הבוחב תאשונה וז איהש ,תמיוסמ תיתעדות תוסנתה םיעיצמ העדות ינשמ

 ינשמ םירמוח לש יתפורתה לופיטה תסיפת ,הז ןבומב .יופירהו הרמתהה לאיצנטופ

 .יברעמה המראפה םלוע לש וזמ ןיטולחל הנוש העדות

 .הווהה עגרב תימינפה היווחה לש תעדומ הריקח תדמוע ימוקאה תטיש לש הסיסבב

 קימעהל ןתינ ףוגה לש ויתורוצתו תועונת ,תושוחת ,תושגר ,תובשחמל הבשקה ךרד

 ינשמ םירמוח לש קומעה יופירה לאיצנטופ .יוניש שקבמה ליבגמ עדומ אל רמוחל
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 םתעפשה תחת לפוטמה רבועש ,תידמימ ברהו הקומעה היווחב רקיעב ץוענ העדות

 ינחור-יגולוכיספ לכימל רורב ךרוצ הלעמ הז ךילהת .תרשפאמ וז היווחש הדימלבו

 תטיש תונורקע .אירב היצרגטניא ךילהת לש ותושחרתהל רוזעיו וז היווח ליכיש

 תקזחהו הלכהל הליעיו החוטב ךרד השעמל הכלה םיעיצמ ,הילכ זגראו ימוקאה

  .העדות ינשמ םירמוח םע הדובע העיצמש ילופיטה ךילהתה

 תא גיצא תישאר .יבילל םיבורקה תומלוע ינש לש םבוליש תא גיצא הז וז האצרהב

 םיינכדעה םיטלובה םירקחמה דחא תא וכותבו העדות ינשמ םירמוח לש רקחמה םלוע

-3,4 תססובמ היפרת תעפשה תא קדובה הז ,הדשב

methylenedioxymethamphetamine )ןלהל MDMA( טסופ קחד תנומסת לע-

 לע רכוה ,תיטסיפרתוכיספו תינילק תרקוחכ תפתתשמ ינא וב ,הז רקחמ .תיתמוארט

 תובקעב תאז ,ךרד ץרופ רקחמכ ׂ)◌FDA ןלהל( יאקירמאה תופורתהו ןוזמה להנמ ידי

 MDMA -ה תא ולביקש םילפוטמהמ םיזוחא 68( תומישרמה תוינושארה ויתואצות

 ,תינש .)לופיטה םויסמ הנש הכרענש הקידבב PTSD-מ םילבוסכ רתוי ורדגוה אל

 הדובע תשיגכו הירואיתכ היתונורקעו תיטמוסה התסיפת ימוקאה תטיש תא עיצא

 ינשמ םירמוחו ,טרפב MDMA לש רשקהב תיביטמרופסנרט הדובע תרשפאמה

 .רקחמב תילופיט הדובע לש הרקמ רואית גיצא ךכ ךותב .ללכב העדות

 תורוקמ תמישר
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 העדות ירקוחל ןוחטיב תשר :5 האצרה – 'ו3 בשומ

 יקסבוקטרט לאגי רמ

 .התוא םינשמה םירמוח לשו העדותה לש תצאומ הריקח שי הב הפוקתב םייח ונחנא
 םהידרשמבו חומ ירקוחו םיגולוכיספ לש םהיתודבעמב תועצבתמה ולאכ תוריקח דצל
 ןפואב  - ימדקאה דסממה ילתכל ץוחמ םג רידת תעצבתמ וז הריקח ,םיפוסוליפ לש
 .תוקיתע תוידילי תויוברתמ הארשה םיבאוש רשא םיידועיי םיסקטב ,יתצובק וא ישיא
 תוביסמב שחרתמ העדות ינשמ םירמוח תכירצ לש יראה קלח ,ולא הריקח תורוצ דצל
 םיווהמה ,וללה םיידיליה םיסקטה.םייביטמרופסנרט םילביטספבו תוינומה עבט
 לש וחותיפ תא םיפקשמ ,העדות ינשמ םירמוח ךורצל גוהנ היה םהב ,םויה םג הארשה
 םישרדנה םילמיטפואה םיאנתב ולוככ ובור זכרתמ הז עדי .תורוד ךשמב יתרוסמ עדי
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 םירמוחכ םילדכיספ םירמוח לש יתוחתפתההו ינחורה לאיצנטופה תא םסקמל תנמ לע
 ,תורגתאמו תושק תויווח םע תוביטימה תובוגתהו םיאנתבו ,דחמ ,תימינפ הדובעל
 יתוחתפתהה ךילהתהמ דרפנ יתלב קלח םיתעל ןה ולא ןוגכ תורגתאמ תויווח .ךדיאמ
 לש הרידנ דאמ אל יאוול תעפותכ ןתוארל טלחהב ןתינ ךא ,ונממ קלח ןניא םיתעלו
 םיסקט וחתיפ תונוש תוידילי תויוברת דועב ךא .העדות ינשמ םירמוחב שומישה
 תינרדומה ברעמה תוברתב ,ולא םירמוחב שומישה תא רגסמל תנמ לע םיכילהתו
 ולא ןוגכ תויצאוטיסב .םילביטספו תוביסמב רקיעב שחרתמ ולא םירמוחב שומישה
 לע םשומ שגדה אלא ,שומישה תוחיטב לע וניא םגו תישיא תוחתפתה לע וניא שגדה
 םירמוח לש רשקהב הנהמ הניאש היווח רבועש ימ ,ךכמ האצותכ .היווחבש האנהה
 טקפא תא ןיצקהל ךכבו עוריאה תלומהב ״ומצע תא דבאל״ לולע לביטספב םילדכיספ
 תוקיטקרפב קוסעת האצרהה .תושילתו תודידב לש תויווח וילע ףיסוהלו הקוצמה
 וז הדובעל םיאתמ בחרמ רודיס ,הבשקהה תרוצ :ולא םיבצמ לש הלכה לש תונוש
 תכשמתמ תוליעפ לע תססבתמ האצרהה .ולא םיבצמב תושעל אל המ - רקיעבו
 תויווח םיווחה םישנא רובע םיחוטב םיבחרמ המיקמ רשא )הימיקממ ינאש( הצובקב
 ,םהילא עיגמש ימ תא םיוולמ םיבדנתמ וללה םיבחרמב .םילודג םילביטספב הקוצמ
 .םילדכיספ םירמוחב שומישל הרושקה השק היווח ןמזב תובורק םיתעל
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 תינחורה תוגיהנמה לנאפ יפתתשמ

 )ינחור יוויל( רחשא הלה

 'חורו תואירבל ץרווש זכרמ' התומעב הפתוש התימע ,SCP-C תכמסומ תינחור הוולמ
 .לארשיב ינחור יווילל התומעב הליעפו
 ,םיינחור םיוולמ תרשכהל 'חורה בישמ' תינכותב הרומו הכירדמ
 תודדומתהל םיעגונה םיאשונב בחרה להקלו עוצקמ ישנאל תויומלתשה החנמו הצרמ
 .תושק תולחמו הנקז ,תוומ םע
 םייאופרו םיירטאירג ,םייזופשא תודסומב חורה תפשל תועדומה תאלעהל תלעופ
 .הלא תומוקמב היטפמאו הלמח לש תוברת תריצילו
 תוינורכ תולחמו רבשמ-יבצמ םע תודדומתהב תוחפשמו םידיחי ,םישישק הוולמ
 ,םזיפוס ךרד ,תודהימ ;תונוש תויוברתו תורוסמ תארשהב תרקוחו תדמול .תוינפוסו
 .ןז-ובנסה םרזב ןז תלגרתמ םויכ .דועו םיינחור םירומ ,ואט ,םזיהדוב

 

 )sacred activism ,תשדוקמ הקיסומ(  יולה ריאמ לאירבג

 ןמזב םדאה תויוכזב ליעפ ,ל"ז ריאמ לשרמ ברל ןב .הניטנגראב לדגו דלונ לאירבג
 .רבוב ןיטרמו לשה 'י םהרבא :וירומ תשרומ תא ויבאמ לביק. הרוטטקידה
 .ימוחת בר ןמואו יאקיזומ לאירבג
 םיסנכהו תואנדסה ,הקיזומה ךרד םימעו תויוברת ,תותד ןיב "יח רשג" שמשמ אוה
 .ףתתשמ אוה םהב

  

 )המדא יכרדו םזינאמש( ןהכ ירטיאמ 

 תרושקתה תא ,ץראה רודכב םיסחיה תוכרעמ ןווגמ תא תרקוח
 .המדאה םע םדאה לש תינחורו תימיטניא ,תישגרה ,תישוחה ,תישיאה

 הטנלפה םע רשקתל ולש תלוכיל תרבוחמ ישונאה ןימה לש היצולובאה ךשמהש תעדוי
 .ןמזה יווק לכב םידברה לכב םיפוגה לכב ,יח אוה הילעש
 ילככ לגעמה תיגולונכטב תכמות ןכל ;"ויקלח םוכסמ לודג םלשה"ש הנימאמ
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 תמצוע ךותמ ,יחכונה ןדיעב םיקוקז הכ ונא ולש עדיה תאיצמו תובבל בוריק ,המצעהל
 .דחיבהו תוכיישה

 

 )תודיסח-ואינ ,תשדוקמ תוינימ( - יחרזא )אלפ( דהוא

 םילבוקמה תבישי לש "אקוני"ה ,דיסח ,ידרח היה ,םינומשה תונשב הבושתב רזח
 הימדקאב םינש 10 דמל .תונוש תובישיב הרומו בר היה .םילשוריב "םיימשה רעש"
 תטיסרבינואב תימוחת בר תינכתב חרוא רקוחכ שמיש .ראות איצוהל חרט אל ךא
 רטחש ןמלז יבר ידי לע JEWISH RENEWALה תעונתב יברכ ךמסוה .ןוגרוא
 ."םוקמה תליהק" החתפתה םש תוגרד יקוצמב "םארשא-הבישי"ה תא םיקה .חונמה
 ןויסינב KABALOVE הלבקו הבהאל רפסה תיב תא ותשא ירש-ןוד םע דחי םיקה
 תשדוקמ תרטקמ אשונ אוה .תשדוקמה תוינימהו הבהאה םוחתל תוילבק תונבות איבהל
 ןז ידי לע "רדלוה המראהד"כ רכוהו הטוקלה לש ףי'צ ידי לע וכרדב הרכהכ לביקש
 "העיבנ" תירבעה הימדקאה תא לואש לאומש םע דחי םיקה .ןמסלג ינרב רטסאמ
 םזינאמשל ימואל ןיבה רפסה תיבל ותשא םע דחי ףרטצהש דע ביבא לתב הלעפש
 ,לארשי ,הקירמא ,הפוריאב דמלמו 2012 תנש זאמ דבוע אוה ותרגסמבש ,ISTA ינימ
 םהיניב ,השדח תילבק תוגה ירפס השיש םסרפ .דנליז-וינו הילרטסוא ,קוחרה חרזמה
 תירוקמ הקיזומ ימובלא ינש ."השדק" ירוטסיהה ןמורה תאו "תילילמ דחפמ ימ" רפסה
  ."COSMIC SNAKE"-ו "שממ והתמ" :רואל ואצי ולש
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Parallel Sessions in Detail 
 

12:15) –of Parallel Sessions (10:15 Round A  

Theme 1: Spirit in Matter 
Session A1  Witchcraft Today (Auditorium, Library) 

 

Chair: Prof. Yael Keshet (Western Galilee College) 

1. Forms of Divination in Early Israel – Dr. Tzachi Cohen (Ono 
Academic College) 

2. Amulets: Magic and Contemporary Design in Israel – Ms. Efrat 
Fridenzon (Bar Ilan University) 

3. Attitudes towards Magic and Witchcraft among Israeli 
Neopagans – Dr. Shai Feraro (Max Stern Yezreel Valley College 
and Zefat Academic College) 

4. Clavicula Salomonis and the Solomonic Seal: A Transformation 
of Ritual Practices – Mr. Gal Sofer (Ben Gurion University of the 
Negev) 

5. Attitudes on the Belief in the Supernatural and Witchcraft in the 
Criminal Law – Dr. Sharon Warshavsky (Tel Aviv University, 
Ashkelon Academic College and Sapir Academic College) 

 

 

Theme 2: Israel/Judaism 

Session A2  Neo-Hassidism Meets Other Traditions (Jerusalem Wing, 
Hecht Museum) 

 

Chair: Dr. Hizky Shoham (Bar Ilan University) 

1. The Musar Movement's Directives for Enhanced Spirituality – 
Ms. Esther Solomon (Bar Ilan University) 

2. I Am Though – Ms. Anha Osimlak Tsypin (Tel Aviv University) 
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3. Money – Between Materialism and Spirituality: A Study of the 
Satmar Rebbe’s “Money Theory” – Dr. Menachem Keren-Kratz 

4. Nakedness and Left: Structural links between the Freudian 
discourse and Rabbi Kook's psychological-spiritual approach – 
Mr. Ofir Achimeir (Bar Ilan University) 

5. Coaching and Hassidism – Dr. Ron Wacks (Herzog College)  
 

 

Theme 3: Care and Therapy 

Session A3  Spirituality in Therapy (Senate Room, Eshkol Tower, Level 29) 
 

Chair: Prof. Nurit Yirmiya (Hebrew University of Jerusalem) 

1. "Oh, for a saying such as the things themselves would never 
have profoundly said": From the Ars Poetica of R. M. Rilke to 
Potentials in the Psychoanalytic Theory and Practice – Mr. Guy 
Perel (University of Haifa) 

2. From Object-Relations to a Relationship with the Divine: 
Unveiling the Faith Dimension in Psychoanalytic Thinking – Ms. 
Einat Feldhay (University of Haifa) 

3. "Look into the Depths within Yourself and Find the Outside 
World": Psychotherapy as a Modern Path of Spiritual 
Development – Ms. Tali Sella (Bar Ilan University) 

4. The 12 Steps Program- A spiritual Way of Life for Recovery 
from Eating Disorders – Ms. Orr Shachar Angel 

5. Psychotherapists on a Spiritual Path: The Interplay Between the 
Personal Spiritual Path and Professional Development – Ms. 
Aya Rice (University of Haifa) 

6. What is Anthroposophic-oriented Psychotherapy? – Ms. Hagar 
Dror Maliniek 
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Theme 4: Spirituality in Education and Institutions 
Session A4  Mindfulness in Education and in Organizations (Art 
Wing, Hecht Museum) 

 

Chair: Prof. Shay S. Tzafrir (University of Haifa) 

1. Mindfulness in education: An overview – Dr. Oren Ergas (Beit 
Berl College) and Dr. Linor L. Hadar (Beit Berl College) 

2. "Sagol school" - A whole school approach to brain, 
mindfulness and education – Mr. Amos Avisar (The 
Interdisciplinary Center Herzliya) 

3. Mindfulness in Action: Effects on Teachers and Students – Dr. 
Ricardo Tarrasch (Tel Aviv University) 

4. Contemplative Neuroscience as a tool for personal and 
professional transformation of teachers – Dr. Noa Albelda (The 
Interdisciplinary Center Herzliya) 

5. Mindfulness and Self-Efficacy – Ms. Naama Katan (University of 
Haifa) 

6. Mindfulness and Organizations in Israel – Can the two walk 
hand in hand? A look at a decade of their special bond in Israel 
– Ms. Shiri Aviel 

 

 

Theme 5: Various Spiritual Traditions 
Combined Session A5  Asian Thought (Israeli House, Hecht Museum) 

 

Chair – Dr. Esther Peled 

I – A Session Dedicated to Dr. Yorai Sella's Book: From Dualism 
to Oneness in Psychoanalysis: a Zen Perspective on the Mind-
Body Question 

 

1. The Unitary turn in Psychoanalysis – Dr. Yorai Sella (Tel Aviv 
University) 
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2. Mind-Body-meaning: Dualism & Monism of Body & Mind from 
an anthropological perspective – thoughts & research findings 
– Ms. Tamar Eshel Bialer (University of Haifa) 

3. Mind and Body Between Unity and Nonduality: Examining 
Dogen's Terminology – Dr. Eitan Bolokan (Tel Aviv University and 
the University of Haifa) 

4. Non duality in psychiatric ward – Qi as a bridging concept – Dr. 
Alon Reshef (The Technion – Israel Institute of Technology) 

II – Esthetics and Asian Thought 

 

1. The Beauty of the Ugly: Art, Aesthetics and Transformation – 
Prof. Daniel Raveh (Tel Aviv University)  

2. Art, Aesthetics and a Glimpse of Spirituality from India's 
Northeast – Prof. Bhagat Oinam (Jawaharlal Nehru University, 
Delhi) 

 

 

Theme 6: Consciousness 
 

Session A6  Consciousness: Theory and Research (Ancient Ship, 
Hecht Museum) 

 

Chair: Prof. Oded Maimon (Tel Aviv University) 

1. Definition of the field of consciousness – Mr. Moshe Klein 
(University of Tel Aviv) 

2. The Psychoanalysis of Intuition and its Mathematical 
Description – Mr. Amnon Pud (University Tel Aviv) 

3. Spirituality in an Information-Laden World – Dr. Israel Belfer (Bar 
Ilan University) 

4. Gödel's theorem in consciousness' space – Dr. Uri Ben-Ya'acov 
(Kinneret College on the Sea of Galilee) 

5. The Challenge of Firmness: Yoga, Tai Chi, Meditation, and the 
Connection of Body and Consciousness – Dr. Daniel Mishori (Tel 
Aviv University) 
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15:00) –of Parallel Sessions (13:30  BRound  
 
Theme 1: Spirit in Matter 
Session B1  Consiousness Altering Art (Auditorium, Library) 

 

Chair – Dr. Adam Klin Oron (Van Leer Jerusalem Institute) 

1. Theatralization of life: change of consciousness and new 
creation – Dr. Uri Daigin (Zefat Academic College) 

2. Mystical-Cinematic Techniques in the Film “2001: A Space 
Odyssey” – Mr. Dan Wasserman (Zefat Academic College) 

3. Cyborgs and Shamans in Fields of Compassion: Networked 
Filmic and Ritualistic Art – Dr. Lila Moore (Zefat Academic College 
and Plymouth University, UK) 

4. The influence of the "Music for Dialogue (MFD)" model on 
changing consciousness in aspects of dialogue with others – 
Dr. Ori Leshman (The Interdisciplinary Center Herzliya and Tel Aviv 
University) 

 

 

Theme 2: Israel/Judaism 
Session B2  Spirituality, Politics and Nationalism (Jerusalem Wing, 
Hecht Museum) 

 

Chair – Dr. Uriel Simonson (University of Haifa) 

1. 'The Spiritual is Political': Spiritual Care as Means for Social 
Change in Israel – Ms. Orly Tal (Bar Ilan University) 

2. Counterculture & New Age Movement: New Spiritual Politics? – 
Ms. Iris Harpaz Kaye (Hebrew University of Jerusalem)  

3. "A German Group and I'm an Israeli": Discourse of Guilt and 
Forgiveness after the Holocaust in a Voyage Story to India – 
Ms. Carmit Rosen Even-Zohar (University of Haifa) 



189 

 

4. A Tragic Self-fulfillment? Spirituality in the Cult of Bereavement 
– Dr. Hizky Shoham (Bar Ilan University) 

 

 

Theme 3: Care and Therapy 
Session B3  Byron Katie's IBSR (Inquiry Based Stress Reduction) 
Method: Research and Application (Senate Room, Eshkol Tower, Level 
29)  

Chair: Dr. Shahar Lev-Ari (Tel Aviv Sourasky Medical Center and Tel Aviv 
University) 

1.  Byron Katie's IBSR (Inquiry Based Stress Reduction) Method: 
Theory, Research and Application in Israel and the World - Dr. 
Shahar Lev-Ari (Tel Aviv Sourasky Medical Center and Tel Aviv 
University) 

2. Inquiry Based Stress Reduction: A Novel Third Wave Approach 
for Enhancing Well-Being – Dr. Neomi Apel (Tel Aviv University)  

3. Controlled trial of the Inquiry-Based Stress Reduction (IBSR) 
meditation technique for teachers' burnout – Ms. Keren Zafrani 
(Tel Aviv University) 

4. Randomized controlled clinical trial of Inquiry Based Stress 
Reduction (IBSR) technique for adults who stutter – Ms. Omrit 
Feldman (Tel Aviv University) 

 
 

Theme 4: Spirituality in Education and Institutions 
Session B4  Spiritual Chaplaincy – Discussion Panel (Art Wing, Hecht 
Museum) 

 

Chair: Dr. Pninit Russo-Netzer (University of Haifa) 

1. Spiritual Care in Cases of Sudden Bereavement – Mr. Ilan Sharif 
(The Ministry of Social Affairs and Social Services) 

2. Combining Spiritual Care in Educational Guidance – Ms. Tami 
Umansky (Ministry of Education) 
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3. The Development of the Profession of Spiritual Care and its 
Integration in the Medical System – Rabbi Mike Schultz (Rambam 
Medical Center) 

4. Research on the Integration of Spiritual Care in Fieldwork – Dr. 
Shirli Resnizky (The Myers-JDC-Brookdale Institute)  

5. Spirituality and Spiritual Care in Nursing Professions – Ms. 
Naava Zohar Sykes (Joint Israel Ashalim)  

 

 

Theme 5: Various Spiritual Traditions 
Session B5  Student - Spiritual Teacher Relations - Panel (Israeli 
House, Hecht Museum) 

 

Chair: Dr. Shlomy Mualem (Bar Ilan University) 

1. Research and Inquiry - Engaging with Life Story and Questions 
through Academic Research – Mr. Amir Friemann (University of 
Haifa) 

2. Teacher - follower Relationship in the anthroposophical 
movement – Dr. Gilad Goldshmidt (David Yellin College of 
Education, Tel-Hai Academic College and Oranim Academic 
College) 

3. Philosophers Mentors and Apprentices: Problems and Possible 
Solutions – Prof. Lydia Amir (Beit Berl College) 

 

 
Theme 6: Consciousness 
Session B6  Meditative Practices: Brain and Physiological 
Research (Ancient Ship, Hecht Museum) 

Chair: Prof. Nadav Davidovitch (Ben Gurion University of the Negev) 

1. Time in the Ganzfeld – Prof. Joseph Glicksohn (Bar Ilan University) 
2. Being here and now: Mindfulness and neuroscience – Dr. Aviva 

Berkovich Ohana (University of Haifa) 
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3. Neuronal and behavioral effects of the Quadrato Motor Training 
meditation – Dr. Tal Dotan Ben-Soussan (Research Institute for 
Neuroscience, Education and Didactics, Italy) 

4.  Mindfulness and the fringes of consciousness – Dr. Eyal 
Rosenstreich (Peres Academic Center) 

 

17:15) –of Parallel Sessions (15:15  CRound  
 

Theme 1: Spirit in Matter 
Session C6 

I Spirituality in Nature (Auditorium, Library) 

Chair: Prof. Nurit Bird-David (University of Haifa) 

1. Nature: Embodiment of the spiritual – Ms. Lia Naor (University of 
Haifa) 

2. From the clinics to the wilderness – Mr. Amit Ben David 
(University of Haifa) 

3. Desert as an amplifier: Experiences of connection and growth 
in trips for at-risk youth – Mr. Ayal Margolin (Hebrew University of 
Jerusalem) 

 
II Spirituality and Sexuality (Auditorium, Library) 

Chair – Dr. Hagar Lahav (Sapir Academic College) 

1. Halachic rulings of Nida, as a way to control Feminine sexuality 
from Foucault to Rabbi Ovadia Yosef – Hila Nadav-Carmel Esq. 
(Adam Mickiewicz University) 

2. Immersion: Between body and soul – Dr. Inbal Cicurel (Ashkelon 
Academic College) and Dr. Naomi Silman (Ashkelon Academic 
College) 

3. Changes in the perception of masculinity and sexual practices 
among men who have undergone spiritual sexual development 
workshops – Ms. Michal Maayan Don (Bar Ilan University) 
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Theme 3: Care and Therapy 
Session C3  Spiritual Workshops and Healing Methods (Senate 
Room, Eshkol Tower, Level 29) 

Chair – Prof. Aryeh Lazar (Ariel University) 

1. Spirituality, Emotional Labor and Work Performance – Ms. 
Smadar Weinstein (Bar Ilan University) and Dr. Nadav Gabay (Ariel 
University) 

2. The psychology of the soul: Reframing psychopathology – Dr. 
Liora Birnbaum 

3. Self-Compassion groups: Practices and Ethnography – Ms. 
Meital Ronen (University of Haifa) and Ms. Yafit Auerbach 
(University of Haifa) 

4. Enlightenment as a work plan: Project-oriented spirituality 
among practitioners of Tibetan Buddhism in Munich – Mr. 
Yotam Burstein (Tel Aviv University) 

5. Spiritual preparation for birth and its impact on the birth 
experience – Ms. Noa Rachel Ben David (Bar Ilan University) 

 

 

Theme 4: Spirituality in Education and Institutions 
Session C4  Spirituality and Academic Studies  (Art Wing, Hecht 
Museum) 

 

Chair – Prof. Guy Enosh (University of Haifa) 

1. The perception of spirituality and the perception of its 
connection to education among Arab Israeli college students of 
education – Dr. Ety Shachar Siman Tov (The Arab Academic 
College of Education) 

2. An individual-centered but not self-centered spiritual journey: 
Reflections on what spirituality means to students studying in a 
medium-sized college in the Galilee – Dr. Jonathan Kasler (Tel 
Hai Academic College) 
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3. The Potential Role of a Focusing Invitation in Social Work 
Education – Dr. Ofra Walter (Tel Hai Academic College) 

4. Gates to contemplative pedagogy – Dr. Sofi Barzilay (Oranim 
Academic College) and Dr. Galit Kliger (Oranim Academic College) 

 
 
 

Theme 5: Various Spiritual Traditions 
Session C5  Encountering Spirituality via Different Traditions 
(Israeli House, Hecht Museum) 

Chair – Prof. Hanan Alexander (University of Haifa) 

1. Romanticism and Mysticism in Education – Dr. Yotam Hotan 
(University of Haifa) 

2. Cosmopolitan Education and the Need for a New Trans-
religious Imaginary:  A Muslim perspective – Dr. Ayman Agbaria 
(University of Haifa) 

3. "Avant-garde to the Salvation of the World" – The People and 
State of Israel in the Kabbalistic Teachings of Rabbi Y.L. Ashlag 
– Dr. Eli Vinokur (Gordon College of Education)  

4. Trauma annihilates meaning and giving birth to a new one - 
Reflection upon Indian Myths – Ms. Noa Schwartz Feuerstein 
(Hebrew University of Jerusalem) 

5. The Adoption of Vipassana Meditation by Orthodox Israeli Jews 
– Mr. Ori Mautner (University of Cambridge, UK)  

 
 

Theme 6: Consciousness 
Session C6  Psychedelics and Spirituality (Ancient Ship, Hecht Museum) 

 

Chair - Dr. Uri Shwed (Ben Gurion University of the Negev) 

1. A Middle Eastern entheogen: A history of psychoactive 
substances in religious-ritualistic use in the Middle East – Mr. 
Daniel Plotkin (Zefat Academic College)  

2. Psychedelics: A journey to the inner sanctum – Mr. Yair Golov 
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3. The phenomenology of religious and psychedelic experience – 
Mr. Asaf Be'er 

4. Hakomi and MDMA Assisted Psychotherapy for PTSD Research 
– Dr. Keren Tzarfaty 

5. A safety net for consciousness explorers – Mr. Igal Tartakovsky 
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Conference Chairs 
Prof. Ofra Mayseless (University of Haifa) 

Dr. Marianna Ruah-Midbar Shapiro (Zefat Academic College) 

 

Academic Advisory Board 

Prof. Hanan Alexander (University of Haifa) 

Prof. Nadav Davidovitch (Ben Gurion University of the Negev) 

Prof. Nurit Yirmiya (Hebrew University of Jerusalem) 

Dr. Hagar Lahav (Sapir Academic College) 

Prof. Oded Maimon (Tel Aviv University) 

Prof. Yael Keshet (Western Galilee College) 

Dr. Hizky Shoham (Bar Ilan University) 

 
 

 


