
מכון
מופ"ת

בית ספר למחקר ולפיתוח תכניות 
בהכשרת עובדי חינוך והוראה במכללות

“פדגוגיה מתבוננת״ )Contemplative Education( היא שם כולל לגישות חינוך, הוראה ולמידה שמפנות את המבט לנפש 

האדם ולרוחו, וכן לזיקתו העמוקה לחיים, לבני אדם אחרים ולעולם. פדגוגיה מתבוננת נובעת מתפיסה הומניסטית של 

טבע האדם ושל מטרות החינוך. היא שמה דגש על קידום ההתפתחות האישית ומימוש הפוטנציאל האנושי הגבוה, הן 

בקרב תלמידים הן בקרב אנשי החינוך המלמדים אותם. 

אנו מזמינים אתכם להגיע, להקשיב ולחוות כיצד מיושמות גישות אלו במחקר ובשדה החינוך בישראל

יש לנו הזדמנות משותפת “לעשות היסטוריה״ בכנס הישראלי הראשון שמוקדש לפדגוגיה 
מתבוננת בישראל, שנותן ביטוי לעושר רב ומדהים של יצירתיות אנושית.

תוכנית הכנס כוללת הרצאות, הדגמות, התנסויות ועמדות שבם ניתן יהיה לחוות, ללמוד ולשוחח על: 

חידושים וממצאים מסקרנים ומפתיעים בתוכניות התערבות ובמחקר מוח  	g

כיצד מקימים מרחבי תודעה מתבוננת במכללות אקדמיות להוראה 	 g

הכוח לפרוח, דיאלוגיות ושיח מתמטי בגן הילדים 	 g

קסם הקריאה, הכתיבה האינטואיטיבית ואומנות הדיבור וההקשבה מהלב  	 g

מיינדפולנס בחינוך: לפעוטות, לילדי בית ספר, לסטודנטים ולהתפתחות אישית ומקצועית של אנשי חינוך 	 g

שפת התנועה והגוף במרחב הבית-ספרי 	 g

כיצד לטפח בית ספר מתבונן? התערבויות הוליסטיות מוצלחות  	 g

הטבע ומרחביו הקסומים, מוזיקה ומחול וגם יצירה, אסתטיקה ונוי כמקדמים חינוך אחר 	 g

תוכנית מפורטת תתפרסם בימים הקרובים

/http://new.mofet.macam.ac.il/iun/events/pedagogy להרשמה לחצו כאן או הכנסו לכתובת

ההרשמה ללא עלות. אנא הירשמו מראש כדי שנוכל להבטיח מקומות לכל המעוניינים. 

פדגוגיה מתבוננת: 
רוח, מודעות וקסם בחינוך

מכון מופ״ת, יום שלישי, י״א בניסן תשע״ח, 27 במרץ 2018 בשעות 9:00–15:15

שמרו 

את היום

גישות מדיטציה

מיינדפולנס

מעגלי קשב ושיח
התבוננות פנימית

הכרת הטוב

תנועה מודעת ויוגה

יצירתיות ויצירה

http://new.mofet.macam.ac.il/iun/events/pedagogy/

